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joras boreales
en medio del silencio y la
nieve es un espectaculo de
la naturaleza que no deja
indiferente a nadie, pero si
esa maravilla de luz y color

desde el confort con techo
de cristal, la experiencia
roza lo sublime.
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SLEEPING

UNDER THE
AURORA
BOREALIS
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Watching the aurora borealis
in the midst of a snowy
silence is a natural spectacle
that leaves an impression

on everyone, but what if

that wonder of light and
color can be contemplated
without being cold,
comfortable under a glass
roof, then the experience
borders on the sublime.
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La aurora boreal con su paleta de colores verdes, rosas
y violetas brillando y bailando en las alturas, es un fe-
ndmeno natural tan poderoso y Unico, que provoca in-
tensas emociones y resulta inolvidable para todo
aquel que la avista.

Finlandia es uno de los mejores lugares para observar
este espectacular fenémeno luminoso que se produce
cuando el flujo de particulas de energia provenientes
del Sol o viento solar chocan con el campeo magnético
de la Tierra o magnetosfera en las zonas polares, y que
se denomina aurora boreal en el hemisferio norte, y
aurora austral en el hemisferio sur.

En Finlandia, las noches son les suficientemente oscu-
ras y los cielos los bastante despejados, como para
poder ver las auroras boreales la mayor parte del afo,
desde agosto hasta abril, y las posibilidades de verlas
mejoran cuanto mas al norte se encuentre quien
quiera observarlas segun Visit Finland (VF), el sitio web
oficial de turismo de Finlandia.

La aurora boreal aparece unas 200 noches al afio, o
cada noche clara, en la Laponia finlandesa, y las
formas mas tradicionales de contemplar la aurora
boreal son mediante caminatas con raquetas de nieve,
esqui de fondo o moto de nieve y paseo en trineo,
afiade esta misma fuente (www.visitfinland.com).
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Aunque también hay opciones para quienes prefieran
disfrutar de este espectaculo natural con el maximo
confort, en lugar mirar hacia el cielo a la intemperie en
una oscura y fria noche.

Visit Finland recomienda siete "hoteles de cristal” que
permiten dormir en un entorno calido y acogedor vy
disfrutar de la hermosa luz de la aurora boreal.

SNOWMAN WORLD RESORT
SANTA CLAUS VILLAGE (ROVANIEMI)

Este complejo es el mas novedoso de los hoteles de
cristal del pais, ya que abrid sus puertas el 1 de diciem-
bre de 2017 y ofrece una espectacular forma de disfru
tar del cielo del norte gracias a sus modernas estructu-
ras de vidrio y su practico disefio ndrdico.

Cada uno de sus apartamentos incluye sauna privada,
sala de estar, cocina y un amplio dormitorio para
cuatro personas. Los huéspedes tienen, ademas, en-
tradas de todo el dia para el Snowman Ice World, entre
diciembre y marzo.

El Snowman lce World, un complejo construido
totalmente de nieve y hielo, con su propio hotel y
restaurante de hielo para los que quieran probar la
experiencia de dormir o comer en este ambiente
helado, ofrece todo un mundo de atracciones vy
ademas esta ubicado en Santa Claus Village, la aldea
de Papa Noel, por lo que visitar a este famoso perso-
naje, es imprescindible.
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AURORA BUBBLE (NELLIM, LAGO INARI)

Contemplar millones de estrellas y esperar a las auro-
ras boreales del hemisferio norte sin sufrir las gélidas
temperaturas articas es lo que proponen las mundial-
mente conocidas Aurora Bubbles.

Ubicadas proximas al lago Inari, estas pequefas caba-
fias de madera estan rodeadas de un bosque y cuen-
tan con fantasticos techos de cristal y ofrecen una
cama doble, agradables mantas y alfombras y un ino-
doro ecoldgico,

El grupo Wilderness Hotels & Safaris, del que forman
parte, propone numerosas actividades y programas
de inmersion en la naturaleza y en el invierno finlandés
con sus programas de 7 dias para vivir una aventura in-
vernal, 5 dias para explorar el artico o de 4 para ir tras
la aurora boreal.

ARTIC TREEHOUSE HOTEL (ROVANIEMI)

Situado a escasos 10 minutos de la ciudad de Rovanie-
mi ¥ muy cerca de Santa Park, este hotel combina la
tradicion local, la herencia lapona y el disefio nérdico
y tiene una ubicacion privilegiada en medio del
bosque.

En sus 32 suites nada queda al azar: chimenea, sauna
privada y maravillosas vistas, desde la comadidad de
la carmna, para contemplar, por supuesto, las luces del
norte.

Ademas de ser uno de los mejores hoteles de disefo,
es el lugar perfecto para disfrutar de una auténtica
sauna finlandesa y experimentar todos los beneficios
que produce para cuerpo y mente los contrastes del
frio y calor.

Ir a la sauna de manera reqular forma parte de la idio-
sincrasia de los finlandeses y la sauna privada del Artic
Tree House ofrece la posibilidad de escuchar las histo-
rias mas magicas de esta tradicion, mientras disfrutas
de una aurora boreal.
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AURORA BUBBLE (NELLIM, LAKE INARI)

To see millions of stars and wait for the northern lights
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of the north hemisphere without suffering the freezing
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Located near to lake Inar. these small wood cottages

are surrounded by a forest and have fantastique glass

35 and offer double bed, great blankets and car
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The group Wilderness Hotels & Safaris, which is part of

it, suggest different activities and programs of nature
immersion and Finnish winter with its programs of 7
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ARTIC TREEHOUSE HOTEL {(ROVANIEMI)

Settled just at 10 minutes from the city of Rovaniemi
and very close to Santa Park, this hotel combine the
local tradition, the Lappish tradition and the Nordic
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the 1orest,

Inits 32 suites nothing is left to chance: chimney, priva
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bed tosee of course, the northern lichts.

Apart from being one of the best design hotels, it is a
perfect place to enjoy a real Finnish sauna and expe-
rience all benefits thal praduce for r'w_“,r_fj-' and mind the
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LEVIN IGLUT (LEVI)

Situados en la ladera de un acantilado a unos 340
metros de altura y junto a una cascada con vistas sobre
el valle de Levi al norte de Laponia, estos lujosos iglis
con techo de vidrio, conexion a internet y un interior
espacioso y calido, son perfectos para familias o
recien casados Settled in the slope of liff of around 340 m

LEVIN IGLUT (LEVI)

Estos singulares alojamientos permiten disfrutar del o llais i thas e pth wf Lamlane Hhacs: NP
cielo estrellado del Artico, desde la comodidad de ey it o of Lapland thasss jugury i5loos Wi
UnA cama. qlass ceiling, internet connection and a large a

Levi es una de las estaciones de esqui mas importan- B
tes de Finlandia y famosa a nivel mundial. La altitud de | e
su meseta principal alcanza los 531 metros, una altura o

mas que suficiente para ser el paraiso de los amantes Levi is one of the most important ski stations of | ned
de este deporte alpino. and famous in worldwide level, The altitude of its mair
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Ademas de ser el paraiso del esqui para todos, desde : T ¥

pistas azules para los mas inexpertos hasta negras

para los mas profesionales, Levi ofrece experiencias Apart from being the ski paradise for everybod)
memorables en sus 'snowparks' (parques de nieve) y blue slopes far the most inexperienced till black for the
en el animado centro del pueblo. most professionals, Levi ofler memorable experiences

SANTA'S HOTEL'S GLASS IGLOOS (ROVANIEMI)

Esta coleccién de alojamientos vanguardistas con
vistas panoramicas de techo a suelo es perfecta para This collection of edgy accommodation with
avistar -durante todo el ano- la naturaleza cambiante mic views from ceiling to floor is perfect to behold
del artico finlandés: desde auroras boreales y el sol de furing all year - the changing nature of the Finnisl
medianoche, hasta los colores del otono y las formas
sensuales de las noches polares. ~olours and sensual shapes of the polar nights

Explnrar el ambiente festive del taller de F’apé MNoel y lo explore the festive atmosphere aof the Santa’s works-
experimentar la exdtica Laponia en un entorno idilico, hop and experience the exotic Lapland in an idyfli
son actividades imprescindibles. vironment, are essential '

Ademas ser el lugar perfectr_’} para vivir las magicas Apart from being the perfect place to live the magit
noches polares desde el calor y confort de unos lujo- polar nights from the warm and comfort of some luxun,
sos iglus, este hotel puede ser el punto de partida igloos, this hotel can be the point of start to discover
para descubrir la ciudad de Rovaniemi, su historia, cul- Rovaniemi city, its history, culture and life and artic
tura y la vida y naturaleza del artico en el museo Arkti nature in the museum Arktikum, another very recom
kum, otro lugar que es muy recomendable. mended pla

oy



PARA SEC
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La nueva versién de la
APP de IMED Hospitale
incorpora la funcién
multiusuario y la
visualizacion de todas
las pruebas de
diagndstico por imag
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IMED
UPDA
ITS API

TO MAINTAIN
HIGH QUALITY
SERVICE TO

" PATIENTS

WWIWBIENESTARMAGATINE.COM

IMED Hospitales continta con su decidida apues-
ta por la tecnologia orientada a la comodidad y al
bienestar de sus usuarios con la nueva actualiza-
cion de su APP. La version 2.0 de la APP IMED Pa-
cientes ofrece nuevos servicios e incorpora dos
novedades principales que facilitaran la asisten-
cia y atencion a los pacientes.

Por un lado, se ha creado |la funcién multiusuario,
con la intencion de acceder desde la APP. sin ne-
cesidad de identificarse cada vez, a las diferentes
cuentas e historiales de cada paciente. Esto per-
mitira, por ejemplo, que una misma familia pueda
gestionar el historial de todos los miembros.
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#IMED

La otra gran novedad introducida en esta nueva ver-
sion hace referencia a las pruebas diagnosticas por
imagen, analiticas e informes médicos, que podran vi-
sualizarse en la propia APP. Se podra acceder a cual-
quier prueba de imagen ya sea una resonancia, radio-
grafia, densitometria, ecografia o TAC en cualguier
momento y desde cualquier lugar. Las analiticas,
pasan a estar disponibles también en la APP,

Ademas, la aplicacién y la plataforma han mejorado la
funcionalidad de todos sus servicios anteriores que
permiten entre otras cosas solicitar citas médicas con
sincronizacion de agendas en tiempo real, acceder a
las historias clinicas en cualquier parte y en cualquier
momento, geclocalizarse ante la necesidad de solici-
tar una ambulancia, o el acceso a los medicamentos
prescritos por los profesionales de los centros de
IMED. Toda la informacion y resultados médicos siem-
pre a disposicion del paciente y a un solo click.

La nueva version de la aplicacion movil esta disponible
para Apple y Android en sus respectivas plataforma de
descarga, Apple Store y Play Store.

Para acceder a la APP y a la plataforma online cada
usuario contard con una contrasena individualizada
que |le dard acceso a su area personalizada. El paciente
puede entrar desde su mavil o tablet con la APP o bien
puede acceder al area online de la web desde el
propio maovil o un ordenador para consultas mas
pausadas.

I\'.'!l

The ather big new introduced in this new version refers
to diagnosis image tests, blood tests and medical re-
ports, that can be displayed in the APF.

You can access any image test even if it is an MRI, X-Ray,
Bone densitometry, ultrasound or CT at any moment
and anywhere. Blood tests, are also avaifable in the
AFPF.

Moreover, the application and platform improved all its
previous services functionallity that allows amang other
to make appointments in syncronized agendas in real
time, acces to clinical history anywhere and anytime,
geolocation if you need an ambulance, or access to
prescribed medication by IMED centers professionals.
All the information and medical results always ready for
the patient and just in one click.

The new version of the mabile application is available
for Apple and Android in their download platforms,
Apple Store and Play Store.

To access the APF and the online paltform each user
will have an individual password to have access to the
personalized area. The patient can enter from his
phone or Tablet with the APP or also thorugh the websi-
te with the phone or computer for more relaxed consul-
tations,



COLABORADORES EXTERNOS

Disponer de toda la informacién del paciente a través
de un acceso seguro y sencillo a la historia clinica en la
nube facilita la colaboracion de IMED con médicos
externos y clinicas que no disponen de todos los
medios diagndsticos. Las clinicas locales pueden
derivar cualgquier prueba o intervencion a su centro
IMED mas cercano, con la confianza de que obtendran
los resultados de una forma rapida y agil, a través de
un comodo acceso web., El paciente se sitia en el
centro de la actividad médica, ya que dispone de toda
su informacién y decide con quien compartirla.

TECNOLOGIA AL SERVICIO DEL PACIENTE

IMED Hospitales fue uno de los grupos hospitalarios
privados pioneros en la implantacion de la historia
clinica electrénica. Con este tipo de actualizaciones y
mejoras, se siguen dando pasos en el camino hacia el
desarrollo de la idea del "hospital sin papel”. En 2016,
IMED fue reconocido en IMTJ Awards como "Mejor
uso de la tecnologia en turismo sanitario”.

INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTO DE
VANGUARDIA

IMED implanta en todos sus centros las soluciones
tecnoldgicas méas avanzadas en cada momento. Los
propios edificios y las instalaciones estan concebidas
para facilitar el flujo inteligente y el bienestar de las
personas. El objetivo es que los pacientes tengan la
mejor experiencia ofreciendo en cada momento la
mejor respuesta a su demanda de salud.
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FUNCIONALIDADES

Peticion de citas, consultando la agenda
Sologmergencia & & E & A % [ 100 %69 916 de cada medico en fiempo real

.Y

N = I|MED (0))¢o"
% = e 88 %58 Gestion de citas: consulta de citas

pendientes y opcion de cancelacion

obtener la entrada a través de recepcion,
usted recibird en el movil un aviso cuando
sea el momento de entrar a la consulta
(solo disponible en algunos hospitales)

% Sala de espera. A su llegada al hospital, tras

.D ¥

ﬂ : - ~ - COnsulta de toda su historia clinica,

Sk - | incluyendo informes médicos y pruebas de
diagnoéstico realizadas

Mi histarial

Descarga de documentos asociados d su
actividad en nuestros centros fales como

0] [ 4 facturas

Sala de Espera

Solicitud de ambulancia con
geoposicionamiento

FEATURES

Make appointments, view the schedule of
each doctor in real time

Manage appointments: view future

appointments with the option to cancel

Waiting room. Upon arrival at the hospital,
affer receiving your number from reception,
you will receive a notice on your mobile
when it is time fo go for your consultation

(only available in certain hospitals) '

Consultation of all your medical history, Mi historiai Mis documentos
including medical reports and of
completed diagnosis tests

@

Download documents associated
with your activity in our centres,
such as fractures

Ambulance request with GPS
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Los viajes SON una experiencia reve-
ladora para los nifos de cualquier edad, pero
a sus padres suelen generarle dudas y ner-
viosismo. Los expertos en turismo te propo-
nen una serie de medidas para que las vaca-
ciones en familia salgan redondas.
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ling experience for children
of any age but parents are
often doubtful and nervous.

Tourism experts propose a
series of measures to ensure
that family holidays go smoo-
thiy.

WY BIENESTARMAGAZINE.COM

Durante los viajes de las vacaciones los pequefos disfrutan a lo grande,
ya que prueban comidas nuevas, ven otros lugares, escuchan hablar en
idiomas diferentes, si se desplazan al extranjero, a la vez que abren los
ojos al mundo.

Viajar en familia permite a sus progenitores pasar tiempo de calidad con
ellos, pero también puede agobiarles y generarles dudas y estrés, inclu-
so desde antes de hacer la reserva, segln la agencia de viajes "online”
Rumbo (www.rumbao.es), “un 10% de las consultas mas frecuentes que
recibimos de los usuarios se relacionan con los viajes en familia”,

En efecto "laidea de viajar con nifios puede ser abrumadora, sobre todo
cuando se hace por primera vez', senala a Efe Laura Amoretti, directora
comercial de lastminute.com group, que se especializa en viajes
W . i
online”,

Es una situacion bastante frecuente, ya que segin esta experta "los
ninos pueden viajar practicamente desde que nacen, incluso en avion, y
la mayoria de las aerolineas permiten subir a bordo a los bebés a partir
de que cumplen las 48 horas de vida".

"Pensar en como toleraran los pequenos el trayecto hasta el lugar de
desting, en como dormiran en un lugar distinto al hogar o en como se
adaptaran a los cambios de horario si se viaja lejos, son algunas de las
principales causas de dudas y estrés para los padres’, segin Amoretti.

“Sin embargo, con un poco de preparacion previa y siguiendo unos con-
sejos sencillos, al final todo sale bien”, asequra esta experta en viajes.

Laura Amoretti - lastminute.com group
La idea de vigjar con nifios puade ser abrumadora,
sobre fodo cuando se hace por primera vez’
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rparents’, rerers Amaoretti,

"However, with a little previous preparation and taking some simple advi

o, everything goes well in the end’, assure the travel expert.




RAMILY

-‘-“—
I DISFRUTAR CADA MINUTO COMPARTIDO

“El mejor consejo que se puede dar a una familia que
va a viajar junta es que no pierda la ilusion por descu-
brir el mundo, y que disfruten de cada minuto, incluso
desde antes de decidir el destino. Viajar con nifos es
una experiencia maravillosa que enriquece a toda la
familia, sin importar la edad”, asegura.

Amoretti recomienda a las familias que piensen en el
sinfin de vivencias positivas que aporta viajar con sus
hijos y en el tiempo de calidad que ganaran descu-
briendo el mundo todos juntos.

"Hay que relajarse, disfrutar de cada etapa del viaje, in-
cluso desde antes de hacer la reserva, y lo demas...
isaldra bien!”, destaca,

Cuando se compartan viajes vacacionales prolonga-
dos como los veraniegos "es muy importante que los
nifos adquieran rapidamente una rutina, tanto en el
caso de bebés, como de los mas mayores”, sefala
Amoretti a Efe.

"Par eso, aunque las vacaciones inviten a veces a dejar
de lado los horarios y aprovechar al maximo las horas
del dia, cuando se viaja con menores es aconsejable
establecer al menos unas horas fijas para las comidas”,
recomienda esta experta.

"En el caso de nifos de entre los 5 y los 14 anos, se
puede aprovechar el viaje para que hagan inmersién
cultural”, anade.

Para Amoretti, jugar en los parques con otros nifios,
establecer contacto con otras familias del mismo hotel
y de distintas procedencias, a la vez que practican
idiomas, ayudara a los nifos mas mayores a abrir su
mente y aceptar las diferencias culturales.

I|!||

TO ENJOY EACH MINUTE SHARED

"The best advice you can give a family that is going to
travel together is to not lose the illusion to discover the
world, and ta enjoy every minute, even before deciding
the destination. Travelling with children is a wonderful
experience that broaden all family, it doesn't matter
their age”, assure.

Amoretti recommends to the families to think in the di-
fferent positive experiences that travelling with kids
pravide and in the guality time that they will win disco
vering all together the world.

"You have to relax, enjoy each stage of the travel, even
before making the reservation, and the rest will be per-
fect!”, highlights.

When you share long travel holidays as in summer it is
very important that children have a routine, the same
for babies and adults", points out Amoretti for Efe.

"Because of that, even if holidays invite us to not have
timetables and enjoy all hours in the day, when you
travel with children we advise you to establish at least
some fixed times for lunch", recommend this expert.

“In case of children between 5 and 14 years old, you
can arrange the travel, so they do a culture immersion”,
adds.

For Amoretti, to play with other children in the park, es-
tablish contact with other families from the same hotel
and different locations, at the same time they practice
other languages, and it will help kids and adults to
open their mind and accept cultural differences.



DOCUMENTOS EN REGLA Y BOTIQUIN VIAJERO

“Una cuestion practica que siempre hay que tener en
cuenta cuando se viaja en familia, es llevar toda la do-
cumentacion en regla”, recuerda Amoretti.

"Un complemento util puede ser también una pulsera
identificativa para los mas pequefios, algunas de las
cuales son de silicona, impermeables y muy resisten-
tes, y en las que se puede grabar el teléfono de con-
tacto de los padres’, senala.

"Tampoco estad de mas llevar desde casa un botiquin
con los medicamentos mas habituales de los ninos, asi
como elementos de primeros auxilios para cortes, ro-
zaduras o ampollas, ya que van a caminar y jugar mas
de lo habitual”, apunta.

Ademas de estas recomendaciones, propone unos
consejos para padres, para ayudar a que |os viajes solo
generen recuerdos felices en la familia, tanto si se viaja
con bebés, como si los nifos son mas mayores.

ANTES DE PARTIR...

Haga hueco en la maleta para la ropa y juguetes favori-
tos de los nifos. Sino se tiene mucho espacio, siempre
se puede recurrir a las bolsas de compresion.

Siviaja con un bebé, compre previamente por internet
un surtido de elementos que se pueden necesitar du-
rante las vacaciones, como panales o comida especial,
y pida que lo entreguen directamente en el alojamien-
to de destino.

Afada al equipaje un elemento familiar de su habita-
cion {almohada, peluche, lampara...) para ayudar a
qgue los nifios no echen tanto de menos sus camas y
duerman mejor.

Este preparado para un posible retraso en el vuelo y, si
viaja con bebés, procure llevar panales en el equipaje
de mano, ya que comprarlos en el aeropuerto sale
muy caro.

DOCUMENTS IN ORDER AND FIRST AID TRAVEL KIT
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DURANTE EL TRAYECTO...

Prevea las molestias que sufren los eidos infantiles por
los cambios de presion durante el despegue y aterri-
zaje del avion. Succionar y tragar sorbitos de liquidos
con frecuencia puede ayudar a los mas pequenos, y
mascar chicle o chupar caramelos puede hacerle la si-
tuacion mas llevadera a los nifios mas mayores.

Lleve un cuaderno, pinturas de colores, papel, pegati-
nas, y anime a los pequenos a imaginar dibujando
como sera el lugar de destino.

Viaje con una almohada hinchable, ya que pueden
ayudar a los nifios a dormir durante el trayecto, y a que
se sientan mas comodos mientras esten sentados.

Y UNA VEZ EN EL DESTINO...

Deshaga la maleta nada mas llegar y cree zonas sepa-
radas y ordenadas, ya sea en un hotel o en un aparta-
mento, sin olvidar la zona de juegos, ayudando a crear
un espacio comodo y familiar, en el que tanto nifios
como adultos se sientan como en casa.

Sicome fuera, lleve un "kit infantil de entretenimienta”
que contenga, por ejemplo, servilletas con sus perso-
najes de dibujos favoritos, pinturas para colorear, pa-
peles, ya que no todos los restaurantes estan prepara-
dos para recibir ninos.

Olvidese de las agendas y las prisas, sea flexible, e in-
tente improvisar, dentro de un orden, Por las noches,
antes de dormir, planifique en familia las actividades
del dia siguiente.

*

If you eat outside, carry an "entertainment kids kit" with, %%

for example, napkins with their favourite cartoons, co-
lours and papers to draw, because not in all restaurant
are prepared to have children

Forget about agendas and hurries, be flexible, and try *

to improvise, with an order. At night, before sleep, plan
with your family the next day activities, considering

your
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Elegido como nuevo
presidente de la
Asociacidn Espanola
de Arfroscopia

Dr. Sanchez Alepuz elected
new president of the
Spanish Arthroscopy
Associatfion

WY BIENESTARMAGAZINE.COM

El pasado 25 de Mayo, durante el transcurso de la celebracién del
Congreso Nacional de la Asociacion Espafola de Artroscopia (AEA), se
produjo el nombramiento del Dr. Eduardo Sanchez Alepuz como nuevo
Presidente de esta asociacion, sustituyendo en la presidencia al Dr.
Ricardo Cuéllar Gutiérrez.

El Dr. Sanchez Alepuz se incorpora a la presidencia después de haber
ocupado el cargo de Vicepresidente durante dos afios y, anteriormente,
haber sido Vocal desde 2011 a 2013, asi como también Director de la
Revista Espanola de Artroscopia y Cirugia Articular (Revista oficial de la
AEA) desde 2013 hasta 2016.

En el acto de investidura como nuevo presidente de la Asociacion
Espafiola de Artroscopia el Dr. Eduardo Sanchez Alepuz comentaba que
"mi objetivo durante los dos afos de presidencia es modernizar la
estructura y funcionamiento de la AEA con una gestion dinamica y
actualizada, donde incrementemos la actividad docente y formativa,
creemos grupos de trabajo para la investigacion y desarrollo de las
técnicas artroscopicas y ciencias afines a través de nuestra Catedra
Extraordinaria Francisco de Vitoria/Asociacion Espanola de Artroscopia
en Madrid y de nuevos grupos de investigacion, asi como establecer
convenios de colaboracion con sociedades afines de Europa,
MNorteamerica y Latinoameérica para establecer actividades formativas,
docentes y de investigacion conjuntas”.

Dr. SGnchez Alepuz,
"Mi clojeliva es modernizar la estructura y funcicnarmiento
de lg Asociacion Espanola de Arfroscopic’
My objective is fo update the Spanish Arfhroscopy
Association structure’

W a5t 25 of May, during the celebration of the National Congress of the
Spanish Arthroscopy Association (AEA), Dr. Eduardo Sanchez Alepuz was
named as new President of this association, replacing Dr. Ricardo Cuéllar
Gutierrez.

Dr. Sanchez Alepuz joins presidency after being Vice president during
two years and, before that, he was Vocal since 2017 till 2013, as well he
was Manager ot the Arthroscopy and Articular Surgery Spanish Magazine
(official Magazine of the AEA) since 2013 till 2016.

In the investiture event as new president of the Spanish Arthroscopy
Association, Dr. Eduardo 5anchez Alepuz pointed out that “my objective
during the two years as president is to update the AEA structure and
management with a dynaric and upgraded management, where we will
increase the instructional and training activity, create work teams for
research and development of arthroscopy technigues and related
sciences through our Exceptional Chair Francisco de Vitoria/ Spanish
Arthroscopy Association in Madrid and of new research groups, as well as
establish new collaboration agreements with societies related with
Europe, North America and Latin America to establish ftraining,
instructional and combined investigation activities”.

n



ASOCIACION ESPANOLA DE ARTROSCOPIA

La Asociacion Espanola de Artroscopia (AEA) se fundo
en 1982, y la formaron cirujanos ortopédicos interesa-
dos en el desarrollo de las técnicas artroscopicas. Los
fines de la Asociacion han sido desde entonces la in-
vestigacion, estudio y difusion de las técnicas diagnos-
ticas y quirdrgicas artroscopicas, promoviendo el de-
sarrollo de las mismas en toda su amplitud.

La AEA es el principal promotor de la formacidon conti-
nuada basica y avanzada de la artroscopia en Espana,
mediante los Cursos de Formacion AEA en Anatomia y
Cirugia Artroscopica, a través de Cursos de Formacion
AEA Avanzados para el estudio y desarrollo de técni-
cas quirdrgicas artroscopicas complejas o novedosa,
mediante el Plan Nacional de Formacion en Artrosco-
pia en todas las articulaciones (Hombro, codo,
mufeca, cadera, raodilla y tobilla) y promoviendo multi-
ples actividades docentes y formativas que se desarro-
llan por toda Espana.

Ademas, la AEA celebra anualmente el Congreso MNa-
cional de la Asociacion para poder compartir conoci-
mientos e intercambiar opiniones, publica la revista
REACA (Revista Espafiola de Artroscopia y Cirugia Ar-
ticular) y dispone de una pagina web donde se ofrece
formacion continuada ademas de informacion actuali-
zada sobre la celebracion de cursos, congresos, deci-
siones de |a junta directiva, premios, becas, etc.
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Actualmente, el Dr. Eduardo Sanchez Alepuz

compagina su nuevo cargo de presidente de la

AEA con el de Jefe de Servicio de Cirugia

Ortopedica y Traumatologia y responsable de la /
Unidad del Aparato Locomotor del Hospital

IMED Valencia, y el de Jefe de Servicio de COT

de UM Valencia.

Moreover, the AEA celebrates every year the
National Congress of the Association to share
knowledge and exchange points of view, it
publish the magazine REACA (Spanish Magazine
of Articular arthroscopy and surgery) and has a
website where there is continueous training and
updated information about courses, congress,
decisions of the management board, awards,

Tt Fr
Q.E.'.V'ILS_. e,

Currently, Dr. Eduardo Sanchez Alepuz combines
his new position of president of the AEA with the
Head of Orthopedic Surgery and Traumatology
Service and is responsible for the Locomotor
Systemn Unit of IMED Valencia Hospital, and the
head of the OST Service UM Valencia.



Armarios sin puertas, platos y vasos
al alcance de la mano y zapatos
casi en la puerta, disponibles en

cualquier momento...
No hay nada que buscar!

Un armario con cajas de
zapatos fransparentes en
los que colocar las
deportivas y los "skates”,
es una de las propuestas.

Una de las razones que le
llevd a crear muebles

transparentes es conocer
la mentalidad de los que
ven en la moda algo mas

gue una forma de vestirse.

La cocina es uno de |los
espacios en los que
nunca hay armarios
suficientes.
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rransparent boxes In which lead to the creation of the spaces where
you can put your sneakers transparent furnifure is to there are never
and moreover you can puf know the mentality of enough cupboards
also the skates, It is those who see in fashion
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gefting dresse



iof

#INTERIORLCESIGH

o tm—il'lt'_«]'u"-l

i |
¢

Tenerlo todo a la vista en el comedor, la cocina
o en el bafo puede ser abrumador, perc muy ABIERTO Y TRANSPARENTE
practico si nos dejamos llevar por el sentido

; : Ese es el punto de partida de |a coleccion Spanst, que
comun y no sobrecargamos el ambiente.

también ha disenado Maja Ganszyniec. El resultado: ma-

Y lo mismo ocurre con zapateros © armarios sin teriales inteligentes, inspirados en harmigén, con
puertas que dejan a la vista todo su contenido. formas naturales y colores monocroméaticos con elemen-
Una forma de encontrar a la primera aquello tos graficos, que denotan su inspiracion en el deporte,
que buscamos. que tiene que ver también con personas a'las que les
Las casas de los "millennial” son un punto de re- gusta mostrar su vinculacidn con sus aficiones, embelle-
ferencia que nos sirve para prescindir de ele- ciendo su entorno.

mentos, creando al mismo tiempo un ambiente

confortable.

En esa linea se mueve Chris Stamp. El creativo
norteamericano de moda ha colaborado en
una nueva coleccion de muebles de la firma
sueca lkea, explorando los cambios que han
ido surgiendo en las casas de la gente mas
joven, con un estilo de vida urbano, en las que
estan presentes las aficiones deportivas y el
ocio, con un sentido del orden practico y muy
activo,

b L ]

| create a le atmasphere. OPEN AND TRANSPARENT

Like this works Chris Stamp. The creative and That is the starting point of the Spanst collection, that
rican collabarated in also designed Maja Ganszyniec. The result: intelligent
i f the Swedish b materials, inspired in concrete, with natural shapes and
s that ap ired in | monoachrome colours with graphic elements, that deno-
people houses, with lite style, in which s tes the sport’s inspiration, that is related also to people
present the sport hobbies and leisure, with a that love to show their link with hebbies, beautifying
functional sense of the order and very active their surroundings.
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Un armario con cajas de zapatos
transparentes en los que colocar las
deportivas y otro de estilo similar, en
el que ademas se pueden colocar los
“skates” justo al lado de la puerta,
dice mucho de las aficiones de
quienes viven en esa casa.

A closet with transparent boxes to
store sports shoes and similar and
where you can also place "skates"
located right next to the door, says a
lot about the hobbies of those

who live in this house.

WA BIEMESTARMAGATINE COM
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“Es una manera de mostrar las cosas que te defi-
nen. El disefio, sea cual sea el medio, siempre trata
de encontrar la mejor solucion ante un desafie”, co-
menta Chris Stamp.

Una manera que también define el espiritu de este
creador que reconoce que el monopatin y la tabla
de surf forman parte de su vida y de su cultura.

Por primera vez, la firma sueca ofrece a sus clientes
una canasta como elemento decorativo en una de
sus colecciones de muebles que, por supuesto, se
puede utilizar como lo que es. Elegante, en negro,
con un formato ideal para interior.

Una de las razones que le llevé a crear muebles
transparentes es conocer la mentalidad de los que
ven en la moda algo mas que una manera de vestir.

“Como disefador de moda, sé que la gente quiere
mostrar su ropa, zapatos y accesorios a oras perso-
nas. jPor qué razén gastarse tanto en unas deporti-
vas para esconderlas en el armario?”, dice el dise-
nador.

Para disefar un armario, los creativos se decantaron
por una barra de la que colgar las perchas, una pla-
taforma superior sobre ella y otra inferior, a modo
de repisa, como espacio de almacenamiento y, en
los laterales, un tejido de rejilla delimita el espacio,
con un atractivo efecto visual. Un armario reinventa-
do para un publico joven.

SHOW ME EVERYTHING

“It is a way of showing what defines you. The design
no matter the mean, always try to find the best solu-
tion facing a challenge”, comment Chris Stamp.
Something that also defines this creator’s spirit that
recognises skateboard and surfboard are part of his
life and his culture,

For the first time, the Swedish brand offer to their
clients a basket as decoration element in one of
their furniture collections that, of course, cap be
used as what it is. Smart, black colour, with an ideal

tormat for interior,

One of the reasons that leaded him to create trans
parent furniture is to know the thinking of people

tashion something more than a way of

that see in
getting dressed.

“As tashion designer, | know that people want to
show their clothes, shoes and complements to
other people. Why spending a lot in a pair of
sneakers and hide them in the wardrobe?", says the
designer.

Tl'_'l i‘_.’f‘:_!‘gil._]l'l o -Z_Lll._'l!_'ll::l-_"lll:_ll creatives L_;'":'_'ILI:';':_' a Dar |-II_I|
hangers, an upper platform and a lower one, as a

ledge, for storage space and, on the sides, a grid
tissue define the space, with an attractive visual
effect. A reinvented wardrobe for younger public.

| 2y
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LIBRES EN LA COCINA

La cocina es uno de los espacios en los que nunca hay
armarios suficientes, pero si se trata de una zona con
pocos metros, lo ideal es no ir esquivando las puertas
cada vez que las abrimos, por lo tanto se antoja muy
practico optar por baldas que pongan al alcance de
nuestra mano platos, vasos, sartenes y especias.

En este caso, el orden es imprescindible y la limpieza
también, para mantener el atractivo. Elegir tazas o vaji-
lla de colores y un frutero que afiada color con diferen-
tes tipos de frutas es otra de las posibilidades.

Otra de las opciones que superponer sobre una pe-
quefia isla o en una barra son los cazos, o cazuelas, o
bien buscar armarios con puertas transparentes que,
de un solo vistazo, nos permitan descubrir qué guar-
damos en su interior.

Los botes con azucar, sal, legumbres o pasta son una
alternativa excelente para ofrecer mayor diversidad en
la cocina, donde siempre se puede jugar con la com-
binacion de tapas para que resulte mas llamativo; de
la misma manera que dejar a la vista las cajas de infu-
siones consigue un plus de diversion con sus alegres
tonos.
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FREE IN THE KITCHEN

T
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enough cupboards, but if it is an area with few meters,
the icleal is to not avoid doors each time we open them,
s0 it is very practical to choose shelfs that let within
reach dishes, glasses, pans and spices.

In this case, the order and cleaning is compulsory, to
keep it attractive. Choose colour mugs of crockery and
a fruit bowl that add colour with different types of fruit,
is another possibility.

Another option is to hang saucepans, or casseroles in a
small island or a2 counter, or also search for cupboards
with transparent doors that, in a glance, let us discover

what we have inside.

Sugar, salt, pulses or pasta pots are an excellent alter-
native to offer more diversity in the kitchen, where you
can always play with combined covers that turn out to
be 5{:.1'{5.'@;; also feave tea boxes at '_;.::__','.".1.‘ to have a Ir_:JII_J,'_Z

'

of fun with their cheerful tones,
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Su calvario empezd hace poco mas de un afio con
los cuatro infartos consecutivos que sufrio y un
largo periplo por diferentes hospitales en los que
no acertaban el tratamiento que pudiera salvarle la
vida.

Alfonso llegd casi por casualidad a IMED Valencia
"desahuciadc” y "empujado” por sus allegados en
busca de una ultima esperanza. Llevaba dias en
casa durmiendo sentado por el ahogo y con ayuda
de oxigeno domiciliario, esperando un final que pa-
recia inevitable. Aquella tarde de julio de 2017 en la
cual se presentd en la consulta de cardiclogia en
silla de ruedas por el quebrantamiento de su
estado general y acompanado de sus familiares,
todo comenzoé a cambiar.
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Jubilado, disfrutaba de sus aficiones arreglando re
lojes viejos y coleccionando instrumentos cientifi-
cos antiguos. Alfonso es un caso anémalo, no tenia
colesterol, ni azicar ni hipertensidn, tenia una
buena salud hasta que sufrio los cuatro infartos con-
secutivos.

Alfonso fue diagnosticado por el Dr. Oscar Fabre-
gat, Jete de Servicio de Cardiologia de IMED Valen-
cia, de una valvulopatia que requeria cirugia urgen-
te, y en ese mismo ingreso fue operado con éxito
por el Dr. Juan Margarit, responsable de Cirugia
Cardiaca. La mejoria en su estado clinico no se hizo
esperar, y fue dado de alta a los pocos dias.

Durante estos meses, Alfonso ha sido controlado
pericdicamente en consultas externas de cardiolo
gia, se ha formado como "paciente experto” y con
ello ha alcanzado una calidad de vida que le permi-
te disfrutar de nuevo de sus aficiones, como por
ejemplo, ir en moto.

Antes de la enfermedad Alfonso tenia un estilo de
vida normal, un poco sedentario quizas, pero nada
hacia sospechar que la enfermedad cardiaca se
cebase con él de la manera en que lo hizo.

Al
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Para Alfonso,"gracias a la tecnologia de dltima ge-
neracion con la que cuenta el hospital IMED Valen- :

cia, el Dr. Oscar Fabregat y la Dra. Monica Ferrando, N
los Cardidlogos del hospital que me atendieron,
pudieron detectar rdpidamente cual era exacta-
mente mi problema y actuar en consecuencia para
salvarme la vida".

="

El estado de salud de Alfonso era limite "estaba mu ey
riendome, yo notaba que me quedaban apenas
unos dias de vida". Tenia una valvula del corazon £ =
que fallaba y requeria de cirugia urgente. Entre el

equipo multidisciplinar que conforma el servicio de
la UCI, el servicio de cardiclogia y el servicio de ciru
gia cardiaca del hospital establecieron que la (nica that | had just some days of life’. | had a hear
solucion para darle una segunda oportunidad a Al- that failea and required urgent s
fonso requeria pasar por quiréfano. nultic

Ya en la UCI, el jefe del servicio de la unidad de cui- wsenf thuo esemibal actabfiches) thiartbhe: splie s lation
dados intensivos de IMED Valencia, el Dr. Javier Tor- & A :
nero, tuvo que practicarle de urgencia una toraco-
centesis (drenaje pleural) para que Alfonso afronta- -
se con mas posibilidades de supervivencia la ope-
racion de cirugia cardiaca a la que se iba a someter.
La mejoria no se hizo esperar al liberar de los pul- an urgentino
mones de Alfonso mas de litro y medio de liquido, 0 coula
permitiéndole coger algo de aliento antes de la ci- survive to the cardiac surgery. The improvement
rugia. Para Alfonso "mi paso por la UCI fue decisivo, came last whern iungs were free of llguid, more than
el Dr. Javier Tornero me devolvié la esperanza y las one and a half liter, letting him breathe a bit b
ganas de seguir luchando”. surgery. For Alfonso “my stay at ICU was

Con Alfonso estabilizado, el Dr. Juan Margarit Cala-
buig, jefe de servicio de cirugia cardiaca del hospi-
tal IMED Valencia, realizo la intervencion cardiaca When Alonso was stable, Dr. Juan Margant Cala-
en el hospital, implantandole una prétesis valvular ' ery | J ice of the IMEL
mecdanica de forma reglada y sin incidencias.
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“En este hospital me han salvado la vida y ademas
he recibido un trato exquisito. La relacion en el trato
con el personal de IMED ha sido en todo momento
excelente. Sélo tengo palabras de agradecimien-
to” comentaba Alfonso. Para continuar diciendo "la
evolucion de mi estado de salud era lamentable, y
mi deterioro evidente. A raiz de la operacion puedo
decir que he vuelto a nacer”.

Hace ya un ano de la operacion y la recuperacion y
mejoria de Alfonso sigue siendo excelente, convir-
tiendose en un paciente cardiovascular experto.
Conoce bien su enfermedad y se cuida de forma
autorresponsable colaborando con el cardidlogo, al
mismo tiempo que es capaz de reaccionar precoz-
mente ante signos de alama.

Al preguntarle por sus planes de futuro, Alfonso co-
mentaba que "esta proximidad a la muerte ha cam-
biado mis planteamientos de vida, pero lo he asu-
mido y veo la vida con optimismo. No tengo miedo
a la vida ni tampoco a la muerte, y eso me da una
gran ventaja respecto a los demas, Valoro esta se-
gunda oportunidad que se me ha concedido”, Y
anadia "Ahora mismo me encuentro perfectamente
aungue solo tengo el 30% de la capacidad cardiaca,
lo que no me impide, por ejemplo, volver a ir en
moto”.

Dentro de las rutinas de Alfonso esta la revision se-
manal con el cardiclogo, cumplir con la medicacion
y dedicarse a vivir, una rutina que él, afortunada-
mente, estd volviendo a apreciar y a disfrutar.

WA W BEEMESTARMAGATIHECTM




-”:u El ;cn.fen realizador Louis Garrel cuenta para su
filme, "A Faithful Man", con el conocido actor y
guionista Jean-Claude Carriére, ya de avanzada
edad, pero que sigue trabajando como guionis-
ta y, no cabe duda, que es una enciclopedia
humana del cine que trabajo con el mitico Luis
Bunuel.

i

Ambos nos reciben en una pequefa habitacidn
adecuada para las entrevistas, se puede ver la
sabiduria y experiencia en los ojos de
Jean-Claude y el entusiasmo en los ojos de
Louis.

Se nota que entre ambos existe una gran quimi-
ca. Segun refieren han disfrutado mucho traba-
jando juntos y forman un gran equipo.
Jean-Claude Carriére (Francia, 1931), actor, es-
critor y guionista desde 1964 y Louis Garrel
{Francia, 1983) es actor, guionista y director, hijo
del director Filippo Garrel y de la actriz Brigitte
Sy. Esta vez se une con Carriére para trabajar
junto a su mujer, Laetitia Casta.

*
The young filmmaker Louis Garrel talks about his

film "A Faithful Man", mth the well-known actor
and screenwriter Jean-Claude Carriére, of ad-

vanced age, but who continues to work as a

screenwriter and, without a doubt, is a human en-
Gydupacfm of cinema having worked with the
mythical Luis Bufiuel.

We are received in a small room adequate for in-
terviews, you can see the wisdom and experien-
ce in the eyes of Jean-Claude and the enthu-
siasm in ‘the eyes of Louis.

It is noticeable that there is great chemistry be-

tween them. They have temendnusly enjoyed

working together and made a great team.
Jean-Claude Carriére (France, 1931), actor, writer
and screenwriter since 1964 and Louis Garrel
(France, 1983)is an actor, screenwriter and direc-
tor, son of director Filippo Garrel and actress Bri-
gitte Sy. This time he joins Carriére to work with
his wife, Laetitia Casta.



A todo el mundo le gusta
hablar de Godard, pero no
hubo ninguna reaccién
especial. Todo es mucho mas
sencillo de lo que se piensa.”

*

“Everyone likesto talk about
Godard, but there was no
special reaction. Everything is

much simpler than you think

WA BIEMESTARMAGATINE COM

¢Cuanto tiempo les tomo la elaboracion del guién y si ya contaban
con quienes serian los protagonistas?

JC: Me llevo catorce anos mas o menos (risas). Mo, lo normal, entre seis mases
y un ano, con ciertas pausas. Como a veces se me pagaba muy mal pues
paraba. & veces ni se me pagaba (risas de nuevo).

LG: Hemos contado con un presupuesto pequeiio

How much did it take to make the script and did you already have the
future main characters?

Senor Carriére, ; Ya conocia a la familia
Garrel?

JC: 5i, conocia a la familia, sobre todo al padre.
Me habia leido "Los Dos Amigos”, una pelicula
muy bonita que me gustd mucho. Hablamos
sobre ella y ya tenia un contacto con &l asi es
gue, de una forma muy sencilla, pasé del padre
al hijo.

Mister Carriére, you already knew Garrel's
family?
JC: Yas, [ knew the famihy. mostly Hie

¢Louis, como le fue el rodaje del filme?

LG: La pelicula la rodé en cuatro semanas. Tenla poco tiempo. Se trabaja du
rante dos anos en un guidn y luego el rodaje va muy rapido. Cuando tienes
un presupuesto pequefo, hay que preparar mucho con antelacidn. Como
dijo Milan Kundera, "la profundidad reside en |a gravidez o en la ligereza®, y
nosotros hemos intentado que sea en la ligereza, pero gque no impide abor-
dar temas profundos,

Louis, how it went the film shooting?
LG: | shaat-the fifm in four weeks. | had no time. You work during two yvearsin a

¢De donde viene esa necesidad de actuar junto a tu pareja? ;Es un
homenaje?

JC: Hay algo en ella. Una actriz siempre tiene dos personalidades, la que
muestra en la vida real y sobre un escenario siempre descubres una nueva
persona. Laetitia tiene esa ingravidez, ese dominio de si misma que yo no co-
nocia. 5i logra hacerlo tan bien es que en lo profundo de si misma es asi. Es
una teoria que tengo.

LG: Lo que es formidable de ella es que en la primera escena de todas
parece como muy timida y pequefa y, poco a poco, a medida que avanza la
historia, ella dirige todo.

From where it comes this need of acting with your wife? Is it an
homage?
Jc.. Thera ic somett
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:Como encajaron ambos como creadores del filme?

JC: Con Jean-Claude hablamos mucho al principio y, como
tiene tal virtuosismo, nos acomodamos bien. Yo no sabia
que cuanto menos ponemos en términos de precisién psi-
colégica, mas libertad tendra el actor y asi el espectador
podrd trabajar la imaginacion. Los actores, y en concreto
Laetitia, tenian miedo de sus personajes porque no com-
prendian cuales eran sus motivaciones interiores ya que no
estaban en el guidn, El personaje, a veces, actuaba de
manera muy brutal y, en cierto modo, durante seis meses de
ensayo logro hacer ese personaje humano, ni bueno ni
malo, sino humano, creible. Eso es también gracias a
Jean-Claude.

LG: Fara mi una regla es que un personaje importante tiene
que tener siempre la posibilidad de sorprenderse por una
decisicn gue &l mismo tome. El sentimiento nunca precede

ala accion. Primero se actua y luego se reflexiona sobre ello.

iEs una forma de ser de las personas, en general?

LG: Es cierto lo que dice y lo he visto, como actor, en la
manera de trabajar de Jean-Claude. Cuando tenia 18 afios,
trabajé con un director que, cuando intentabamos hacer
todas las relaciones de un personaje, le preguntdbamos,
buscando consejo, y nos respondia: "No tengais miedo de
ser contradictorios. En la vida, incluse ahora mismo puedo
contradecirme. Para restituir la realidad hay que contrade-
cirse. & veces el ser humanos es serilogica”.

JC: Recuerdo una de las historias que mas me impactaron.
El escritor Luigi Pirandello vine al ensayo de una de sus
obras y una actriz le dijo "maestro, no entiendo. ;Comao
puede ser que en una pagina mi personaje diga esta frase y,
en la siguiente, esto otro, No |o entiendao”, Entonces, Piran-
dello le dijo "j pero por qué me pregunta a mi esta? Yo soy
el autor!”. Esa es la verdad profunda.

¢En definitiva es un reflejo de la vida?

LG: Jean-Claude y yo tenemos una diferencia de edad, pero
él sabe que la verdad estd en la ausencia de respuestas pre-
cisas. A pesar de eso, yo siempre busco esas respuestas, por
lo que tuvimos que encontrar el equilibrio entre esa verdad
y lo que yo busco. Me gusta que en la pelicula haya cuestio-
nes sin resolver. ;Quién es el padre bioldgico? jEl doctor es
gay? Hay preguntas que quedan sobre la mesa, como saber
si el guian o el filme es bueno o no. (risas)

JH-l

How did they fit both of them as film creators?

JC; With Jean




Te queda poco.
Te damos mucho.

Se acerca el momento mas importante de tu vida
y en IMED Hospitales queremos ofrecerte el mejor
equipo de asistencia al parto, respetando el proceso
natural, en las instalaciones mas modernas, con
plena tecnologia y comodidad. Consulta a tu
ginecélogo, dar a luz en IMED es mas sencillo de lo
que crees. Te queda poco y queremos darte mucho.

SALAS DE DILATACION CON BANERA

SALAS DE PARTO COMPLETAMENTE EQUIPADAS
CONFORTABLES HABITACIONES Y SUITES
QUIRGFANOS Y UCI NEONATAL

EPIDURAL 24 HORAS. WALKING EPIDURAL
ATENCION PEDIATRICA 24 HORAS

APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

IMED colabora con las principales aseguradoras

daraluz.imedhospitales.com

daraluz.imedvalencia.com

Factor humano e— i
+ Tecnologia punta wA HOSPITALES
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CLINICAS ILAHY

llahy, clinica de medicina y cirugia estética de IMED
Hospitales, apostamos por la innovacion con el obje-
tivo de ofrecer a nuestros pacientes los mejores resul
tados, por eso hemos incorporado la Liposuccion por
Radiofrecuencia High Definition, una novedosa técni-
ca mucho mas precisa de la liposuccion tradicional. Al
ser menos invasiva, es mucho mejor para eliminar la
grasa.

Con esta técnica lograremaos una recuperacion mas
rapida, acortaremos los plazos de recuperacion y
ademas disminuiremos la flacidez gracias al efecto de
la Radiofrecuencia al ser menos invasiva.

Al ser High Definition, conseguiremos con este tipo
de liposuccion no solo eliminar la grasa, sino que
vamos a definir y contornear nuestro cuerpo, desde
las zonas mas pequenas hasta zonas mas grandes.

¢En qué consiste la técnica de Liposuccion por
Radiofrecuencia HD?

La Liposuccién por Radiofrecuencia High Definition
es una novedosa técnica que consigue eliminar la
grasa de forma mas segura y menos traumatica que la
tradicional, al mismo tiempo que estimula la creacion
de colageno y elastina, consiguiendo que la piel se
tense para eliminar la posible flacidez.

WYY BIENESTARMAGAIINE.CDOM

ILAHY CLINICS
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Esta técnica reduce la grasa localizada en varios
puntos del cuerpo mediante la liposuccion vy, a través
de la radiofrecuencia, estimula la retraccion cutanea
para moldear el cuerpo de manera mas armdnica y
precisa, consiguiendo una definicion que la liposuc-
cion normal no es capaz de conseguir.

La Liposuccion por Radiofrecuencia HD (alta defini-
cion) se desarrolla toda en quirdfano con sedacion y
anestesia local o raquidea. El cirujane utiliza canulas
para aspirar la grasa y una canula que genera radio-
frecuencia bipolar. La radiofrecuencia calienta los teji-
dos y coagula los vasos.

El resultado es una menor pérdida de sangre con
menor riesgo y recuperacion postoperatoria mas
rapida y sobre todo mayor retraccion cutanea con
mejor posibilidad de lograr un contorno corporal
mas bonito.

#]

What is the procedure of the Liposuction by
Radiofrequency HD technique?

The Liposuction by Radiofrequency High Definition is a
new technique that removes fat in a safe way and less
traumatizing than the traditional one, at the same time
it stimulates the collagen and elastin creation, so it
reaches the skin tension to eliminate possible flaccidity.

This technique reduce local fat in different points of the
body through liposuction and, through radiofreguency,
stimulates skin retraction to model the body in a
harmonious and accurate way, having a definition that
normal liposuction can't,

The Liposuction by Radiofrequency HD (high defini-
tion) is performed in the operating room with sedation
and local or spinal anaesthetics. The surgeon use can
nulas to suck fat and a cannula that generate bipolar ra-
diofrequency. The radiofrequency heats tissues and
clats the vessels.

The result is less blood loss with less risk and faster post
operation recovery and of course more skin retraction
with better possibility to have a more beautiful body
shape.




www.ilahy.es

llahy Benidorm
Calle Dactor Ramény Sajal, 7 Benidorm (Alicante)
Tel. g&s B78 782

llahy Elche
Calle Max Planck, 3 Elche (Alicants)
Tel 666 615 154

llahy Torrevieja
Avda. de Rosa Mazdn Materg s/n Torreviejs (Alicante)
Tel 9aé 817 407

llahy Valencia
Avda. de la llustracidn, | Burjassot (Valencia)
Tel. 963 003 OIF
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Ventajas de la Liposuccion con Radiofrecuencia HD
Advantages of HD Radio Liposuction

¢ Dénde aplicamos la liposuccion por radiofrecuencia?

Esta intervencion es muy eficaz en las zonas claves del abdomen, en
las nalgas y las cartucheras, zonas que podemos moldear y daran el
aspecto tonificado que estamos buscando.

Ademas tanto el hombre como la mujer son los candidatos ideales
para someterse a este tipo de liposuccion. En muchas ocasiones, pese
a intentarlo con dietas y ejercicio, nos queda unos depdsitos de
grasas que no conseguimos eliminar y que nos pueden dar un aspec-
to que no deseamos, lo que nos provoca no estar a gusto con nuestro
cuerpo.

Tambien es ideal para aquellas personas que han pasado por un pro-
ceso de adelgazamiento brusco y les ha quedado un poco de piel so-
brante que puede afear nuestro aspecto.

Esta intervencion no sirve para esas personas que padecen de obesi-
dad y quieren adelgazar, lo que conseguimos con la liposuccion por
radiofrecuencia HD es eliminar ese exceso de piel y grasa y otorgar a
nuestro cuerpo un aspecto mas tonificado.

Los centros ilahy, dentro del entorno hospitalario de IMED Hospitales,
ofrecen unas instalaciones de vanguardia y un equipo de reputados
cirujanos plasticos y medicos especializados en obesidad y capilar.
Contamos siempre con una primera visita médica gratuita donde
nuestros especialistas resolveran vuestras dudas sobre cualquier tra-
tamiento.

Where do we apply the liposuction by radiofrequency?

This intervention is very effective in key abdomen areas, buttock and
love handles, areas that we can shape and will give the foned look that

we are searching for, before and after |||LJI.J hdl.

Moreover both man and woman are ideal candidates to have this type

fliposuction. Many times, even if they try with diets and exercise, there
are some fat deposits that can't be eliminated completely and that can
give us the appearance that we don't want, what makes us to be uncom

fortable with our body.

It is also ideal for those people that went through a rough thinning pro-

cess and that had some extra skin that can affect our appearance.

This intervention is not for people with obesity and want to lose weight,
what we achieve with I.,_*::I:-U{.'.n{)rl by rddlr)uru'um‘ﬂ y HD is to remove

extra skin and fat and give our body a more toned aspect.

lahy centers, settled in the haospital environment of IMED Hospitals,
offer cutting-edge facilities and renowned plastic surgeons and ':"';Pﬁ'f;
::'.’:‘:'_'JI I'_'.-_1|I'_'l.'||c1l'_|_- _:ZII'_]I.'_'?I'_"..-'_Jl.';L(_’ -._.I'_:'l'_'_\'fl_].l":? I_’L,-"._1 r_T:l.-n":i'}-'\ .|I|.-'_'.|l.,"l'_5 o .|r|.r*_?r |'.'I""I'_,. rT"r-'[]lu =1
appointment where our specialists will solve your gueries about any

treatrment.
|5
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IMED le ofrece una nueva
generacion de inmovilizaciones
postraumaticas y terapéuticas
personalizadas e impresas con
tecnologia 3D, que sustituyen a
los actuales yesos y soportes
externos para mejorar la calidad
de vida del paciente.
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Las ortesis, soportes o aparatos externos que se
aplican al cuerpo para modificar o corregir algan
movimiento o posicidn anormal o deficiente, y las
escayolas, vendajes endurecidos con yeso que
mantienen en posicion adecuada los huesos rotos
o dislocados, son dos de los métodos mas utiliza-
dos para tratar los problemas funcionales o estruc-
turales del sistema neuromusculoesquelético.

Los profesionales de |a ortopedia, la traumatologia
y la fisioterapia de IMED Hospitales disponen de
una innovadora solucion como alternativa: inmovi-
lizaciones adaptadas a cada paciente e impresas
en 3D, con la asistencia de un software que disena
dicha estructura en base a los datos de |a persona.

El sistema estd disefado para mejorar la calidad
de vida de los pacientes y los problemas que
surgen de los actuales sistemas de inmovilizacion,
reduciendo el tiempo de intervencidn.

Estas inmovilizaciones se fabrican con un material
biocompatible con el organismo humano y el
disefio de sus aberturas, se basa en formas organi-
cas, con extremos redondeados para ayudar a eva-
cuarel agua yla humedad y proporcionar una gran
comodidad en contacto con la piel.

Las sujeciones son personalizadas para cada pa-
ciente y cada extremidad y, gracias al estado de la
tecnologia de impresion 3D, permiten cambiar el
modelo del método tradicional de inmovilizacio-
nes postraumaticas y terapéuticas. Este sistema no
tiene ningun tipo de contraindicacion ni produce
irritacion en la piel, y su bajo peso y disefic hacen
que la vida de quien lo lleva puesto sea lo mas
normal posible, permitiéndole ducharse y secarse
normalmente, y usar la ropa sin cortarla o modifi-
carla, siempre que no sean demasiado estrecha.

Crthotics, supDDorts
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A MEDIDA

La férula, cuyos colores y sistema cierre también
puede personalizarse, es creada como una extension
perfecta de la extremidad afectada, para ofrecer el
mejor soporte posible y una inmovilizacion perfecta
para que solidifique la fractura.

Este sisterna ha sido disenado para resolver y minimi-
zar los problemas provocados por las inmovilizaciones
actuales, como las posibles dlceras y llagas y la pérdi-
da de masa muscular, haciendo que la recuperacicn
del paciente sea mas rapida.

Ademas de brindar la maxima comodidad al paciente,
el disefio helicoidal de la malla, mejora la capacidad
estructural y resistencia del producto, facilita su colo-
cacion y la estabilidad de union entre las dos piezas
que componen la inmovilizacién y su rigidez en el
caso de que el paciente efectie movimientos volunta-
rios o involuntarios. Las aberturas facilitan el acceso
para curar las heridas o cicatrices del paciente, y per-
miten observar la extremidad permitiendo reaccionar
mas rapido ante problemas como hinchazones o in-
fecciones.

Este disefic también posibilita a los fisioterapeutas
realizar tareas de mantenimiento muscular o acciones
de recuperacion mediante magnetoterapia o electro-

terapia, lo cual no es posible con los sistemas actuales.

4b|

BESPOKE

The splint, whose colours and clesing system can be
personalised, is made as a perfect extension of the
affected limb, offering the best possible support and a
perfect immaobilisation to facilitate the healing of the
fracture.

This system has been designed to resolve or minimise
the problems caused by current casts, such as skin
ulcers, sores and muscle mass loss, therefore speeding
up recovery time.

Apart from providing the maximum comfort to the pa-
tient, the helicoidal mesh design improves the structu-
ral strength and rigidity of the product, in the event of
the patient making sudden movements, and simplifies
the fitting of the two pieces which form the splint. The
openings in the design make it easier to access and
treat wounds and scars and also allows the observation
of the limb and faster treatment in case of swelling or
infection.

The design permits the physiotherapists to perform
muscle maintenance exercises or treatment f:ry maghe-
to or electro therapy, which is not possible with the cu-
rrent systers.



En el caso de estar planeando tener un hijo/a, debes
saber que llevar una cuenta de tu ovulacion es extre-
madamente beneficioso a nivel reproductivo.

¢Por qué? Muy simple, si eres capaz de calcular tu
“ventana fertil”, podras programar una mayor activi-
dad sexual durante esos dias para incrementar la pro-
babilidad de concepcion.

W BIENESTARM MGATINE.COM

In case you are planning to have a child, you
should know that keeping an account of your
ovulation s extremely beneficial on a reproducti-
ve fevel.

Why? Very simple, it you are able to calculate

yvour "fertile window", you can pic

o g e EFREP R el TR e R S YU . i
Sexugl aChiviDy auring this period to increase vl

chrance of conceivindg.
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VENTANA FERTIL

Si no estas familiarizada con lo que es la Mﬁa}!?‘
las ventanas fértiles, eres de las R&rﬁﬂﬂﬂgﬁl@:ﬂﬁﬁ%ﬁ

que un embarazo ocurre en cualquier mmﬂtﬂ ﬁﬁl'

mes. Esto es incorrecto, la mayoria de. I&iﬂ‘ijr
A

son capaces de concebir de 5 a 6 dias al mes.

Para que el embarazo sea posible uno de los ovarios
debe liberar un huevo madure, esto se llama ovula-
cion. Una vez liberado, viaja hasta tus trompas de falo-
pio. Durante este viaje el hueve puede ser fecundado
por un esperma masculine, pero esta fecundacion no
serd posible si el huevo no esta presente durante el
coito.

La ovulacion ocurre a lo ]afgudﬁnn dia. Cuando seas
capaz de reconocer los signos, pedras programar el
coito y aumentar la prob&lf“émiﬂ’e lograr un embara-
zo. Cuando tu ovario ||bel.‘&\ef huevo, este muere des-
pués de 12-24 horas si no es fecundado. Esta es la
razon por la que es tan importante planear el coito
justo antes o durante la ovulacion.

Pero tranquila, el esperma puede vivir en el interior de
la mujer hasta 5 dias. Asi que no tienes que programar
el coito exactamente en el dia de tu ovulacion para
conseguir concebir un bebé. Podrias quedarte emba-
razada incluso si tuvieses sexo sin proteccion los dias
previos a la liberacion del huevo.

Imagina que ovulas el dia 15 del mes. Como el huevo
se puede fecundar las siguientes 12 a 24 horas, tienes
hasta el dia 16 del mes para concebir. No obstante, tu
ventana fértil realmente comenzd 5 dias antes de la
ovulacion.

CICLO DE OVULACION

Ten en cuenta que la ovulacion no siempre ocurre en
el mismo dia dentro de tu cicle menstrual mensual,
ademas varia de una mujer a otra, pero suele ser de
unos 23 a 25 dias aproximadamente.

Esta ovulacion suele ocurrir desde 12 hasta 16 dias
antes del inicio del siguiente periodo, Esto hace que
muchas mujeres piensen que ocurriria el dia 14, pero
esto es solo un promedio.

%*

OVULATION CYCLE

i B Jp— - =] - . - - - n " | -~ 4
Consicer that ovulation is not always the same day in
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FERTILE WINDOW
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fertile wind I""l."\- then yoau arg 1rmom those ped ""H" wiho

think that pregnancy happen anytime during the
maonth. This is tatally incorrect, because nearly the ma-
jority of women are anly able to concelve from 5 to &

days each month
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— |
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journey the egg can be fertilized by a masculine sperim,

but this fertilization won't be possible if the eqgg is not
| gg
ks

present i tnea fr ntercourse

Ovulation happens during a day. Once you are able to

"

recognize the s51gns, you can program the intercourse

at the moment where you have more Ir_.-r_l-ﬁ_..'n'_.-.'.'..'-._-.*_- of

pregnancy. VWWhen your ovary rereases an egyg,

it dies after 12-24 hours if it is not fertilized by a

Y & sperm.
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N5 15 the reasan W ny 15 50 impoariant 1o plan Irtercour

se just before or during ovulation.

But don't worry, we have good news, because the
sparm can live inside any woman till 5 days. So vou
don't have to program intercourse exactly the day of
vour ovulation to achieve baby conception, You can be
pregnant even if you have sex with no protection pre-

vious days to the egg release.

So it is easier to understand, imagine that you ovulate
the 15th of the month. As the 20 Can be fertilized in
f.r.'-':,‘ next T-; El’-' 4--' hours, you have ti il ”—C' 1&th of L'I'lr?

maonth to conceive. However, vour fertile window actua-

lly bequn b days before the ovulation.



SIGNOS DE OVULACION

Ya que la ovulacion no siempre ocurre el mismo dia
del mes, el calendaric puede ser una opcion poco efi-
ciente a la hora de monitorizar tu ventana fértil. En
lugar de esto, deberias familiarizarte con tu cuerpo y
aprender a identificar los signos de ovulacion.

Algunas mujeres no son capaces de identificar los
cambios que se producen en su cuerpo durante este
proceso, pero existen indicios sutiles que indican que
el huevo ha sido liberado. Estos indicios son;

Calambres leves o dolor abdominal
Aumento de la temperatura basal del cuerpo
Mayor apetito sexual

Cambio en la mucosidad cervical

Monitorizar cambios en tu cuerpo puede ser de ayuda
para determinar cuando eres mas fértil. Pero si estais
teniendo problemas para identificar estos signos de
ovulacion, existen monitores de fertilidad que ayudan
a calcular el nivel de hormonas en tu orina.

EDAD Y OVULACION

Es muy importante que sepais que la ovulacion puede
cambiar con los afios. No es raro ver como algunas
mujeres, entrados ya los 30 y llegando a los 40, experi-
mentan problemas a la hora de ovular y/o de fertili-
dad. Esto es por que la calidad y la cantidad de los
huevos disminuye con la edad, y la ovulacion se vuelve
mas irregular. La fertilidad comienza la cuesta abajo
pasados los 35 anos.

Esto dificulta que algunas mujeres puedan concebir,
Muchas condiciones pueden afectar la fertilidad,
como la endometriosis, fibrosis quistica o enfermeda-
des inflamatorias de la pelvis.

Pero, aunque pueda resultar dificil quedarse embara-
zada a cierta edad, no significa que sea imposible.

WYY BIENESTARMAGATINE.COM

Pide cita en clinicas VITA si sospechas sufrir problemas
de fertilidad, tenemaos a los mejores profesionales dis-
puestos a hacer posible tus suefos.
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OVULATION SIGNS

Becausethe ovulationis nat alvavs the same day of the

month, the calendar can be a nat verny efficient option

tow: Instead of this. you
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signs. Some woman arent abile to igdentity

sigmiitcant changes that thelr body caluse durng this
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ProCess out there are subtle signs that shows thatthe

egqg it's been released. These signs are:

Light cramps or abdaminal gain

Body hasal temperature increase
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wLange in e cervical muclus
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determine when yvou are mare fertile. But if you have
a[fele 5 lentify theses ovulation signs, there are
fartility monitors that help to calculate the hormone

laval in voaur uring

AGE AND OVULATION
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Ciut, e ficult 1o get pregnant at some age, i
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wwwuyitafertilidad.com

Vita Benidorm

Calle Docter Ramdin y Cajal, 7 Benidorm (Alicante)
Tel. ob6 878 782

Vita Elche

Calle Max Planck, 3 Elche (&licante)

Tel ob6 878 782

UR IMED Valencia

By de |3 llustracidn, 1 Burjassot (Valencia)

Tel. gaz ooz oy

www.urimedvalencia.com - info@urimedvalenciacom
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LA ORTODONCI
'MAS COMODA

La ortodoncia se trata de una especialidad dentro del
servicio de odontologia en IMED, el cual consiste en la
colocacion de los dientes de manera correcta, para
solucionar:

== a5 alteraciones de la boca y mandibula.

== Las formas de las arcadas dentarias para la perfecta
masticacion.

Esto produce un orden entre |a boca y la cara, que re-
sulta beneficioso tanto para el bienestar de salud de la
persona como para un fin puramente estético.

Queremos resaltar que la ortodoncia es mucho mas
que resolver problemas estéticos. La boca es una
parte fundamental del buen funcionamiento del arga-
nismo, ya que se trata de |a primera fase con la que se
encuentra un alimento o bebida, cuando va a entrar
en el organismo, razén para cerciorarnos sobre como
tratarla y tenerla en perfectas condiciones.

Gracias a los avances en tecnologia dental, se ha
hecho mucho mas facil conseguir una sonrisa alineada
y bonita, 5i ya te has mentalizado en querer conseguir
una sonrisa perfecta mediante una ortodoncia, enton-
ces te aseguramos que Invisalign es el tratamiento
ideal para ti. En esta entrevista con el Dr Luis Galvez,
especialista en Invisalign, descubriras las razones para
elegir la ortodoncia invisible.
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pthodontics has
evolved fremendously

peomfort, aesthefics
and efficiency

WY BIENESTARMAGAZINE.COM

THE MOST COMFORTABLE ORTHODONTICS

Orthodontics is a specialty that takes part of the Odontology service in
IMED, which consists in the correct placement of teeth, to salve:

= Mouth and jaw alterations.

== Dental arcade form for perfect chewing

This Ir_'l.'.:_:lf_."ur_"f;';-; order between mouth and face, that is a benefit for the

person heafth well-being as well as for a purely aesthetic purpose.

We want to underscore that orthodeontics is more than solve aesthetic
problems. The mouth is an essential part of the proper body functioning,
because it is the first phase where food or drinks are, before going into
he body, so this is the reason to make sure about how to treat it and have
the body, so this is the reasen to make sure about hew ta treat it and have

it in good conditions.

Thanks to dental technological advances, it is easier to have an aligned
and beautiful smile, If you already psych yourselt up to obtain a more
perfect smite through orthodentics, then we assure you that Invisalign is
the ideal treatment for you. In this interview with Dr. Luis Galvez, specialist

in Invisalign, you will find the reasons to choose invisible orthodontics:

Dr Luis Galvez
Orfodoncista exclusive, especialista en artodoncia invisible:
Responsable del Grea de Crfodoncia del Hospital Imed
Levarte, dando también servicio ¢ nuestros pacientas
en &l Hospital med Elche.

|I__ |I_ IS | 'J'*n’ur'Ju_JL" l._ ,J_-—_“".r_}"' =T I AR S OI"H_I o "|"|I.l._ i
Head of the Orfhodornifics area of Imed Levante Hospital, thot
S T Ol .If [ 'f-_]'"l;_—‘| .I" i |“T.|l:-'l._} F" = hli ."-'j:_|!:_-'.'rl.__}nl
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;Qué es la ortodoncia invisible?

Es un novedoso sistema de ortodoncia, comado, limpio, y muy estético, que
permite a nuestros pacientes corregir la posicion de sus dientes, mejorando la
estética y la funcion sin sufrir en absoluto los inconvenientes de la ortodoncia
con brackets y alambres de toda la vida.

Me encanta ofrecer y recomendar este tipo de ortodoncia, porque nuestros pa-
cientes no sufren en absoluto durante el tratamiento, y pueden quitarselo sin
problema para comer y para cepillarse los dientes.

What is the invisible orthodontics?

It is 8 mew orthodontics system, comfortable, clean, and very aesthetic, that
allows our patients to correct teeth position, improvin gae sthetic and function wi
thout suftering any inconvenience caused by orthodontics with bracrets and ald
fashioned wires. | love to offer and recommend this type of orthodantics, becau
se our patients don't suffer anything during treatment, and they can take it off

with any problem to eat and brush their teeth,

L]
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¢Es menos efectivo y por tanto el tratamiento mas
lento que con brackets?

Es una de las preguntas mas habituales, y al contrario de lo
gue pudiera parecer, resulta mucho mas efectivo y eficiente
que la ortedoncia de toda la vida, pues los alineadores
cubren el diente por todas sus caras, asegurandonos un
movimiento mas controlado y mas predecible acortando,
en algunos casos, en varios meses el tiempo de tratamiento
previsto. Los brackets se utilizaban hace 50 afios, sin embar-
go a dia de hoy, la ortodoncia a evolucionado muchisimo
en comodidad, estética y eficacia.

i Sirve tanto para adultos
como para adolescentes

y nifos?

Por supuesto, podemos tratar
pacientes desde los 8 o 7 anos
aproximadamente, hasta pa-
cientes de edad avanzada, Hace
poco empezd el tratamiento una
sefiora de 75 afos, gue esta
super emocionada y sorprendi-
da de comprobar que a su edad
estd a tiempo de tener una sonri-
sa mas bonita y unos dientes
perfectaments alineados.

;Por qué tratarse en IMED dental?

Los dos motivos que me parecen mas importantes a la hora
de elegir & que manos dejamos nuestra salud bucodental
son la CONFIANZA v la EXPERIENCIA,

La confianza y seguridad que nos da tratarncs en un entor-
no hospitalario que es referencia en la comunidad valencia-
nay con mas de 15 afos de experiencia en el sector Sanita-
rio. Con un equipo médico formado por edontélogos, ciru-
janos maxilofaciales y ortodoncistas que te ayudardn en
todas tus necesidades.

52|

Is it less effective and so the treatment is slower with
brackets?

It is one of the most frequent questions, and to the contrary
of what it can seem, it Is more effective and efficient than
usual orthodontics, because aligners cover the toath in-all its
sides, warranting a meore controlled and more predictable
movement, decreasing time considered for the treatment,
even in months in some cases. Brackets where used 50 vears
ago, however nowadays, orthodontics progressed and now
are more comfortable, aesthetic and efficient,

Can it be used by adults and also by

teenagers and children?

Of course, we can treal patients from 8-9 years old approxi-
mately, till elderly patients, not long time ago a 75 years old
woman started her treatment with us, whao is very excited and
surprised to verily that at her age she is in time of having a
maore beautiful smile and perfectly aligned teeth.

Why to have treatment in IMED dental?

CONFIDENCE and EXPERIENCE are the two main reasons
that seem to me the maost important when we choose in
which hands we will trust to take care of our oral health.

To be treated in a hospital envirenment that is the relerence
ane in the Valencian community and with more than 15 years
of expenence in the health area, give us confidence and
safery. With a medical team farmed by dentists, maxillofacial
surgeons and Orthodontist that will help you in all your
needs.

dental.imedhospitales.com

Dental Benidorm
Calle Doctor Ramony Cajal. 7 Benidorm [Alicanta)
Tel. gb6 817 41

Dental Elche

Calle Max Planck, 3

Pargue Empresarial, Torrellano Elche (Alicante)
Tel. 9ts 915153

Dental Valencia
Avda.de |z llustracicn 1 Burjassot (Valencia)
Tel 063 003 010



(ESTAS PENSANDO EN PONERTE
IMPLANTES DE MAMA?

FLIGE CON LIBERTAD Y CONFIANZA.
HABLA CON TU CIRUJANO PLASTICO.

= Allergan



OFFICIAL MEDICAL PROVIDERS TO THE
VALENCIAN BASKETBALL CLUB

T
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IMED Valencia es patrocinador del Valencia
Basket Club. El acuerdo se anuncié en un
acto que ha contado con la asistencia del
presidente del Valencia Basket Club, Vicen-
te Solg, el consejero delegado, Paco Ragay
el gerente de IMED Valencia, Pedro Tomas
En el desarrollo de dicho acto se presentod a
la nueva jugadora del equipo femenino, la
base valenciana Anna Gomeaz.

*
IMED Valencia IMED Valencia is a sponsor of
Valencia Basketball Club. The agreement
was announced at a presentation attended
by the president of the Valencia Basketball
Club, Vicente Sola, the CEO, Paco Raga and
the manager of IMED Valencia, Pedro Tomas.

' vomen's team player, the Valencian
pmnt guard Anna Gomez, was also announ-
ced.
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cono | pasado
io e acto en
_se présenté a la
“Wjugadora del
femenino, Anna G

s o A través de este acuerdo el hospital IMED Valencia
se convierte en el "proveedor médico oficial del Va-
lencia Basket”, por lo que los jugadores de la planti-
lla taronja pasaran las revisiones medicas en las ins-
talaciones de Burjassot y tendran a su disposicion
los equipos de diagnostico y tratamiento de dltima

LA S' generacion y al equipo de profesionales que con-
forman IMED Valencia.

-
~
&

ES EI- En el transcurso de la presentacion, el gerente de
IMED Valencia, Pedro Tomas, destaco que “IMED

DE L Valencia se esta configurando como un hospital de
referencia en la prevencion y salud de los deportis-

tas. Tanto de los deportistas profesionales, como los
Y El del Valencia Basket Club, como los amateurs que
han encontrado en el deporte un hobby al que cada
dia dedican mdas horas. Asi mismo, ha destacado

que el hospital cuenta con profesionales y servicios
especializados en esta drea como la cardiologia de-
portiva o la unidad de chequeos deportivos a la que
se suma la tecnologia de vanguardia con la que
contamos en el hospital, como los equipos de diag-
nostico o la cirugia robotica. "

El apoyo de IMED Valencia al Valencia Basket Club
se enmarca dentro de las acciones de colaboracion
con el deporte del Grupo IMED Hospitales. En este
sentido, Pedro Tomas senald que el deporte: "adna
valores tan importantes para el desarrollo de cual-
quier sociedad como el esfuerze o el trabajo en
equipo.”

La colaboracion entre IMED Valencia y el Valencia

# El hospital'se encargard : Basket Club incluye el patrocinio por parte del hos-

de las revisiones médicas pital de los abonos de la préxima temporada o la
del equipo presencia de marca en distintos soportes del pabe-

llon deportivo de la Font de Sant Lluis.



HIMED

The agreement took place on
13th June at which the new
player of the women's team,
Anna Gomez, was presented.

Through this agreement IMED Valencia hospital turns
into the ‘official medical provider of the Valencia
Basket', so the players of the taronja staff will have me-
cical check-up on Burjassot facilities and will have
access to all diagnosis equipment and last generation
treatment and the professional team that constitutes

IMED Valencia.

During the presentation, the mandger of IMED Valen
cia, Pedro Tomas, highlighted that “IMED Valencia is set
as a reference hospital in sports health and prevention.
Frofessional athletes as well as those from the Valencia
Basket Club, or amateurs that consider sports as a
hobby in which they invest each day mare hours."Mo
reover, he pointed out that the hospital has'specialized
professionals and services in this area as sports cardio-
logy or the sports check-up unit that is complemented
with forefront technology as diagnosis equipment or

robatic Surgery. i

IMED Valencia support to the Valencia Basket Club is

framed on the collaboration actions of IMED Hospitals
Group with sports. In this sense, Pedro Tamdés pointed
out that sport: "combine very important values for the

development of any society as effort or team work.”

The collaboration between IMED Valencia and the Va-
lencia basket Club includes the hospital sponsor of the
I .'l':?'.\:l: Seas0n I;'_,:ﬁ&t: (ol I!"_'i .-'_:IILI.'IE_J(_',‘L':I.' arnce on I_:lln'.’ll.l_':'I 2ni IU.'I.-'_'-I{ 25

of the sports pavilion of the Font de Sant Liuls.
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Esfuerzo

IMED HOSPITALES..

es un referente en sanidad privada en 1o

Comunidod Valenciona gracias a la unidn de

su factor hurmano y Ir" fecnologic mas
avanzada, como e el caso de su sisterna
QuIrdrgico de cirnugio rf)t »otica da Vingi.
Actualmente cuenta con 3 hospitales
generales (Benidorm, FI("I".{: v Valencia)
vy 2 policlinicas (Teulada v Torevieja)

uE

s O reference hospital in private health in the
Vilareiar Coorrm uru-*gr thcrnks to the union of
Auman factor and the mast advanced
fechnology as (s the case of its suigical systaem of
robohc surgery da Ving!. Nowadays they have 3

GETan (N ale 2510 e 3 r':.u'-.'—"".'.'t.‘.'-"‘f"' Elche and Valencia)

-_I.f"'r-h!, 'l':ll""—_"]' Illrljll"'_ll |r-:'|




Sin este musculo
los demas no funcionan

NUEVO CHEQUEO CARDIOVASCULAR PARA DEPORTISTAS

IMED ha desarrollado un chequeo especializado
para la prevencion de problemas cardiovasculares
en personas que practican deporte. No olvides que
sin el corazon, los demas musculos no funcionan.

1
Factor humano —
+ Tecnologia punta - H

IMED LEVANTE: C/ Ramon y Cajal, 7 | 03503 Benidorm | Tel, 966 B7 87 87 | levante@imedhospitales.com | www.imedlevante.com

IMED ELCHE: C/ Max Planck, 3 | 03203 Torrellano, Elche | Tel. 966 97 51 51 | elche@imedhospitales.com | www.imedelche.com

IMED VALENCIA; Avenida de la llustracion, 1 | 46700 Burjassot, Valencia | Tel. 96300 30 00 | valencia@imedhospitales. com | www.imedvalencia.com




INGREDIENTES

* esparragos trigueros | asparagus
* 4 huevos | eggs

WWWTESCOMAONLINE.ES

* aceite oliva virgen extra | olive ol

* sal | salt

* pimienta | pepper ks
* tomate cherry | cherry tomatoes

COMO HACER LA RECETA..
Primero de todo lava los esparragos vy escurrelos,
Trocea los esparragos a trocitos peguefos y en una
sartén con un poco de aceite sofriglos,

A continuacién bate los huevos en un bol con un kbati-
dor v afadeles una pizca de sal v pimienta molida.
r"'1l':".fl'_'§':'l |C'?9 |'5'_|I':"\"C'?9 can |E'.":‘:- E‘i[.'!é”n':lg"_?ﬂ que |"n':'l'_‘| COCIng-
do en la sarten y remueve hasta que queden los ingre-
dientes bien integrados,

It arii i sl it e Vierte la mezcla en el recipiente para huevos y tortilla
L R D R e L P gRe By Purity MicroWave de Tescoma e introdicela al mi-
croondas durante 3-4 minulos a 5o0W. Acompana la

tortilla con unos trocitos de tomate cherry trinchade,

RECIPIENTE PARA TORTILLAS Y HUEVOS
th pieces of the carved cherry PURITY MICROWAVE

Excelente para preparar répidaments tortillas v

huevas fritos en el microondas sin utilizar grasa.

CONTAINER FOR EGGS AND Fabricade utilizande la teenelagia dnica naneCARE
OMELETTE PURITY Mic ___J.L_j.y.\;;ﬁ.-_: de plastico superior apto para uso medico
y farmacéutice. Los recipientes PURITY MicraWave

s ; o ahsr_:-r bf:*r! "_:'E\'JI":'S. "_'j'E |(_'IE| HllfTI"f'f'lI.L"Eu W No se
decoloran. Es antibacteriana, completaments neutra
y no afecta a |a calidad de los alimentos en su
_::IfE'[.'lf:'lff:'Il:'l'_:?'lf ¥ -Hllfln':l"_"Erlf:IjE.

teensils apsaros the food Is ar cal Ahorra tiempe, energia, dinera y cuida la naturaleza -
nel 1l neaf product i e b | sole enjuagar el recipiente sin utilizar detergentes
despuds de su uso. Mo necesita lavavajillas,

(Garantia de 3 afios,

IAhorra tiempo, dinero y
protege la naturalezal

Ref: 705030 Ref: 705030 PV.P:990¢

PV.P: 9,90€

Tescoma Elche
Calle vital, 26 - Tel. 9éb 449 &1

Tescoma Murcia
Calle iedad; 7 -

MICROWAVE
COOKWARE
Wit

Tescoma Alicante
Calle Pintor Lorenze Casanova, 3- Tel, ¢

Tescoma VYalencia
Calle FE':'.I.'.';*"" de Lauria, 20

[
® nanacare

5B
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ESPAGUETIS DE

CALABACIN Y GAMBAS

SOURGCELNANDPRAWN SPAGHETTI

INGREDIENTES para 4 personas
i “‘ h * 200 g. de gambas

# 5 calabacines

* aceite virgen extra

* | diente de ajo

* | ramita de perejil
* 2 vaso de vino blanco
* corteza de 1 limadn
* sal y pimienta al gusto

COMO HACER LA RECETA

Lava los calabacines, cortalos en juliana
y resérvalos. A continuacion pela las gambas.
En una sartén dora el ajo en aceite calients,
agrega las gambas, y cocina durante un par
de minutas. Afade &l calabacin corlada en
juliana, sal, pimienta, vino blanco v mezcla
todo bien,

Cocina a [ut—:gu lente durante & minutos
aproximadamente, removiendo v tendiendo
cuidado de no dejar que se sequen demasia-
do. Retira del fuego y sirve completando el
plato con la ralladura de limdn.

INGREDIENTS for 4 people
#* 200 gr of shrimp

* 5 zucchinis

2 thsp of alive oll

| clove of garlic

| sprig of parsley

Y glass of white wine
Lemon zest

Saltand pepper

* * * ¥ * *

HOW TO COOK IT

i Cortador espiral, PRESTO CARVING fevw minuti
La linea de utensilios de cocina Presto Carving dispone del cortador [ 5 Ik, the pe he white wine a
espiral para que puedss cortar de forma rapids y segura. El diseno
de sus cuchillas de acero inoxidable corta en julians toda clase de verdurs o
frutas para que puedas utilizarlas en tus comidas para cocinar o para decorar
tus platos. Corta tado Lipo de verduras de torma rapida y segura: corta zana-
harias, calabacing len poco tiempo tendras tu verdura cortadal

Spiral cutter, PRESTO CARVING

= Rel: 422061 - PV.P.: 9,90€
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INGREDIENTES
* 150 gr de harina integral

* 2 huevos

COMO HACER LA RECETA

|:|'I un |'_."Cl| tamiza 'a:'l !'1::|rn|l::|. E‘l d.i'jl'_'i:'ll' ¥ und
pizca de sal. Agrega |a leche y bate hasta ob-

INGREDIENTS
* 150 qr f_'l: whole wheat fi our

2 eggs

tener una mezcla suave y sin grumes. Afade 300 ml of milk

* 300 ml de leche
* 40 gr de mantequilla

*
*
los huevos previamente balides v conlinua
mezclando, derrite la manteguilla y mezclarla i
con la masa; Por Ultime, ralla la cascara de na- % 1 thsp of sugar
*
*

40 gr of butter
* 1 cucharada de azdcar ;

ranja y agrégala & la mezcla. 2
. : ' = Zestof Vo Orange
* |a piel de ¥ naranja =
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menos media hora, luego realiza los crepes
en la sartén por ambes lados.

: 1 pinch of salt
* 1 pizca de sal '

HOW T EOQK IT

Una ver hechas sirvelo en un plate, aderezar

Sy con futs fresca, mermelada..y disfrutar!
CREPES INTERALE-

4 %

Sartén para crepes, 26 cm, i-PREMIUM

Sélida sartén can fanda de inducsidn de acara inasidable, recubrimienta an-
tiadherante altamente resistente y barde bajo excelente para hacer crepes.
Adecusdo para todeo tipo de utensilios de cocina incluidos los de metal; con mango er-
gonomico de pléstico resistenta y acero inoxidable: Para todo tipo de cacinas eléctri
cas; gas; vitrocerarmica e induccidn. Apto para lavavajillas. Garantia de 5 afios.

Pan for crépes, 26 cm, i-PREMIUM

Raf: 602036 - PV.P: 35.90€

Espatula para crepes con esparcidor, DELICIA

Otra de los utensilios de reposteria que tenemaos en nuestra extenso catélo:
g0, es esta excelente espatula para preparar crepes, gue ademas posee un
practico utensilio para esparcir la masa facil v umformemente en la sartén
Munca ha resultade tan sencille preparar un delicioso crepe, [Corviértete en ls estre-
lla de los postres y animate a cocinar deliciosos crapes can Téscamal

Spatula for crépes with spreader, DELICIA

Ref: 630066 - DV.D: 9.90¢€




IMED HOSPITALES

Hospital IMED Levante
Calle Doctar Ramén y Cajal, 7 Benidorm (Alicante}
Tel. 966 878 787

wwowdimadlevantecam = levante@imadhospitalescam

Hospital IMED Elche
Caile Max Planck, 3 Elche, Alicante
Tel. SHE 15 151

wiwwimedelchecom - elche@imedhospitalescom

Hospital IMED Valencia

fvda. de la llustracion, 1 Burjassot (Valencia)
Tal, 4

wiwwimedvalenciacom - valencla@imedhospitalescom

Policlinica IMED Teulada
Ctra. Macional 332, Km: 1815, Partida, el Pla: Teulada (Alicante)

Tel, o684 817 404

Q03 0035

wwwimeadteuladacom - teulada@imedhaspitalescom

Policlinica IMED Torrevieja
Avca, Rasa Mazdn Valero s/n. C0. Orone, Torrevigia (Alicante)
Tel. pad4 817 404

+ g S 1 .
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Centro Medico Gandia (préximo IMED Gandia)

Carrer de Daimds, 24, Gandia (Valencia)

Sanatorio San Jorge (préximo IMED Alcoy)

Carrer Cliver, 58, Alcoy [Alicante)

llahy Levante
Calle Doctor Bamén y Cajal, 7 Benidorm (Alicante)
Tel, go& 878 778

wwewilahyes « benidorm@ilahyes

llahy Elche

Calle Max Planck, 3 Elche (Alicante)
lel o484 515154

wewdilahyes « elche@ilahyes

llahy Torrevieja

bAyda, De Rosa Mazdn Valero &/n

Centro Comercial Ozone, Torrevieja (Alicants)
Tal. o&é 817 407

wwwilahyes « torrevigja@ilahyes

llahy Valencia

bvda, de la llustracién, 1 Burjassot (Valencia)

wwwilahyes « valencia@ilahy.es

Vita Levante
Calle Doctor Ramén y Cajal, 7 Benidorm (Alicante)
Tal, o464 87 87 82

wwwyitafertilidad.cam « info@vitafertilidad.com

Vita Elche
Calle Max Planck, 3 Elche (Alicante)
Tel. 96b 878 782

wearwitafertilidad.com « info@vitafertilidad.com

Dental Levante

Calle Ramdn y Cajal 7 Benidorm (Alicante)
Tel, o668 817 41
vowewdentalimedhospitalescom

levantedental@imedhaspitales.com

Dental Elche

Calle Max Plank 3. Parque Empresarial. Torrellano (Elche)
Tel, p&a 515 1535

wwwdentalimedhospitalescom

dentalelche@imedhospitales com

Dental Valencia
dwda de la llustracicn 1 Burjassot {Valencia)
Tel a3 003 010

vowewdentalimedhospitalescom

dentalvalencla@imedhoszpitalescom

Oftalvist IMED Levante (Servicio externo)
Calle' Ramén v Cajal 7 Benidorm (Alicante)
Tel, oot o1 1906

wwewoialvishes - recepeioniottalyvistes

Oftalvist IMED Elche (Servicio externa)
Calle Max Plank 3. Pargue Empresanal Torrellana (Elche}

al, ool S0 190

wwwiottalvistes - recepoionimoftalvistes

Oftalvist IMED Valencia (Servicio externao)

Avda. de la llustracion | Burjassot (Valencia)
Tel oo 010190

wwwoftalvist ez - recepcioni@oftalyistas

Oftalvist IMED Torrevieja (Servicio externo)

CC. Ozone, Avda. Rosa Mazdn Valero, s/n, Torravieja (Alicanta)

Tel, oo oo 190

wwwoftalvistes - recepcioni@moftalvist 2s

Neural IMED Levante (Servicio externo)
Calle Ramdny Cajal 7 Benidorm (Alicante)

Tel. ooz 891 964

wwwneurales

infomneural.es

Neural IMED Elche (Servicio externo)

Calle Max Plank 3. Pargue Empresanal Torrellane (Elcha)
Tel. oé3 Bg1044

www.neural.es

info@neural.es

Neural IMED Valencia (Servicio externo)
Svda; de la llustracidn 1 Burjasset (Valencia)

Tel. g&3 Bo1 944

www.neurales

info@naurales

UR IMED Valencia (Servicio externo)
Avda, de |z llustracian 1 Burjassot [Malencia)

lel. 563 CoF o7

wwwiurimedvalencia.com

info@urimeadvalencacom
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