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En Istric, I movor peninsulo del mar Adridtico v
cuya moavar porte se localixa en el norceste de
Croacic, sarprende la gran carfidad de pegueics
lcalidades pesquercs que pusblan sus costas, asi
comg el gran ndmere de villas medievales lofiflco-
das encaramacdas an lo alld de los cdinas,

Siete da estas localdadas: que an al pazado obbu-
vieron la distincion de ciudades por su importancia,
¥ que son un reflejo de los grandes civilizaciones y
cultura: gua han pasodo por el tarritario croata a lo
largo de la histona, son abora pusblacitos llanos da
antanto y de mogia, cuya visita resulta inohidabls.

Con una cosla de 242 Eildmeatns v espectaculones
paisojes  lstio cuenta  lambién con pusblos
medievales ¥y aldeas en o allo ce sus colnos, asi
coma vifedos v olivares en el interiorn con un clima
sumarmante ogradable, comvirliendolo en una de
ks rmias afractivas "princesas huisticas” de Craacia.

Esta peninsula donde al turismo raral es muoy poous-
lar y pusden ancontrars jodo tipo de alojomssntos
de gman colidad, es la cosa de unos singulores
‘sigle enanifns”, que lienan personalidod proper v
siembron o alegric o su alrededor al igual que los
del cusnta de Blanconisves, y reconmarios 85 oome
vivir en un euento o2 hoaoos

Lo rulo g las cludaces mads peduaenas del muncds
puiade visitorse durante roda el anfo’, declaa a Ele
Wivicna Vukeslic, direciomn de 1o Ohcing da Turismo
de Croacia pora falia ¢ ESpafio.

Les colores de la primovern v dal Stofo afadsn un
atrachvo especial fanto &n o costa como en 2l infe
iy S0, Sin ducia, un busn momento parg relopor-
sy disfrutar d2 o franguiidad evitondo 165 meses
de verano qua son los de mayor aflusncia turistica”,
anicde
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"ABungue o visita de los cludadas v la distoncia
enfre ellas a5 corla, o Ideal sero dedicar ung
semang porg delefarse con fronguilidad ge los
bellos pasajes v da las aclividodas al aire libe gus
ofrece cada esdacidn”, apunta Vukalic

Explica que "por ejemplo, en atefo, muchos visitan-
tas s unen a lo 'coza de hulas’ con axpartes coio
doress v 5us perrcs, para después degustar las exgul-
sitas sspacialidadas culinarias con rulos’;

GROINJANY MOTOVUN: ARTE. BELLEZA
E HISTORIA

Los primeanas dos locoidodes de o "Rufo de las ciu-
dades mas peguenas del munds’, como |2 denc-
ming o Oficing de Turismo de Croacka. son Bz
jar v Motovun, situadas 2n el norte dea g peninswula,
ApEns separadas por unos 15 kKilbmetros

=roznjon. lambién es conocido comao el "Fueblo de
los Artistos” porgue duronte los meses de verano sus
cdlles = lenon de mdsica vy arfe. v ol frobajan v ex-
ponen su obra numemnsos artistas  confempond-
M5

Este puehlo, en el gue s& respira un omiente bohe-
mig y resuenan €l jazz e Dues v kb mdsico GGssca,
e5td ndendo por sendens gue serpeniean o rowes
de bellos poisajes noturales ¥y cuenta con ung nafo
cichsta de unas tres horos de duraciing, que des-
ciende desde ka coling hasta el valle

El pusblc medieval de Motovun fue forfificodo por
s wenecionos, v asl o reflejo e fipico ledn venecio-
ne gue guarda o puerta exterion dominanda o
coling o cuyos pies discurre el rio Mimao, surcondo el
vobe, en medio de un paisoje que recuerda g la Tos
cana italicna.
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LA CIUDAD MAS PEQUENA DEL MUNDO

Er &l intenar de lstnd 52 localiza ol de 108 padus
fos paehlos de eslo peninsuld Hum, dondes el
empo parsce haberse guadads detenido an la
Edod Media; segun sugiens su arguireciund uroano
=M buan eshado de consenaacian

Feacarrer los encontodorss nnoonss  calles meadie-
vokEs de o ciudad no levwa mas de cgns honas, o
mants las cuaks s probable gue el visilanta ss
cnice con fodos sws habitantes, jglrededor de dieck
sietel Es que Hum presume de tener el fitulo os la
ciudad mas pequend del mundo

Sise vigja hacio la costa oriental de lo gpeninsula, s=
fegn alo menos huristico, pere no par el maenas in-
teresanta, villo de Lobin, una ciudod mediswal situo-
do g unos tres kilometos de ke oosta, construida en
un lugor estrotegico.

s cenfro histérico, con callsjusias empedradas ¥
una arquitectura pintoresca v colonda almge al vise
fante en busco de infermacion sobre un antfigue
habitante, Matias Flacius lricus, redormador v cold-
borador ce Martin Lutero, v de histonas mineras, [as
cudles pusden conboane en ung destocada insta-
kacion del Mussc Municigal
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OTRAS JOYAS DE LA COSTA ADRIATICA

Lo sigulente paroda en ko ula croata de los cludo-
des mds. pequeros, s la na ton pequena Pulo, lo
urbe rmds grande e shhia, con mids de 50,000 hobi-
fonbes, cuycs crigerss son anlerianes a ka época de
ka5 colonbas remanags vy donda 52 alra majestucso v
desafands ol tempo, e sexdo onfteatro omone
mids granda ¥ mejor conservoda del munda.

Franta a las costas de esta cludad, llama la agfen-
cién del visitanhe un archipiélage de calorce islotes
gue formman ef Porgue Macional de Bliunl, walicso
por-su foung, fora e inbenés cultural, al que se puede
acceder en barco desde la vecing localdad de
Fozana. ¥ en jullo lo cludod se engalona con su
evento mas importante, el Festival de Cine de Pula.

Facomendo lo costa hacia o norte 35 laga o lo
cludod mas visitada de la penimsula, v o su vz sk
hucida on und peguaiia peninsula: ka adoguinado
v omantico Rovinl gus cuania con una da los
consifuccianas barocas mds bellas do Istra, Jomi:
nando b cludad, 1o iglesia de Sarta Eufemia, la po-
frona de o ciudad cuyas reliquics astdn en uno
urnba da mdmmol de este femplo

ffovin| es una de los poblociones MmAs pintorescos
de lo cosfa croata, tan betla que fue aelegida alid
por al siglo XX para atrir & primar canfro de aguas
curativas, segan la OTC, con un praciose archiplélo-
Qo muy proximo a ella.

El recormdo paor los siele ciucdodes culrming an Poec,
cluyvo cenfro ecténeo estd delmitads daentra una
peninsula, coma ocume con ofrms cludades cosle-
s de Croocia, considamda por la OTC como destl
no cultural por el gron ndmen de maonumentos his
fSreeos v sus callas rmonas an perlecio astado gue
nos osiodo a Spocas pasodos

N the coast of the cthy the wvisitors affention 15
graw 1o an arichipeiogo Of fodrmeant Elels i
make up the Brijuni MNafionol Park, noted for its
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IMED Hospitales ha realizade la primera
infervencion de cirugia bariatrica de lo
Comunidad Valenciana a frovés de ciru-
gio robdtica.

Este hecheo.unido al egquipo multidiscipli-
nar enfocado a esolver estos problemas,
ha hacho de IMED un auténtico referante
en el trofomientc de lo cbesidad en

pUBsie pais con miles de cosos aborda-
dos an log Qltimos afos.
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UN GRAN RETO PARA LA SALUD EN EL 5. XXI|

Lo chesidad ey uno de |as pofologios mds mpor
fontes del siglo XX, ofects coda afo o mas poblo-
ciém, inclulgs el poblico infantl. Porc g Organizo-
cién Mundiol de fo Salud estG considemiod como
unasde las movores’ ploagos dalesiisiglo v osu
avanoe sin frencs an oz sooledades desamolladas
o8 und de ks grondes preccuposionss a nivel de
salad plblico

Esto potclogio rodica en o acumulacion excesng
de groso corporol o de fejido odiposo ¥ sus cousas
son diversos: el desequilibrio entre los calorias que
Mgenmos Y 105 gue guermamos, s maolos habitos
alimentcios adguindos, lo falia de ejercicio fisico, lo
vido sedenfaornia; osi como factores genéticos o psk
coidgicos, Ademids de ofectar o o estético, la ooe-
sidog mulhplico los pesibilidades de gesarmoior enr
fermedades codiovosculores, diobetes, hiperen-
sion artericl o problemaos respiratarics, enfre ofros.

UN E=UIPC MULTIDISCIPLINAR

IMED Haspitolas cusnio con una unidad complata
para cbordar da forma multidissiplinar 2 integral o
obasidod v avudar a los pacientes desde ol punto
deviglo nutricional y quirdegloo parg 125 cosas mds
agudas, lahy, clinico de medoing esfética v cinugio
plasten oa IMED Hospitalas, &5 an la mayorio de los
cosos la pusris de entada parg esios pacientes,
ofreciandoles un fato lotalmenta paersonalizacs
desde el primear momenio

El equipo gue compone o Unicad de Tratamianto
Infegral de la QResidad 53 rermado por endocr-
MeCs, NUTTICHCMISHaS, Clrupcnos, GastioenierSlodos, &
JdOsCopstas y psicologos, Todos ellos dingidas a
ety cudlguier proisdema elocionads Com K Oles-
sidad o al sobrepaes.
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Y HEAITH CHALLENGE-——

Gbesify i gng of ife mod impotant heaith Gsuss of
thie 2t iceniury, afeching e an mofe peonie
svery yearn including chitdien Accoiding o the
Word Heaith Orgamization W s considsed one of
the-gredtest health problems iithis-cantuny and s
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The: problem lies in the excessive goourmuialion of
body or subcutoneous, fof,. It has diverse couses
suCh ok the imbalonce: befwsen fhe calones we
consume and thoss we Burn: bod safing hobyfs,
lack of physicol exencise. o sedeniary ifestyie, Qs
well oz genefic or psychological faciors. in addifion
o oifecting o pescn’s appearance. chasity inoieo
zes the sk of developing a number.of ety ssues
ike comlipvasculny disegses, oiobeies. high blood
pressure ang respinaiory: orollems among ofhers

A MULTIDISCIPLINARY TEAM

NAELY Moasculoly Bas a comoidtsE moiiiclisc ANy
Rt WAHCH Treals olndsilly comraaensiviady Dy ha
NG potvenfs rom
sLrgrery for fhe mos! aoute coses liony e oes
mecnicime and piashe suigeny clirc of IWMED Hasgilo
kg iy the prmaty goiewny for hese poatients, offe

nrg falally persianaided frecrment frem (hee wery irs!
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The infegroted Chasity Trectment Unit fegim incluolas
endocnincloglsts, nutriionists. surgeons, gasireanie
rologists, endoscopists and peychologists: ol facus
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NUTRICION

En muchos cosos ios problemas del exoeso de peso
pueden combafirse con un combio de habitos yun
corecto programa nutricional. Desde liohy se deal
SOn O gportar saluciones protesionales o las ﬁ;ﬂr
clentes con obesidad y sobrepeso, asi como.a pro-
mover [a nuircldn solksdable,

El equipo de nutricionistos v endocings adapta los
pautas alimenticios g coda pacienta gue 58 pone
25 sus mancs, ofreciendo una sclucien individucalzo-
da para una nutriclén conacia. En llahy se desocon-
serfon semipee bos dietas que prometen una
Gpida perdida de peso, ya qgue a lorgo plazo
pusdean ser perjudiciakes pora el organismo. Este fipo
de mgimenes conllevan serlos consecuencios pan
ia glimentacicon ¥ la salud del pociente, a la vez gue
producan el conocido "aefecto rebote’ con la recupe-
micldn de los kios perdidos

TRATAMIENTOS POR VIA ENDOSCOPICA

Pama ks cOsos mads groyes i obesidod v siemgne
baje la prescripoion madica se opta por ks vig infar-
veanclonisia. En o octudlidad, se aplican diferentes
miétodos que podemos resumir en das grandes
grupos: los trotamientos endoscopicos y 1 crugia
barictrica.

Uno de los m&todes por via endoscipica es el
baldn gastrico. Se trata de uno de los tratoméentos
mds dermandados en paciantas con obesidad. que
consisle an ka infoduccion de un bakbn de silcona
expandble gus se coloca en & estdmago a fravés
de la boca v que una vez alojada se rellena con
suera saling parg gue ocupea volumen en &l inferior
del estémage v el pociente reduzca su sensacidn
de apelite durante los & o 12 mases que conviving
con 8l Este metode e1d indicods pare ogquelios
personos gue lenen un sobrepeso de un Mmarkimo
de unos 2025 Kg padecen abesidad mdrbida que
hace gue und clrugia bandficd seo un flesge
grandea y hienen que dar un primer pase o parg
acquellas pacientas gque sufren problamas da salud
a cousa dela obestidad coma diabeles, hiperan-
sitan @ aphea del sueho.

La ata técnica endoscopica aplicaoda en IMED es
el métedo POSE, un trotamianto gue parmite la re-
duncidn de estémogo por via ol B tratamiento
educs lo copacidod y 2l famafio del estdmogo o
fravés de la realizacion da uno sere de plisgues an
el fundus gashico.

EMDOSCOPIC TREATMENTS

For fhe most sevee cosad of obesify and alworys
unoer medicd odvice, swgical infervenfion s the
prefeimed chilon. Al presand, fhe il meitiods
Lsed Con e Sl NI I MOin Qrouss! ardoscanic
frecimants and Donalric surgary

Ore of the endoscooic mathads s The gosine bo-
loan, This s ane of e masl requesied reafments
frams abssify poaliemls ond consisls of the inioaue-
fecarn-af an exfrandgoia siicons Daloan whiaeh is ool
inle the slormoch ffrough the mouth Once lodgad,
fhe bailoon i lied with a saling salulion 1o cooupy
& vOulime Insds 1N sfarmasht which esinicls e oo
ffents aopehite durlng the & fe 12 monits that it s in
place, This frealimean! melhod 5 recommended o
people who are overweigh! By a moximurm of 2025
Koy, sulfanng feam desrsssion coussd By obesily
W are considerad al dek rarm barialric - susgeary bl
need o lake @ sl slep ar for those patenls who
sulfer frorm health problems due o obssity such os
aiatrelas, hyparlension ar sieen aonoed

The ather endoscoms fechnigus parforrmea ot iMED
i the POSE (Prirnary Obesity Surgery Endoiumingl)
meathod, o freglment that afows the reduction of
the stamach cvally, The freafment educes the copo-
city and sixze of the stermach by making o senes of
falds in the gastric fundus



CIRUGIA BARIATRICA TRADICIONALY CON
DA VINCI

Fespacto a lo cugio banditico. los matodos mas
comunes son o reafzacion de um ByPass o la intro-
duccian de uno maonga o una banda gdsinco, El
byposs gdstico consiste en disminulr v restringlr o
abzorcidn de alimeantos reduciendo el famafo del
estémago. 52 ealizan peguetios Incisiones con el
objetvo de divdir & estdmogo v credr un pequesio
[Esarvoo, gue se conecia dinclaomente con el infes:
fing delgodo. De este modo o comida se salta una
parte del estémago v del indesting delgado, corar
do la digestidn v disminuvends o absamzién caldnco
de allmentos. Los poclentes consiguen reducir e
nesgo v los sinfomas de enfermedaodes asoclodas o
i obesidod, asf come una pérdida ded &0-T0% det
excoso de peso en bos priremos & meses. Por su parfe,
ko clirugho baoridiico de mongo gdstica consiste en
reduchr el omafo del estémogo para imitar su co-
pacidad, exfirpondo parfe del estkimago. De este
modo s reduce ka copacidod dal estémago, limk
fande o canfidad de alimentos que se puade inge-
fir, sty manipular el proceso digastive.

Adomds del abordag laparcscdpee tradiciona,
IMED euenta con al sishema mbdlies Da Vi, aus
va e 25hd aplicands pora aste tipo de cirugias. De
hacho, ol posade mas da dictembre sa reabzéd an al
Hospited IMED Valancia la primesa Sirugica bandtioa
adslstide son al robat Da Ving en b Camuniced Ve
Bnoiana, sendo odemds ung de los primeas de
etlos comcteritica: mallzadas an toda Ezpaiia. Lo
oparacin ancabezada por &l dector Antonio Albe-
rala, jefe del Servicio de Clrugia General v Apanato
Digastivo, ue un Sxilo v abe und nuswa Vio en este
lipo de inkervencons: minmomeante invasivas,

En @sta Noo da opedciaanes @l cliujdand No opeand O
=BCiamenta Con sus Mmanos :obre al pacienta, sino
manipulands un oot a disfancia, desde undg Core
2ola instalada daenfro ded guilndianc. Bl sistema come
puUtarnzado Transfonma & movimEnto - dea |as manos
an Impulsos qua son ConaliZados a 1os Drozos 1o
ficos, apoiandd und pracisian exinema.

n

Bzt girugia se cohsidera especicimente beneficio-
50 por los pocientes diobeticos con obesidod
marbido., ya que-mejom: o niveles de glucoso
Ademas. oumenta o segundod del paciante y o
pracisicn del cirgiono, por o gue: se acorfa &l
fiempo de recuperacion del posloperatono v 58 ok-
fienmen mejones resulfodos.,
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TRADITIONAL AND O VINC] BARIATRIC
2URGERY

Wit regordd o bonoine seegery e mos! comman

raefheis o g st LIAESH CIIEE SEEvs o

L
eTstric. band. The gastic byposs consis's of s
irgg and festricting the absoration of food by e
Ty e i of e eharenel Bral e Rieng: tre
raa A Crrlar i | ffza s aale s =i
JLAEE AP T L RSl s (LR L—r R | Ly L3l L LavE il i

i
sl rasarvalr which cannects direcie ke fhe small

niestine. In fhus woy he foog byvioosses porl ol the
tomachk and small infesiine culfiing dioeshon andg
TECeasng 1Ne aaioyingG sarption from food, £
ients monooe o educs i ISk 1-"'_";. T i_:"i':". TS i

esiv-assacioiad diseases 15 wWEll 05 Sxpensrr
iy o SEF0% Joss of axcess weight in fhe st ¢
cirifte = LTy Gaie BeTnn roEry o h

sther hond. sebsianiialv educes the canaocity of
he siomooty Oy ermoving oot of it thersiore fmiiling
he omount of food thal caon be & e, Wil I
nipulaiing t RESITVE DNDCE

head of fhe hoeoital -5 SGananT Boingar ! Tt .r!::_-.;. AR LTy
System Departmant and s success gpens o néel
way o perform this ivpe af minimaily inwasive surger

I fHe |_...I w2 rf Aerrhon Hha surmenn Coe

i |
11 l'_'..'u-_'|l|' I.-Ir: Ris "-_.'-”.i.' 31 I 'NI-I' J.ll et P o Ty

by manipuloiing o obal ot disionce, remoirin

| 1
=afed of 0 console nsloled inside the coaraling
room. The: cormauterized systarm fransfann e me-
™ ; ) P, H i Y ” 2 5
Wamen! of INe Nanos s mpulses e Qe onorne-

led fo the oboffic ormms, providing exlrame oredision

THis' < imeny i prrsicdersrd acpeaceslly henafered i

T 1 "
.!_'..,I.._.\,: ._I_...II.'"._I.I.. e _I.rr'.\, T ".I_".':l:l g i e
vias glucose lBvels, If incregses palient safehy and suy
el precisian, thus shorsni EopenTive e

= ¥ Ly == | ' N M BRI el
vemyfime ona - ohioining el



The best destinations in Spain, Italy,

Greece & Portugal!
Los mejores destinos de Espana, Italia, Grecia y Portugal

centauro.net

centQuro .«




THE HEALING POWER OF WOOD

[IN OUR LIVING SPACE]

r N
BY ?LII.THAUP VALENCIA f
118 m% = i

El ritmo de vida que fodos
hemaos ido asumiendo sin
darnos cuenta, hace que
no seamos conscientes
del estrés que nuestro
'% cuerpo llega a soportar:

correos electrénicos,

_ llamadas, reuniones,

mensajes, almuerzos y
comidas, compromisos...

The pace of modern
day lite subjects our
body to stress that we
are unaware of, such as
from emails; calls,
meelings, messages,
lunches and meals,
commitments...
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Para, al mismo fiempo, esio ha kogado gue valorermaos mas al iempo gque

COSAMos 8N coza con nuestras familias. Buscamos gue nuastros hogares

nas transmitan calidez, tranquillidad v armonia. Porgue como an casd, en

ningdn sifkoY es gue, en bulthaup Valencia, 38 cree irmemente anvel poder

curativo de pasar hora: en casa, en nuestra cocing, redeados de los pear
; S0NAs GUS MAas QuUSemas.

Parg lograr esa serenidad gue muesinos espacios vilales son copoces de
fransmitic en bulthaup Yalensia se confia en la magia de o madea camo

'_I*' R _— profagonisio en nueestras cocinags; un mafenal Onice v creotivo capoz de
e ‘F. ¢ - CUEnGErarn e NGealess sentimientos femiliares v hogarerios
] :l - H? =
i f i ¥ 1} 7 v
———

LA MADERA COMO MATERIAL UNICO

Dl mismo modo gQue [0 S0mos Sopaces de ancontnagr 4os arbales igua
has, s imposiobs hallar dos piezas de moderd iddnticas. Por tonto, coda
piero de los cocings bulthaup, lewd g marca el dribecd Ged gQue esta
hacha

Frecizaomanie e, a5 lo gue en bulthaup se busca frasiador a bavés de
su5 musblas: hocer ushaia o su walldad v autenhicicod, meadianbe o arao-
ckhn de espacios vilales donde cada persona pueda senfine aspeciol De
ahl, gl respeto Que Bulthaup senta nacia g modan,

WOOoD AS A UNIGUE MATERIAL

nEtemn Bl

[ L]




LA MADERA COMO MATERIAL CREATIVO

En buthoup Yalencio, lao madera se consicdang
como un pedazo de naturaleza que es capoz de
estirmular loe senfides de |los parsonds cuando
enfran an sus cocinas. Bz asi como o madera onigk
na &l senfimiento de calmo que fonfo necesitarmos
how en dia.

Por ofro lads, & veleado, codor, calidez y lexiuras de
k1 madera bulfhoup, ofrece imitedas posibilidaces
de dEefo, creando cocinags ¥ musliles repetitles
Quie pason de generachin en ganenascidn,

EL RESULTADO: LA COCINA COMO CENTRD
DE MUESTRO ESPACIO VITAL

En bulthaup Malencia, el resulfods de esle amor
Bocka o moadais, se somdierte an cocings de una
dlfisima calidad donda este incrible materal s
combirda con offios, como &l acemn, laminados, vi
drics v aluminios,

i

WOOD AS A CREATIVE MAITERIAL
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THE RESULT: THE KITCHEM AS THE CENTER OF
OUR LIVING SPACE
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SISTEMA BULTHAUF B3

Lo cocing bulthaoup B3 es tan singular como coda
parzong, ya que offece uno tofal libertod de
provecto al permifir o configuraciSn del propio
espacio vital

De esto manen, el disefo de o cocing estd hecho
a medida Ge a perscna. pero famibién de lo agulk
lechua de rodea el espacio

SISTEMA BULTHAUP B2

El dhzafio de o cocing b2 o addapia.a ki perfescidn
& un o dea vida mowl, ya que esta cocina madulor
parmite, ante un combio da aspocio vital, podar lke-
yarse consigo no soie el mabillaro v los objatos de
decorcidn, sing lambién o cosing

Lo cocing bufthoaup b2 es un taller de cocing en
toca regia. formada por un banco de trabojo. que
adna las z2onos de ogua y coccidn, un mddulo
taller disenado pang gue coda elemeanto ocupe su
jugar y. pof diime, un module de electrodomést
COs.

SISTEMA BULTHALUP B1

En una cocino b, lodo se reduce a tres elemantos
clove: g ista coma cenhie de fmbope v de comuni
cacion, el fremta mural comoe un Mmuetle indspen-
disnte v por ditime, & madulo celumng como un
alemante parg corovechor de foma eptimo el a5
POz

De este modo. las personas podemaos centramos
enligs cosas realments importantes en lo vida: lo fo-
mika Y o5 amigos, o comunicacon con ellas vy &l
plocer de distrutar de nuestro hogar

BULTHAUF B3
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El Dr. Juan Carlos Ferragut
es un apasionado de su
profesion y del deporte, al
que siempre ha estado
ligado. Desde hdce anos

es Jefe del Servicio de
Traumatologia de IMED
Levante, donde lidera una
amplia plantilla de
profesionales crientada a la
recuperacion y mejora del
paciente. El Doctor se siente
un privilegiado por poder
ejercer la que siempre fue su

vocacion y por hacerlo en
una ciudad que adora, y en
un centro como IMED Levante.
Conocemos mas de cerca su
figura, su trabajo y algunos
aspectos de su vida personal,

Dr. Juan Carlos Ferragut |
passionate abo ', 3 '*I-:T'-'Hﬂ s
profession and sports aﬂ,;
which he has always been
associated. He has heﬂn;
Head of Traumatology at
IMED Levante for many years,
where he leads a large
group of professionals
focused on patient
recuperation. He feels
privileged fo be able fo
practice what was always
his vocation and to do it in

a city he loves, and in an
establishment such as

IMED Levante. Let's find

out more about him, his

work and some aspects

of his personal life,



Dr. Juan Carlos Ferragut

I'. - "Nohace muche unu persona de 50 onos se considena
. 1,””_,55 L unr:lc:n-::r Hoy en dia somos copaces de reparar ﬂmr:uk:l-:::ﬂn es
degerren::’rim:l;, reconstruir ligamentos rotos, recuparar (o eslu;llldnd

de |las articulacionas y un sinfin de patologias mas:
-w::.r salong ago. o Sl-year-old persan was considered old Taday. wal

B - —_ can repair degenearative joints, rebuild damaged rlgﬁmeugggecwﬁ
g thestability ol joinis and a host of ather medical disarders

imw’




i Por qué decidid estudiar medicina y
aspecializarse en traumatologia?

Bueno, fengo gque decir que en mi familia fui el
primar astudiante univarsitano con lo gue asc signk
ficakra an su mamanto. Inicialmanta ama pard mi un
ato poder legar a sar madico ¥ aundua 58da un
topico ol hacho da pedar ayudar con mi frnbajoe a
ofras personas era un senfimisnto dificil de exprasar,
por aso ante fodos mis opcionss g madicino
astabo situado como la primesng v anica

Una veaz dicho esic, slempre quise se Cingjano Triou-
matoidgico v odopeda, hoy que lener en cuenta
que mi vidka hd estado igﬂ'."_b:il al dapodle en odas
sus yvoriantes, desde el batoncesto al Sliasico fufbct
pasando por Sualguisr ofra achwvidad departiva v al
herchis de Ener esio espacialidad me parmilic
sEguir e canlachs con el mundo del deporle, o asi
&5 SOMmoyo o vena inkcialrmenba.

JCudntas lesiones qua se tratan v operan hoy
en dia no tenian fratomiento hace unos anos
o abocaban al que la sufria a una invalidez?

Hooce afios los lesicnes roumotaldgloas se solucio-
nalzan con los conodimientos v habilldodes dispo
nibles (gue aran pocos en felockin o o actuall
dad), no erd exbrafo ver o paciontas oon groves 5
cugios aincopocidadeas gue hoy an dios no sarion
gsumibles Hooe o pernas unos décodas, o los 50
afos e consideraoba que eros un anciono. Hoy dio
2n asa frams ca edod No Nos plonteomcs esa crife-
o, Somos copaces de reporor arficulocionas de-
generafivas fonfo por edod como por secuelas de
accldantas, repamnar igamantas rotos v recupenr o
estobilidod de oz arficulociones v un sinfin da pafo-
foglas mds.

A

Why did you decige 1o study medicine and
specialize in froumatology?
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How moany injunas thaot are freated and
opernted on tadoy did nol hove freatment
until recently or resulfed in the patient baing
diggneosed as disagbled?
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Con que parfe de su trabajo disfruta mas?

Me considers una persona muy afortunoda. Tengo
un trabojo gue me gusta, un lugar de frabape gus
Coima mis aspracionss v gran cantidad de pacier-
tes totodos que mas gue pocienfes son mis
amigos. Sigue siendo par mi muy gratificante el
hecho defener un paciente con un probemo gue
sy Copoz de solucionar o minimizarn Froboblemen-
te eso s2a la parte mas grafificante y la que mas
disfruto. Los retos 2n mi profesién me estimulan

LCudles son las lesionas mas frecuentes
con las gue se encuentra?

Fundomentalmente ks lesiones arficulores dege-
nemafivas, lo que se conoce como arfrosis arficulary
las lesiones deporfivos. 3on dos grupos de lesiones
fotaimente diferentes, en las primencs son pacientes
con uno calidod de vido disminuida que consulian
pam poder recuperorlo v los segundos suelen ser
Esicnes  invokdonies, o mavoria  froumahicos,
donde no suele habesr ofrg opcldn de trotfamiento

iPuede hablamos de los principales avances
médicos aplicados al érea de
traumatalogia?

Wie gustaria indicar gue los principales avances en
fraumatalogia han sido o formacién cada vez mas
exhausfiva v €l auments de conocimientos aplicor
dos o los enfermedades, 1o gue ha hecho v hocse
quie mi especialidod esté en continue crecimiento

Alzrtunodomente fenamaos grances inveshigadores
medizos a todos Ios niveles, fonto el estudio de lo
biomeacanico, como los ovances en genglico yen
cuffivos celulores,

En o octuoidod estomos en los pimeros estadios
de las célulos modre, los células mds inmoaduros de
nuesiro ofgonismo gue nos aportan mayor cagack
dod de cicatrizocidn v curocion. Los avances en
este ambito de la biomedicing ¥ medicing regene-
otiva son cada wer mayores ¥ con moyor aplico-
cién o nuestros packentes,

Da la misma manera, podremos hablor a nival de
modelos protésicos mas anofémicos ¥ con moyos
copocidad da infegrocidn en nuastro organismeao,
gl coma del uso de los fénulos de dfimios genero-
clones. Todos esios moferias eran femos cosl de
clencia ficcidn hooe no demasiodos afos,

What part of your job do you enjoy the most?

I eangiaer mysall o wary lucky pemort. | Adve o lab
el | ke, o wedrkoneres it Tuifils rmy espiralions g
& larges pumbear of cdfienls wito | ove iaorad ong
Rave GRS Becona iy fnends

IFd5 ST vy Grailing 10 Me 10 hove @ amient walh o
praliesmy thal oo solve or minimize. Thafs probabily
e ca!l ressectiSing (30! of e joly and e aspesch |
st erfod: The challfanges 0 my profession o si
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What are the most freguent injunes thak

you find?

Bosically, thesa ore degenerafive hypes of joint infu-
nes o what 5 known oy joent arthross and sports
Injuries, These are wo goups of lodgly oiffesn!
wiiunes! the st group are pobants with o dimifmished
iy af it which they hope they oan recowves; and
fhe second gmup ars patenfs who howe iniuriss
which are normatly disaaing. the moionty of which
e frorurmerti, andd for wihich theme o psually no

- ' g o - - -
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Can you tell us about the main medical
odvonces applied o fhe areo of
iraumatology?

I 'wolded e o highignt thal ine moin advanee if
fraurmaicdogy freakment 15 e ncraasiigl cormpns-
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Supongo que en la tercera edad lo que mas
s& encontrard son lesiones degenerativas,
ccomo ha evolucionadeo los tratamientos
para aste fipo de dolencias?

Insisto en kb necesicdod de lo prevencidn como
punte mds imporfonds de o medicing, Dodo por
haecho esle objetive, k1 evolucidn de los matenakes
usaclos en roumatologia v orfopedsa ham fenido ¥
fieren una svoluckdn exponencial,

En la octuobdod somos capaces de sushituir cual
quier articulacion de nuestro cusrpo, Logicoments
las protesis mas evolucionodos son ks clasicos
famta de coden come de rodilla, Los disefios de las
pratesis son coda ver mejores, mas anatdmicos v
de mayor repreduchibilidod en cualguier lugar del
mumcs,

i Cudl es el punto fuerte del area de
traumatologio de IMED Levanta?

Huestro punte mas fuerte ho sido el poder conge-
gulr un grupo Jde profesionales complefomente
organizodos ¢ infegrades en lo Hosolia del Grupe
IMED,

En o actfualidad soy el regponsable del equipo de
traumafologio v cuento con una plantilla de prote-
slonaoles con - amplios conacimentos g [0 espedcios
kdod, con ansia de superacion profestonal v cuyo
unico abjetive as o recuperaciin de nuestrios pos
cientes. Lo permanenta actualzackon de habilido-
das ¥y conocimiantos son 1o bose ge o fuerza de
nuasTo agulpo.

| suppose that old aged people have more
degenerative prablems, how hove the
freatments lor this type of ailment evoived?

I irisd et prevaniion e most imporiant oo af
madicra, avean s obaoive fhe ewrlliion of he
Mmcfandls sed in Paurmerislagy ang oarthor el
Nerve rrerovecl e isnenenly Al prssan! we Con el
o g ol oo el s fainis wiif e rast Setearead
progthehce badng for tha Aipand knee  The designs of
fhese posthelics e catiing baiter and rove analo-
micon ardd car be produced amevhana i he word

What is the strong point of the traumatology
area of IMED Levante?

Cur stiangest pownt hos bean 1o get o group of pre-
fessichois iy orgoneed aondg infegroted Imo the
phitcsophy of the IMED Soup, Curenfly | am as-
pansiale for the rouma Team and | hove o siaf of
rofassionals with extensive knowledge of fhis soe-
ciality, with o desire for professional improvenment
and wihose sole obieclive is the necovery of our po-
fients. The constont podating of s0ils and krowiscH
g are e bosis of the stengfh of aur fsarm

What are the greatest iraumatolagical
challenges in the future and where do you
think improvements will come from?

Withawt o doubd, the bigaest challange we have
fendily J8 Facufad af idmacticing and regearanialivg
madicing g avanvihing accompanying The enor-
malUs gdvances being made in bliomeashanical e
search as applied o foumoialogy, such o8 new
mabericals and Hefians



i Cudles son los grandes retos de la
traumatologia para los proximos anos o
por donde cree que puaden venir las
mejoras del futura?

sinninguno duda el moyer relio Que Tenemos en 1o
actualidod esia enfocodo a ko biomedicing v o
medicing regenarmiiva, acompanado de los encr-
mes avanoes edlizodos y gue estan por venir delas
estudios de bhiomecanica aglicado: a la froumalc-
bogia comz ks nuevos materales vy disehos,

¢Sigue practicando algun deporte?

He fenido que dejar os depories de equipo como
el futbol o & bdsguet por problemos de edod v
agenda. Sigo hackendo muecha ranning. gimnasio v
alguno que ot escapodo ol fenis

Ademds de la medicing, jocudles son sus
otras pasiones?

Loy ung perona muy familior y mea encanta estar
con mi famila y mis amigos. Esta es mi gran pasion
¥ donde inviero ko mayoida de mi tlempo libre. Por
otro lodo, me cpasiona vidjor ¥y conocer ofros
culfuras v por ultimo ko cldsico como el cline y 1o
lactuna.

Por Gltimo, jpuede recomendarnos sus
rincones favoritos de Benidarm v de la
Costa Blanca?

WG existe en el mundo ningan sitle coma Benidorm
¥ o Costo Blonca. Existen lugares. desconocidos
porg o moyorlg gue son ad@enticos manovilios;
desds Alfea. por los Fuentes del Algar, Villojoyosa
ko caolidod de sus playos y sin ninguna dudag o
ubicacian v el iempo que existe en esio zona 1o
que hoce gue su peblacion fenga una calidad de
vida superion a o gue puedan feneren olras zonos
de nuestra geografic o en ofros palses

BEATAR G TR ECOH

Dia you still practice sport?

In addition to medicine, what are your
othar possions?

Finally, can yvou recommend yvour favourita
cpoots in Banidorm and the Costa Blancoa’

hEre 1§ Mo pioce N e woid ke Sanidorm and ihe
T !-:._': 8 I e OE DUO0EE W i TE Lnkrioms T 10
e rmcricn iy of Dy T WIeh one el =S
d - =H ] L FL Il 1AL |'_|_.l'_| 1} (! I v 1 WTTROE
EICT e I I 1L e CLcnng he L i [
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LComo seran los hogares donde viviemaos, trabajo-
remos disfrutaoremos y descansaremos en las ot
mas décodas, en un sigle en & gue aumenta Io
consciencia sobe log refos medicambieniales v cli-
maticos, vy en un mundo en el gue las nuevos tecno:
iogias ofrecen heromienios insospechodos pong Wil will e hawnes whisne we will fve: wark, enfa
disefar vy consinar todo fipo de edificios? e sl e e N 1He Goming ascooas 1 o oanliur

El gigonte de o arguitectura MAD Architects. gue , T AT P
disefia edificaciones futurstas inspirdndose en la eyl S el el iy b
vigidn arfental de la noturcksza, responde a esta pre- e, P i gy i s
gunta g frovés de un nuevo provecto denominace
"Living Gorden” presentodo en o difima edicidén de The arzhitectunal giant MAD Architects, which desig

0 exposician House Vision futuristic bl firvgys insgire 2 By the orignial wistan
IMAGINANDO COMO VIVIREMOS MARNANA s Aol e ahal i

Es un proyecto de investigocion cultural gue utlizo
e arg axpl COi . : : e =
) DGO ‘G, Ll gic para explorar COmMo g AcINING HOW WE WILL LIVE TOMORROW
POOng e nigeEsing vicio an el iuhiEo, de gcuerdo al
disehador grafico japongs kenya Harg It's e sl resaceh piojact hol wsas the home s

El disefio da la cozo "Lving Saorden” desafia las no-
ciones de la casa frodicional, donde o8 paredas v
los fechos conformon ics imites de la edificaciGn, vk
suallizando un espociko nabilioble al aire libre, con The design of The ‘Living Garden” houss chalerges

U fE‘EhE:- CUMNG y ﬂcﬂ'm:g gue sa incling hacio fhe notions af he fodibiondg fouse wibese the wonlls
abajo, senalon desde hMAD. mid cellings form e imits of tive building, visuol:
Esta cosao construlda con coero, bambG y vidrio, i y g i | i i A

i 1) - ! (o i [y [

SIS mcteiicies pincipdles, Consisie &N un Oran
espacio obderto techado, en el que la vegetaciin his houwse, built with sleel, bamboo and gloss o3
eiferion muesira und contnudod Son el entormo the main mafenais: comsists of alange opgen roched
verde y que gpaece como una plataforma o poce, in which the interior vegefafion ashows a cor
mockelo Bdsico o partir de o cual podiian construl- finuity with the green envionmen! and which
s viviendas unilomihares con distintas configurg Ipreays gs-a platform, or basic medel fom which
CIoMEs y PUMEns Jde cartos ¥ ambianhes Ingle-family homes could be Wit winn gifersan;

S0z disefiadores explicon gue su estruciura en

forma de rejilla. sobre columnas metdlicas Inclino Its designers edpiain thot ifs grgshaped shucture,
das, estd cubierta por Un cristal Fansidcide Imper- secrfed on inclined mefal calumng, & covermd by o
meable que protege el interior da lo lluvio, propor- fransiucent waterprool glass fhat protects the infe
ciona una ventilacidn ratural v permife gue o luz not But olso provides noturgl venfiotion and aifows
del sol inunde el Interior de la viviendao eLinlight o flood the infen fhe awelling

iH
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PAMELES SOLARES DE ALTA EFICIENCIA The "Living Gorden” house. whose axtarior wols ore
EMERGETICA mode - of cuned and fransoarent giass, is open o

Wi sk s ol ke Tha ereier of the s or
los paneles fetovoltaices desamcliados por Haner- natune ground if. combining perfectly fo creafe
gy, sextrernocoments finos pero con una alta capa- iving® archifectural iandscane. which emphaszes
cidad de corwertir 1o luz del 50l en electicidad, the emofionnl connecton af humar beinan with
estan ubicodos estrotegicomente en la porie supe- thie notral ward, o
nof de o coso, v o posicion ¥ anguios en que eshan
dispuestos gorantizon gue caplen lo maxima canf-
daod delws selory o oomvechen pam proporcionar
energio o todao o cosa

o

£ concluded from MADL

sequm MAD vorigs decenos de estos paneles solo-
es de alto rendimiento generon en conjurnto ko suff :
ciente energio eléciica como para akmentar el ",

P i = - '
consumo diarno de uno fomiio compuesta de fres : ::i;;ﬁ’-f - h_:'—-*':. 5 ;
DEra0rs ="‘;-:5'.'-: .'?"'_‘:.:r_ c _-'E"r:.-f:-':%"'qj-«-.":: ! !
Lo casa ‘Livng Gorden’, cuyas paedes exterlones :

son de cristol curnve vy transparente, esia abierfo :
hacio & clelo ¥y muesing g su alkededor 12 vidao, o :
enaergic del 5ol v o naturalera, combindndose a o i
pefeccidn par crearn un paliale arguitectinics "vi
viente", que enfatiza lo conexidn emocional de los
sares hurmanos con & mundo natural, segun oo
cluyen desde MAD
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shuclurg del lecho y ealumnoes
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doal Bruchure & Codkims
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HIGHLY ENERGY-EFFICIENT 50OLAR PANELS

He phaloelams oonsiE gaveionedd Dy HonaSrny, ae
axfremely thun bul wilhr o nigh copaafy 1D oo
sunign! inta geciricily are salagioally oaled an
.: v el Hhe L CHLE el e poeiton and anodss {
WGl they o Giiangad ensue ol ey capliuns |
e F WIEATILTY ST of ScrneThl Ot [ Eionrie fﬁpﬂﬂlﬂ' wilal &n kG naturalezo
areray ko b anlire hpuse Lrving Spooe in Malune
'.-_ '.III-'..I d 'l.ll_-'.l.-l [ s i) o | } & ] s ] S i i LT,
rmanca solar ponels fogedher genemle enough
elechicily fo feed the daly consumption of a famil
thren
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i Prendas de hoy y
de siempre: vestido midi,
gabarding, abrigo de pelo,
jersey de ochos, blazer,
bolso de mano, blusa de
seda o botines de tacon
medio, son algunas de las
piezas que también podras
lucir toda la vida.

Today's timeless clothes:

midi dresses, french coats,

fur coats, cable-knit

sweaters, blazers, handbags,

silk blouses and medium A
heel ankle boots, are some

of the classics that never go |

out of fashion and that you

always look good in.



Pantalén negro, vaquers, 2apatos mascullnos, cho-
queta de terciopelo, un vastido negro o un |ersoy de
cochemira 0 una comisata de royos marneras son
digunas prendos que se puedan comparar hoy v
lucinas toda la vida, Lo clove: invartic en calidad

Lo reina Letizia de Espana. Kate Middlalon v Jenmifer
Loper san fans de los vastidas midl, una pranda qQue
TeEeiie o vica a ba PO da eladpr SsNlsmo O PR
hora de ko mafiona. Tiene o f@rmuka del Sxilo v
ocupan un lugar fon impertante en el amario
CEmo oS pontalores YaetpLsnas

Ao g todo el dia, @l veshido midl, Deen sea 580,
de punto, con lundares, Con [aeada Al cusllo, wHante
et el RomEso, Con "pint® lorzl, g2 oo paec, con
eslampada de princpe de Gakes camisan oon
baolsillos e porche, Yagueno akderto por dalants,
O Cuodkos escodasas O de "print® anirmdal, 58 Core
vigrbe an un basico con mil cangs en funcion de los
complemeantos que s& anadan

Lz gabarding levania pasiones desde que.en 1914,
Thormas Burbamy disefarg esta prenda rasistente &
impermeaable gue ofrecia liberiod de movimianbos
a los saldades durante ki | Guera Mundial.

YWersdtil como pocas, la gabording, cldsico entre los
cldsicos, desde hace afos de utiliza, tantc de dia
como da mocha, sobre un vestido de lentejuelas
como demuastra Kate Moss.
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SELSHIGH

ABRIGO DE PELO

Erernoy.actual, los abrigos de pele han evoluciono-
do con el ovance de los materiales sinfeficos. Los di
sefodores hon dejado.o un lade kos prendas de
pelo nofueal v gpuesian por disenos de pelo falso
que resultan conforfobles; suoves. cokentifas e incluw-
50 OMOorosas

Algunos: modelos: resultan ton mealistos gue se
fignan que tocar varias vwaoes paid descubrr su pro-
cadencio. Se levan los da coloms chanss vy en fonos
postol, pero (08 gnsos, Negros'y 1oNos MOrranas ¥ ios-
fodos son slermpre undg apuasta sagung

El albvigo con estompodo de lecpordo es fodo un

closico, gguanto el paso ded fiempo con estoicismo
v dignidod, scbe fodo el modelo de cuello redor-
do, 5in pinzos ni cortes g ko cinfuro v con lorgo por
debajo de ko rodilla. Esta termnpoida se combing
con foldas mini v botines

Los jorsdis do oohos es ofro chdsico que oguonta los
wananes de o moda. Bl axito oo esta preando cldse
oo, gue incluso ks firmios de luo se han lonzado o
eirferpretar v mostror s carficter "sport y suU
origen aobrarn v arfesanal, as fotal

Do ono mas o choqueto americano o “blozer”
fomibién nos acompona. Con uno o dos botones o
Cruzoca resulta kldeal parc reqleor cuchguier estlls
Mo, poses sulicients empogue parg anada un
fogue chic, Aborg fombién se lleva como un veste

-

do, &5 decir “"oEeryeshida’

Linmangas, drapeadas, estampadas, con volantes,
kz0s o con ung looda, las blusas tienen mucho
parsonalldad. 300 e necesita un partakin vague-
0 pons conpuntada

D todas las posibilidodes, guied as mds cibsico
ser panfaldn negra y Blusa Blanca, un bdndem gue
sigue funcionando de manvilla. Pero fambesn exls-
e ofrds combindcionss gue qut:zlurl fE T
basta un poguite de iImaginacién v fonfosio.

ACCESSORIES

El Dolsc che 05 G208 N Sldo un Qran companand de
Vide de |9 mujer. Con crmalkerg o carms, G,
madians © mind, e un sOlo Color o de vanos, de
dmta, Nnapa o pldsics, sampee sulfian prachcos v
IBmeninos.

“

Los facones gustan, pero fambden agotan. Cuando
sa quiere comodidad y no se desean lucir deportl-
vas, los botines resulian pedectos. Sobre todo el
madeto Chelsea -con eldsticos en ios loterales-, que
sa populanzd en o década de bos 80 del posodo
sigio ¥ que ha sobrevivido O fodas los modas

Er diferantas motaricles v con distinlas termimocio-
mes, Odormos vy ooiones, eslas holines son aplas Bara
waskr Con panhalones, vashicoas v [aldos. un Basico
siR facho de coduoica

*k

ACCESSORIES



= Vincs

El robot guirdrgice da Viner Xi es la técnica mas
sofisticada e innovadora de cirugla minimamente
invasiva dizponible en tada el munda. Da Vine X5 permite
potenciar  |las capacidades de los  cirujanos,
confiriéndoles mas precisidn en los movimientos para
incidir solo donde es necesano. Esta novedosa
plataforma quindrgica optimiza el rango de accidn del
médico, ofreciéndole una movilidad extrema de los
instrumentos endoscopicos en cada uno de sus 4 brazos.

Factor humano
+ Tecnologia punta

DEsponible en el Hospltal IMED Valencla
Auvenicla de la lustracidn, 1junte a Pargue Albdn
46100 Bur|aseot, Valencla - (+24) 863 00 30 00

El sistema quirurgico
mas avanzado del mundo
para tratar la prostata.

Los hombres con frecuencia pueden padecer problemas
de prostata, que en muchos casos pueden derivar en
cancer. La cirugia robotica Da Vinci reduce significativa-
mente los posibles problemas denvados de las interven-
clones guirirgicas de la prostata, evitando en gran
medida la impotencia ¢ mcontinencia.

=M

OSPITALES

davinci.imedhospitales.com



R D CALM HOVATHORS

Lo diabetes gestacional ocume cuando el cusrpo
de la mujer no gestiona de forma comecta la hor-
mang inauling, El problema se do cuandoe el ongo-
nismao fagbrico poca nsuling o no lo oprovecha
come debenia, causando desajuste en e metabo-
fsmo ez gue lo glucosa s2 acumdla en la songre,

ALGO HABITUAL EN MUCHOS EMBARAZOS

wegun o Sociedod Ezponclo de Medicino Intemia
(SEMD), este tipo dicbeles gestacional sueke afechar
a 1 de coda 10 mujeres durante € embormozo, ho-
ciendo que sea una de los complicaciones mads
habituoles durante el embarazo

Debido o que durante el emborazo se aumenta o
aclividod del mefabdisme, & cuerpoe produce mds
Psuling par mantener niveles comecias de gluce-
@, Pero, cuando esia contidod adiclonal ng a3 sufi-
clente, os niveles de glucosa en sangre 32 elevan
de forrma anormal

LGIUE SINTOMAS TIENE LA DIABETES
GESTACIONAL?

Leqlm muchas mujenes son sinfomas leves, ganaral
meanta, siendo necesario raakzar un lest o todas (os
embdraracas antre o semana 24 v 28 de embars-
19 para saber st podacan o no asia gleccion

El "fast da O Sullvan®, e realza omsdedor da o
samaona 24 y 28 de gesiocion o todas las embarng-
odas, ¥ daterming o canfidod de glucosa en
sangre vanosa de la packenta.

Estosson algunas de os sinformas lewes:
=Wisbhon borroso
= Fatigao
=Sed
= Incrementa de ka micsion
= Mauseas v vomitos
=Perdida de peso
= IMfaccionss urnaias

B'.I

This condition ggeurs in pregnant
women who e not had
diabetes beft
occur in mﬂre than one
pregnancy - for some women.
Gestatic al dlabﬂa su,-::lllv
ic

Gastghonal diobales ccours when a worman's bood)
goes not produce ancugh af e insulin hormoans
r"l-::' probiern cocows when the body makes foo Titie
nsulin fo mest the exfro needs dunmg pregrancy
cousing o melabolic- imbalancs O gQllcosse acou
mulafes in tha biood

A COMMON OCCURRENCGE IN MARNY
PREGMANMNCIES

Accordireg fothe Sponish Sociely of inlfamal Madic)
ne (SEMI), pestaotional ofabeles mualy ofeclz T in
3 wiomen quinng pregnancy, making it one of fhe
mast cammon gesfaticnal compiications

q,:. LSS TSRO ST IS mcrenssd | |I'.I.'|I'|L_J i

sy e body produces o nsulin loomodniciin
i .__;'l.u. DR pEwEly, DL when s 2 aurnoumnr! 15
I3l B .':__'.'."l o .’:_,':' OEE IEVEls EE oA :-'_'.".'r;'.'-_'::'.'!.-'
WHAT ARE THE SYMPTOMS OF GESTATIONAL
DIABETES?

It is recedsany (o fas! all pregean! woman bBelvean
fha 24 aona 2817 weaek of pragrnancy I ing ol
whaihar ey Mg e eonaiian BEcouss  many
WA Prove vy mmnler sy iorns

e "0 Suiivon fest”, panoymad on ol Dreginord
WAENTES SURRg The 2410 ong 2810 week ol Sragnorn
Cl SeerTies the poiant 5 Bloond giucose Jewal
SENTIE RS STEaioeS e

= Blurred Wisitr

= FoigLig

- Excessive thirs!

= IMcreoyed uino o
MOLIESO ark wWavrifing
= Weslght loss
= Liriracary froect

nlaciions

HOW IS GESTATIOMNAL DIABETES TREATED?

The aimyis fo kesp blood gQivooss levald eqgual fo
thase 0 pregnant women wiho 23 ot s
gestafional diabeles by following o shie! diet ond
pedarring cdequale axercis

e frormn

As a last resort meaical eotment may be conside-
red but s oot always prescibed



T A TA A TR E SO

¢QUE ES

#-A DIABETES
_GESTACIONAL?

Este tipo de diabetes es un trastorno que aparece por primera
vez durante el embarazo, en mujeres que no han padecido esta
enfermedad anteriormente, llegando a darse en mas de un
embarazo en algunas mujeres, La diabetes gestacional suele

darse a la mitad del embarazo, razén por la que |

os medicos

programan estudios entre las 24 y 28 semanas del embarazo.

L COMO TRATAR LA DIABETES GESTACIONAL?

El principal propdsita es manderear 105 niveles de
glucosa en ki sangre igudal ol delos embarazadas
que no sufren de dinbetes gestacianal, ¥ se
recomenda levar unag dietd especiica y gjemicio
come tratamiantos.

Por alfimo, coma tratamianto adicional esta o tomo
de medicomentos. Aungus esto no este poutade
en todos los cosos

LBUE COMPLICACIONES PUEDE CAUSAR?

Lo lobor de confrolar, por parte de-los mujeres, o
diobetes gestacional hoce gue g mayorio ne
Fegue o sufir groves consecuencics. Bs vital nome
brar las posibles complcaciones gue s pueden
orginoe por el control;

Cormplicosiones parg o rrodne:
=Temsidn arteral alto v coma consscusncia,
preclampsia
= Diobates futurm: probabillidod de desamcliar
dicthetes tipo 2
= Iviayor riesgo de complicocionas en el paro

Complicaciones parg el bebé
=Exceso da peso ol nocer: por el alewsdo nkvel
de glucosa en sangre durante al embanazo
= hovor riesgo de porte prarmature v sindrome de
cificultad respinotena
= Hipoglucemias fros e nadirmiento
= [tesg o de desarpllar diakbetes fipo 2

Los cantros VITA Medicino Reproductivo estan espe-
ciolizades en frotomientos de fertiidod v reproduc-
cion asistido, Cuenfan con unegquipo mulfidiscpiing
formode por profesionoles de moonocido prestigio.
Desde ginectlogos, embnidlogos genetistos, urdlogos,
enfermeras, anestesisios, psicologos hasta asistentes
de pocientes que & ocompanordn en el coming
hocio lo motemidod.

WHAT COMPLICATIONS CAN IT CAUSE?

Pl e = - " S - - Y N . fR—, ]
s .!.-'. Wormen., o corhml EEsisnnona

* i s ~ e B 3 Fos e vt i - -
fiabelss megns thod most oo ol sufer fom fhe
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- Excmse birth weaightfy gue fo high blood Qiugoss
dunng pregnancy
= Increosad nsk of §

distreas syndrome
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Con 30 anos recié
la actriz Emma Sto
cosechado un Osc
con el apoyo de las
generaciones en su
plataforma Netflix.

320, actress

as alrecdy won
i has the support
erafion in her
etflix platform.




W R RS TAR G T E T D

Actrz, coantants, iano de g moda y modealo a seguilr pang
lGs jonenes. Los e joras parfurmas vianan an InNsco peue-
r0 % Ermrmas Store, Son 1,68 o estatuna v 30 afos, y0 Sose-
cha unsintin de cugkdadas Talanto, vooocidn, bellera, in-
lelaclo, y esluezo, son algunas de o5 Virlsces de esia poli-
facetica Blarpahe, gus b Brillods anta en Balios, Como
cnta los chmans v Ios micraions:s en i pedgusna y g
gjran Eankallia

CARRERA DE OBSTACULDS

En Los ﬁ.r:gel:—r:i. ¥ misnhcs confinuaba su educooitn se
curdano o dgislancia con rebajas de media jomadda,
Emimi cudiciond porg un monlon de aspaclaculos de
Cismey Channel v popales ard serigs, 5in oblener iampe-
co el Esultads esparado

aus comiensos en o telewsion fampoco fueron Aciles
alone aparecd en seres populoes coms  Medium® o
"Molcom in the Midde®, Ios popsies principales 52 e resis-
fian. e incluso en alguen caso en que e logrd, kK sere fue
canceloda (como en Drive”, de Fox)

A CAREER FULL OF OBSTACLES

Iy | 1 r &g e Iz condinuing her Rl schaal i

f 1 T e T IR =1 I I'-\. Il-u'lll =1 =
ol Dizney Chonn i i rin ir 8 [ |
=i iftHeaf oathineg this a e rEsLIis o Siner

[&F FEmiffEAas o T=1r=11] 1 Wearey IsL il W]
IDRERE N popuior seres such oF “NMediurm® ar “WMolocolm
I e fiingise”, el o0 s G ¢ ] e

el 3 REEE WhSTE 00T =] e, FiE = |



Ermmo tuvo gue lidior con algunas crficas negatr
vas yfrocasos entagquilla an loque o la gran panto-
fo respecto, como en & coso de "The Rocker
(2008, papel poa =l gue la actriz aprendia o tocar
el bajo.

Pern, pesa a toda, Stone estaba destinada o brillar, Y,
en 2009, esa semilla gue llevaba fanio fiempo plar-
oda pero e resistio o gemincr, comenzd g brotar
con o porficioocion de o ochiz en tes fimeas:
"Ghosts of Gilfriends”, o exilosa "Zomblalond™ y
Paper Man®. Tros s una jowaen Emma participc en
otres provectes como “Easy A" en 2010, o "Crazy,
Shupad, Love’, filme en el gue coincidié con =l gus
sanig su companers hacia el Oscar, Ryan Gosling. v
"The Hetp" en 20717, entre otros.

*

On the big screen, Emmo hod to deol with some ne-
pafive mviews ond bex-office faillumes. os in the case
of "The Recker' (2008), o -mie for which the oofress
Eomead to piay the boss guitar

Buit chesoite oll thess obhstocies, Stors was destined
tor sheine, And, i 2009 that sead thot hod besn plon
g o 50 |l::ll'l,:'l LUt waas e eEluctant o eI PR
begon o Sprout with The oowess's portel pemian . in
three films: "Shoats of Gitfrliends®, the hit *2omble

nd" ard "Poper Man®, After that, @ vourng Emma
il (@i Lo |'_':':':_'-'-:_'i In oiher CIopecTs Buch o3 '.r-:',li',' A5
AATO, o Yry '“_.I:-|_.-| p O I e M wWhilch she
wiorkane] wifh e future Onoor Commpcinioe, I'E-:,:'hl'n (5as

g, careel "The Halz™ i 2011, am syl nkiglul

A

DESTINADA AL OSCAR

La aetnz repitic como companasra oel “hombre
agrana”™ en o segundo porfe de “The Amaozing
Spadermman” en 2004, ono en = crie fombidn
parficips en otras flmes como "Birdmon™  Tonto
enfre medios como despuds. na le faltarcn popeles
B vanas peficulas como Tongster Squad” (201.3)
o Alohao” (2015)

Y justo despues, en 2015 0 Emma Stone e liegd por
fin-su meecida consagracion, grocias a Tla Lo
Land®, peliculn gue coprofogonizds con  Ryon
Fosling v con 1Q gue, demostrando sus hatllidodes
tonto porg 2 conto coma para g inerpretocion, =
hizo con & Oscor a mejor actriz

Tros esc, recogiendo por fin los frufos de su fobajo,
participd en 2017 en "Bottle o the Sakes” vy esie 2018
verd |la bz The Fovourte™, aungue en. olgunocs
paises. hobm qgue esperar o 2019 Un drama
histérico en el gue, por exigencics de o epoca en
o gue se ambienta, Emma Stone tuvo gue lkevar un
autenfico corsé gue ke hizo ' posar por uno de sus
PECIES EXpEriencios

Ademds este misme afe. Emma. gue ya es
considerada en Hollywood, no solo ung octhiz de
ercimnbre sihg un lcono de 1o moda v el estilismag,
tambi&n ha estrechodo lozos oconh su audiencio
s modema. groclas a su participocian en g
ripigere de Metfix, "Maoniac”®.

ge frofa de uno comedia negro gue, en polabras
de lo propra octriz a MNew York Times: "es muy
BMOCionante explonr un persondje con und gama
mas amplia o la gues estoy acostumbrada”™,

DESTINED FOR THE Q5CAR

1M Ehifess WS Ee e NEr DT f "aEndey Mlan® i Hhe
sequal The Amading Soiderhon” in 2014, o vear in
whch 53Ne gisg paficialied 1o oimner Ums sUc as
Birctmon® N ehsEen arnd Oned SE wos noy
KRCEIRD 7 roles oryd Oppearesd N aaveol M sieh
38 “angster Squod” (2013 and "Aloha® (2015)
A
ey deserved awoed, hanks e “La Lo Lornd®, a Wm
she co-sharfed wilh Wean Goding and wiin
Wil e, Oerians Ir.ul'-.':-é.' fagsd skils Iy Ball sngng CAfpeT

e .
st fiven, i 2000, Emme Sfone Tmally ecahesd

et

agoting. she wen the Deocar for besl aclress,

Arter that, finaly. reaping the fruifs af her wore, she
paricipoted in 2017 in "Boitte of fhe Saxes® and "The
Favourile™ will see the light of day In 2018, although
1 sora cavniries iFwill not be released until 2019
The Bim s o histarical ararmna i which, due o i
damands of the perlod Jpowhich it & sef Emnmo

SO MO T W tr O el corsal, wWitehn Cousen fway

1o S0 TARDLIGHT Qe -Of a7 WOrsT Sxperseas

In agdilian. in e same waak Emma. who s alsdaaly
sensdlared m Hollpwood, ol arly G5 O S0owneg
preirsss DLl algd o o 1ooh af fashicn and sl
shrengihanad Bee Wil Rer o modet outiehos
faraush Mer Baricinaian I e Nefloe sriniesmnes,

Ao
its o black camedy Thot, i the acirgss's own words
fo the Maw York Times: "Ifs viany axciling o expare o

SRarGCTEr wWith o widiar range thon 'm used fo”
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yereirie nacio Olivier,
' de tan solo 27 EMANas

Li JT" SESMIIEEsadee d‘ﬂ@ ﬁ:ﬂj‘ﬂl

; clz) hga rml WD ellericlel, s2 o elie cl;rdw el
geisaiele sy clo o SHuieRcTIgsUCTi esiddu de salud.

SIVIETEEEI 0N Prer mure;lf’fast summer
eifsir einil\p kas of gestation and
Weighingla mere 650 grams.

fp— = 3

FEVEEdiccharg edigRlpdihealth in Ocfober
Oridsiyear affer SPErigeEl months in the
NEonaial ICU of the IVESREIERcia hospital.




Patricio, lo maméa dal pequeho Olivier, llegd cosl
[alal} mquuii:lud al s=rvicio de urgencias del hoe
pﬂr,ﬂ IMED Molencia en busea de uno sagunda
-ﬁ#ﬂ'ﬂﬁﬂ'ﬂ‘hﬁd}ﬂn porgus, aungue ia hobiondicho
_ﬂ]ﬂ-lﬂﬂ canto hospitalorio gue toda estaba co-
ftacts: alln presentia que alga no marchobo biarn.
¥ no so equivacabn, porque unad ver la vic el

- equipo de ginecdlogos de IMED Valencia v e
practicaron el reconocimienta madico opoduno,
decidison ingresara bajo shservacian ton e
tomiento antibigtico y corfionides pam acelemr
o moduracién de los Siganos del bebé anta g
sospecha de un parfo prematu,

Potricic tenig Une IMEWM-.W o lengr
confrocciones y se le fuve mm una
cewten o ugens

de su ingresa ha

dentra de 1o gron

oS ﬂnm focios o5

2Mos. nacidos antes de las

C : gmulﬂn D!I'-I-Er prasentaba ung

pdlrer e el desarmcio de sus Srgonas ¥

un alio fiesgs de morbilidad y monalidad. Sufria

uhﬁgi'm Inmodurer pulmanar que no e permitia

TEsRirar por st mismo por ko gue noda mas nocer

Tue tasiodado @ [ UCH Neonalol Sondes uve que

ser conaclodo a wentlocion macanica, gque se

projongaria duronie semanos Yy suministrarle

surfactonte endofragquesc| para ocelerar la madu-
racion pulmondr.

Pofnciaittie Cimers mothear, amved olmos! by
changesal IMED Valenoios amergancy service
desgitment in search of a second medical ogi-
it A she sensed something wasn'tquife nghf
Wi e Beananicy, evwen fhough she had been
(gl N Snmther hospital thol sverything wos fne
E‘JEE' wios Hatmistaien. once fhe IMED Vaiencia
'lc,frék.m'ﬁg'si"' 3 e .:-;:rw nerond perormed the
GEamprsie mesical esominafion. they decided
gl herunoar observation ang odministerad
Dath anhbigiics ana’ corticoids o docekerofe he
PEEsOEmanTalie Doby s argans in the event of
& preimafuie rh
Patacie haatan infaction, stored fo hove dorifioc-
fians ane Undenvent an ememency CoSsarean
pEeEnTion only 48 hours offer her hospital aamis-
s, The deliverny weant wall, considedng - the
senousness-of he-sihoahon and -Ofwer was-bom
gt 27 wesks + | gy - Which if exfremealy premali-
e - 324 cryang-ung weighing enly. S50 groms
Lik2 ail ekiremaly amaiure bobbes Gom belie
S weaks pesithon Qiaey hodseveialy Undsnaes
et argons- Gnel o high JEk ar iirortudine g
miartolilyl He sulffered fiom seacusly underdevaios
redd wngs wiichy G aat aliokw him 1o e e o
fys o, Thensfons, Ne was immediaiely fonsfemed
fo the Meonaral /U whens N8 Wos connechaa i
@ rrechoanicol ventiahor witich fosfed for wesks,
andd given endetrrchsgl suifacioant B acoelenans
e uimensey devalapiient




Durcinte su estangio an g UCT Meonotal cosl 4

rrgsas o total = 1712 dics porg ser oxgcios - debido
A su prernaturidod axtremag, sulffid vorios sepsis, dos
porcdos corciorespiratonos, una retinopotia gue
ha precisado frotamienta infrooculcr por al sanvicho
Fa =1 -mr'rr_:imalr_-gi-:ﬁ chial hosnital, una cordicpatio cor-
génita con ductus arterioso persistente guae respon
did ol frofamiento formocoldgico, una colestosis he-
patica v uno hamormogio caabrol grodo 2, gue se
eobsorbid an ios primearas semonos-de vico

Afortunodomente pora Clivier ¥ sus popds, 2 senvi
clo de matemidad del hospital IMED Valencio
actud de monam cogrdinada y con AN Drcees|c-
nalidad v celerndad. Todo Equips de ginecologos,
rmctends, pediatros I"r':i"L.'“!"II;:iﬁiGgl_'-".-. Y EErsoncl sank
ok de o unldad e Culdados iIntensivos mecnalc-
ks, apoyados por b ditma f2ocnologio con o gue
Cusnha el hospial, an ormicdo un senicio gue s
ha poscionado como un refeente en ka sanicad
privQcc en Yolencla

LACTANCIA MATERNA, CONTACTO PIEL CON
PIELY PUERTAS ABIERTAS 24H

"Dasde un primar momeanto e procurd gue la ali
mariacion de Clivier fuera la propia leche matama,
la mejor para cudicguier bebe y espaciclmeante,
para un bebhe preamaturo. Al primcipio, iue alimanta-
do ¢on leche moterna axtraida gue fuve que ser
adrministrada por sonda orogdstnca debido al
astado v capadcidodas dal bebs hasta gus fus
capar da completar las fomae  por swedion”, oo
maniaba Lidia Gil, Suparvisam da anfermeana de la
| Meonatal-Pediatrica del hospital IMED Malencia

Urna var supencdos |08 prodlamos de moyor adap-
frcicr o o wida exlrautening, despuss da dos meses
Y agishico can vantilacidn macdrnicd no irvesio, -
vier estabo pregancdo pard prachicar an su modne
&l matods cangurd. Al ser colboado e babg en
contaeio direcla pial con pisl sobva el pacho de la
miccdne, sa salistacan s necesidadss sicas ¥ emo-
clonales de ambos, estimulando 2l vinculd biol&g-
SO-aiRchive Y TavaraCiandcd b Iasiansia mahamo,

1
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BREASTFEEDING, SKIN-TO-SKIN CONTACT AND
OPEN DOORS 24HRS



Una dekos ventojas de ka UC Meonatal del hospital
IMED Volencia es oirecer und unidad de cuidodos
infensivies de puartas aobeartas 24 horos pora que [os
padres fengan o posiblidod de pasar fodo el
iempo que nacestan |junic a su nljo Ingresado.
Sobre este aspecto, Palicika nos comentaba gue
‘cugando mil hijo ha fenido momeanios muy malos
ma 2 quedaco 1oda la noche Junio a 8l, pendlen-
12, chservandale todo al raio, o qua me proposio-
o un gran allvic”. o continuar dicienda, *sdlo
lengo palobras de agrodecimignio para fodos 1as
parsongs v profesionakes que frmbajon en IMED Vo
2ncia, matronas, ginecdlogos. pediatias, auxdicnss,
erdermarna, celodomes, ecepcionistas, cafeteria. ..,
ncs han fratedo 1odos fenormanal”

UNIDAD DE PEDIATRIA SUPER ESPECIALIZADA

Lo Dra, Matalio Jule, resporsable v coordinadorg
de la UCIN dal hoepgital IMED Volencio adermnds de
especialista en newopediotrio, hao sstaodo pendien-
te de lg evclucicn del pequeana Clivier en todo mo-
renis. "Ha sido un caso complejo, como suslen ser
i mayoria de prematurgs ediremos. Hemos teniclo
qug ir solantondo mattipgles problemno: de salud
que s nes han ido presenfando. Afcrfunodaments,
an IMED Valencio confaomas con & equipo humono
v to lsonologio necesqig gue nos permite poder
otender premaoturos exiremaos con &xita Olvier es
un nine fuerdte esta sona v por §n, despuds de d
MEeses, 8N COsa oon Sus poces”

Durante kos primeros anos de vida los bebes premo-
furgs tienan mayoes necesidodes pedidincas gue
05 DeEes NOCidos g terming. Sus pequenos cuene-
citas, fodavia en formacion, hon modurado fusra
del vienire de su modre, aumentando el resgo de
padecer mas enfermedades ¥ complicacionss
Ademdas de reqlizor os visitos que hario un belé
sano nacido atéming, 1os bebaés prematungs o pre-
motuncs exiremos, como es al caso de Oinier. preck
san de progromos oe seguimients, necasitan de
una estimulacion femprang porm optimizar su deso-
molko ¥ un seguimisnto especial en dferentes subes
peciaicodes pedidfricas,

IMED Walencia cuanta con. profesionalas edperbos
en Offolmologia, Neurapadiairia, Alergologia y Mau-
malogia, Pedictria geneml v Neanatal, Gostraente-
raingia, Trmumatalogio, Endocrinologia, Nefralogio ¢
Coardiclegia pediatica, formmands upa Unidod de
Pedialino con un olfo grodo da espacializocitn
copo: de ofrecer uno atencidn inkegral, con la
mdaxima profesionolidod. en cudlquisr coso olinico
gL 52 b= presends

*

Cnerof the adianfoges of the NeanasiahlEL of The
IMED Vilencia haspital is that it i o 24-hour infensive
core unit i which povenfs con ﬁ-.:-- nd all the fime
they nesd with their child, Cn ths aspech Palncir
o ws hhat ‘when my son wos going through @
giRcLlt me, | was able o shoy .'-".ﬂ whada night with
Ella g ﬁ.':r.n._.l |_',|r"r 11 O P o e |'|_.| i lies Ba -|-_~=- niTte
which gove me greal comfort” adding that Y cnly
hove words of graliluge o all he people ond
professionais who work at IMED Violencia, midwives
gynoecogisls, poedialncions ossistonts, nurses
caaiorers ecaptionists. cofglena sialf.., they have

Wirecad s inomdiby well

HIGHLY SPECIALIZED PAEDIATRIC UMIT

v WOIO Julvs el and COsranoios of 1he thieEL?
Yorencia hosodoy MMIE, O3 wall o8 O Neuooeaialine
el Nas Closerny faiosyad e CHvier 5 Oeled

e IF "aE Oes o

ITOATET wilin

had foraclive many Nedilh Broiiams fal fohe Oeen

0 |:'I|'_|I.I, 1% » -__|:"_ i (ErL i | ) 15

SXimemely premaliure nians We awe
EL? WOiErnGion Wi
Frciieer 12 Derdiryes Gl recedadiny iechnoicgy il

reseriied 1o us roriunclely: of |
NCRVE L RS SuGoerssiuny frencr! @Rty e
ey, CatvEr /8 & e '\-_.l|'|'|'l'|.': ST child crd, orfver o
o i, e RNty off RoTeE Wil s Darer s

During the firsf vears of ffe, premalture bobigs have
..-' aoiter poadiatnc reads thon ful-lanm bobles Thaib

Tl Doaers shil ..|"|-\.|'I:'--"'.-'.--'.!."\.'.-I DOV mMaiuEed oS

'.'.!'-." T mMomers worms, which ineneases 1Me Ask-of

Mafe [Nesies ond Compicions. /N adailicn o e

CI8: "-.' LT VISTE Nha ed T Lii=hanm Dabes e &
[ I'.H_' ._'|'_'| I!\__ll_"."l'_"_"l":_l_'. o STl '”""‘-'r i |'_||'
babies, as in Olvler's case, reguire followup P

greams for ey ST frart o L-,L"l" iz fhel doveios
M and  mani: T Dy e wanous  poodiclng
iLibspesiaifies, I 'r_f"' Welarcio hos expor profassio
nols i Ophthoimn CRERCY, ML= DOe il s, a-'-".'__,-q.
oy O FUT
diafrics, Gostroenteniony T.--.'u..--11c'|'-.'-|'~:-:.'_-“v Endocring
gy Mephrology ond Poedioinc Cardiclogy, crac
I O gy speclonsed, Diotessional Hosdiahng
Uinit eae -::-r'nc af offering comprehensive cam fo any

¥
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El senvicio de pediafia estd compusesto por un
equipo de profesionales cercanos, dotados de o
fecnologia mds ovanzada e Innovado parg una
madizing de precisidn, en un entorng cuyoz instalo-
ciones esin ornenfados a lo eficencia vy atencidn
parsonalizada

SERVICIO DE MATERNIDAD

El sewicio de moternidad dal hospital IMED Valan
Clo, gue achiudlmeante cuanta con SO un anc y
medn o8 funclionarento, hemne unos cifias mds
qua nigresdnias an cudnto o numan de portos
diendidos @ ingresos pediditicos e ehans,

Descts gl Inicia da o adshivicied asl hospiial el velu-
mier de parkas alanciddos o crecids de manens S6-
panencial mes o mes. Durarta al ana 2018, s&8lo al
5% de los partos alendides an IMED Valencio han
st partod pramoafuns, incluysnds mas de uno
decenc de bebas premalurss menomres de 32 e
Mangs gue. como en &l casd da Civier, conlievan
LRSS SUdadas v seguirmientos espacialas

UCI NEOMATAL Y PEDIATRICA

El hospital IMED Valkenoia cusnta con wna Unidad
de Cuidades Inferainvos Neonatales ¥ Pedidincos
(LCIMPY e referencig, &5 degin gues s puedesn jr-
gresar pacientss de 0 dios hosta que cumplan 1os
|4 aros-consicdenda de nivel Il con 3 boxes dep
diatria {uno de ellos de aislamienta), ¥ incubodoras
de UG Neonaiol v 10 mcubadonas de neonatos po-
tolégicos no criticos

El eguipo humano gue infegra 1o unidad esta for-
modo por profesionales sxperimentodos v altamen-
fe cualiicodos, gue aportan una gron seguidod en
al cuidado v salud de los Roién nocidos

lo UCINP es de puertas obiertas en o que. 105
podres pusden posar (a5 24h con su hijo durants
oco 8 tiempo que permonszca iNgresodo en g
FlpEs sl

ﬂl

MATERNITY SERVICE

MEOMATAL AMD PAEDIATIRIC U
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STEM LCEI B A HNEK

THE ETEM CELL BAME

Fl vinculo

Protegerle de todos los peligros no es posible.
Proporcionarle todas las opciones que estén en tu mano, si.

Cuando se trata de la salud de tu bebe, todas las opciones son pocas.

La sangre del cordon umbilical no es un "seguro de vida®, pero saber que
tu hijo podra disponer de las células madre que contiene, si algun dia las
necesita, no tiene precio.

Mas de 215.000 padres han conservardo la sangre del cordan de sus hijos en Vita 34

Llama ahora e informate sobre cdmo conservar su cordon umbllical podria ayudar a lu bebe

21743 14 00
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M = 30 (B ) 10,450,000 ¥ EAWEWEJ-WE
G4 (DA i) 1,487,800 & 1746008 <10
0| E A (LTE KAW) 335,000 & 382008 -10.2
i MIEZ A [BCH W) 3,630,000 2 1565008 41
REAL {zec/kRw) N4BO0E  -T152008 11
SR RE Tfow) 269,400 & 3200 8 27

LAUE son?, jpara qué sirven?, ;como se usan las

criptommonedas? El experto informatico Hervé Falciani,
,Mpulsm de una plataforma que pmmnciﬁnu =] “faken
la versién mdas avapzada de estos
cumple funciones monetari

What are they? What are they for
used? The computer expe

behind a platform that
most advanced version o
monetary functions, explc




WL I RS TARHAG A TIMEC O

LCEmMo se puede operar an el ecosisterma de o How' con we opanma in the crvgfocumency (C0s)
cliptermonedaos {TMs) en condiciones de sagurk cosvaferm wnder safe and legal condifions, mining
dad v legolidod, minimizands los resgos ¥ oon los ing Asks and with moximum securify
mcirmos garantics?

Para el ingeniers informatics Berve Falcioni ko res- Jueshion posed by Iy DEs nie, s Toboow o finar-
puesta g esta pregunia, 2s Taboow una comunidad il communily dedicated fo sustainalxe finance
finonciera dedicada a las fironzas sostenibles gue which promotes porticipobon 0 the  fnonciol
promueve o participaciaon de fodos en &l sisterna - svsterm, pmvides fegal services ond ossessas leoal
naNCieD, presta semnicios jundicos ¥y evalld los nes- risks thersfore alfowing chients fo operafe with conik
gos legales para openar con confianza en el menso- lence in the digial assels morket

da de los achvos digifales

GENERADOR DE LA "LISTA FALCIANI"

Falcioni coloboro desds 2009 con o justicia de
vanios poises dporfando informacion scbre mds de
100,000 supuestos evosores fiscoles que pedrion
fener dinero en entidades bancornias suEgs, con e

formacion que obluve cuando frobajobo en el :
banco HSBC, la cual es conocida como |a Mlista Fak P e iy B vy Tt eresad af Fafedg
ciani® TS iy e e RS e

Lo platoforma Toboow a5 uny provects de Falcianl v prorrafos e e slafcdinabile, stofe-aftha-crf TABL
i osociocltn de derecho Taotical Whisteblowar, v et curnency technically refered o as Stokarn
promociond o nueva ciptomoeneda de Mfirmo go 3o e T e e S

neccicn TABL, cofificada coma "sostenipla v dena y J T e Feld
. . y A ! ] i | 3l oy A PRl & F1 I gL LATET Bl=
minado técnicomenta “foken e e e L Tt ’
LECILS TS ELU LSS ST sl | iy o P R [ LA AL L i |

"Los cripfomoneda (Chs) son anciociones digifo- nNofyeed with secune keys oneg public ond one or
ies encriplaodas con cloves segums, ung publico v vare. These records are registersd in o distnbuted
ot privado, registrodos en un libro contable disiri- Iooounting book, caved o chair of Dibcks or o
buide, lomodo cadena de blogues o blockshaoin, blackchain, Folcion’ poinfs

creado en 2008, cuondo empezo o alima crisis =R NP LR N e B
ghobol, para realzar los funciones propios de cuak e s Rimot foiti st e bt i Gkl
quier mopeda”, senaia Falziani e iy : ity

Wiz e ! SRE0 | 1 e TE G e ik
"Los Chs han ido evolacionando y su warsion ecnoe haa cdicls
KBigicomente mds: avarzada son os danominodos : s S s o ol i Earbb e
tokens”, que pueds crear cualguier peEona privos iz it e R e S e T
dafisica o juridica”. ofode s i oty

Los "tokEn representan derschos sobre DIenas o CIAF BNCRAroes
senvicios, v pueden comwverlirse en depdsitos de

Valor O serdl Ge Instrumentos de pogo ae Infercanr

Dios comerciales

il



S TECHMOLDGY

ledas las transaccionas guedan gistrodas de NG WGl AE Darinciooie 0o iy I
orma. imaversibie @ inalleratds an el blockehain, avi N0, Qs e IINRFchans e -regisleed N aimeenl
mndo & nesgo de ransacclonas froudulentas u MAAes, I NoEe QELEHE TNET LGIMOe i W
OperaCiores I'EI;]IE-[I"CIIJSE Mds Che unid w22, Eenald. fain. e greafer the number of nodes: and I

“En los nodos de la cadena parficipan personas fisk

cos, jurndicas, administroconas pablicas v OMNGs v,

dl guedar fas ansacaiines eoishodas en diversos THE "FIAT® CURRENCHES

nodos. cudintids mdas personos participen an o k

cadena, moyse s el nimers de nodas v mas dificil T OEsUEs  Iha HES Credse.  secli)
alterar sus confenidos”, afitcs ¥ ‘ : L ey =NCIypied keys 1o

LAS DIVISAS “FIAT"

Agagura qua |os “fokan” incramentan la saguridod,
v gque todo viana registrado con clave:s encripfo-
das ques gaantzan e cumplimisnts de io ley por
parte de sus ususarnios sin walnsrar o privacidod.

Explica gue asia nuaeya arplomonssda s clasiica
en dos Hpos: "okarn” "de ulilidad” (pand accedsr o
bienss O senvickas) ¥ Tokan’ "de segundad” (repre-
senlton volores Y deechos sobe Megocios)

La crptaomoneda TABU e: "de utilisod”, & ipo de
token” que iens moyvores expecichivas de creck
misnio, segun s axtiends & blockcham, fecnolo-
qQin con lo que va henen provecios ot odas o3
multinasionalas”, de acuvardo o Falziani

boas divisas "ol (dinsg efactive o en andlacioness n gy Wl WiInst alrmost ol s ieno o
en cuenta, digitales en mas del 92 por ciento del ime- iy
parte olal mundial) ienen el apoyo de alguna-au- o vt [ x R L g
oridad estatal y en los T o aularidod regulado- e R b T PTG
i de su valor 85 & mercado, indico e A T
Afiode gue detds del dinsro “fial” hoy una autart- reas the value af the CC s regulaied by the morke
dod publico o asimiloca, mientras gue delnds de /

kg Chs v Ios Ttokens’ solo hoy de momerdo, en su . TR RS 2 v
MIMENsa Moyvoric. operadores privados o W i e g

o



MONEDERQ ELECTRONICO

"Paro oparar con los Chis, solo sa necesita tenar un
wallet™ o monedare electrdniog,. v acudir o un
maclia o mancado de intercamixe”, axplico

‘Para cotensr un “wallei” hoy gue entrar en un Ex-
change (platatorma “onling” donde se Infercomixo
una cripfomoneda por ofrg, o por dineno “fiat™) o en
loboow {para adguirr 2 “token” TABU) v compnor
‘tokens” pogando con o forjeio de crédito. Enton-
ces, 52 ke envioran al usuano los claves”, sefala

'El camino habitual pam operar con Chs o tokens”
&5 comprarnos con dinero “fiat™ o a cambio da los
bienes v sanvicios gueya los ulilizan como mediode
infercamblo. Bl usuario puede pagar bienes v sarvi
cios mediaonie tokens” o recibir “fokens™ en pago de
Dienes v senvicios”, segln explica.

las Chls seman en fomo a un 3% de o maso
morskao 1ol vy Rdy cenca de un mullar de
criptarmonedas de cuya emislén se flene noficla,
segon Folsicni

Lo primena de todos en aparecer, fue el bitcoin,
qua sigue slendc kb mas Imporionte y cparativa: su
vakor supera los £.300 dblanes por unidad, con 17,35
mifcnes de unidades”, apunia

Lo séguncld as athereum o aetner”, que & coliza o
wast 2 délares v ene casl 103 millenes de unicodes,
¥ |a tercera es XRP y cotiza o menos de 0,6 dblanss,

ara Hene mdés de 40,205 millones de unidades, Las
GUGNS SHeuEAIes SUMan un valor antog un 1ardio
U guinto dal “ather | prosigies

N ol hosho casl un millar de Chs, muchas de los
cuakes cpencs fieneny movimientos de comprd
vienta como los primeras mas imporiartes, cuva co-
fizaciin puade seguirse como las bolsas cada dio
an diversos portales y 5@ podnd saguir ol segundo
confarme gane imporfoncia: 8 mercado de los
—hiz”, adelonta.
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WHY ARE HAIR
MICROGRAPH
TRANSPLANTS
FASHIONABLE?



Bl microinjerto capilar es una inferencion
quirdrgica que tiene como objative epo-
blar la zona de cabello gue ha quedado
despoblada. La alopecia puede afeciar,
aungue o [0 parszca, tante al hombre
como a la mujer y este tipo de tratamien-
o es aplicable para ambos.

Los microinjertos consisten en recuperar
el cabelo perdido a froves de un auto
trasplante capilar. Al ser de pelo propic no
produce rechozo. Es un fipo de inferven-
chon muy sencllia e indolorg, gue s& reall-
za con anestesia local v sin necesidad de
hospitalizacién.

WL R RESTARR Ga T E T Ok

A hair microgmoftis o surgical imernvention
thot aims to repopulofe the area of hair
hat has been depopulated. This

el 18 il 5 A el
et s gpplicaiie o bhoiy men ang

frect

K 1 Lo PR ] = i = i .
VWL DR OILIEE  ONOHeicl COn ( .'."r.‘?-._..
b s I DR Ty x e Sl ey |
QoTN, evan TNouUan s (5§ Not Conmmoriy
L T T

e Tk
Vicrograffs consist of recovering lost hair
through an aute hair fransplant. As Jt uses
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HLAHY

Al ser ung infersencion guiningico, el proceso se
debe llevar o oobho en qguirdfonos gue eskén
preparados porn &dc. En ilnhy somos especialistos
an intervenciones copilaes v contaomos con g
fecnologia v los mstolociones del grupo IMED
Hospitales

LY por que cada vez 50N mas ks personas gque 52
o realizon? Lo pérdida de cobello hasta hoos unos
Qros 52 NaDIg corrvernog en ung ool Dencida,
en especial pom (o5 hombees, gue veion come iban
pediendo = pelo kb gue podio ofectar o su
aufoestimo

3a han hecho ton populares entre los hombres que
quiersn ponerte freno g o coida del calello
porgue obtienen esulfodos efectivos, duraoderos v
con aspecto nofuml, al fraotarse de pelo del propio
pocikente. Adermas, cada vezr son mas  los
parsonaies famoscs gue no han fenido reparcs en
reconcoe! gue hon posado por quirdfono. Del
panarmma indernociona!l  encontramos o John
Trowvcito, el futbolista Wowne Roocney o Nicolos Cage
v ode nuestro pais podemos reconocer o Rofo
Madal, el presentador de informativas Hilaro Pino v
Julio iglesios

www.ilagy.com

ILa..H 'f EI-EHIE.:- R
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TIPQS DE MICROINJERTOS CAPILARES

El frosplonte copilar s pueds realizar sobre cuak
quigr parts en o gue hayo © hayo habido pelo. Exis
ten 2 fipos de Bonicos que destacon por enclma
del resto pom ealizor este lipo de rasplantes
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VEXTRACCION DE LA TIRA b DISE'E':IWAH ..I
Y STRIE HARVESTING o % ATRIE SLIVERING .
"'"--..,__.__.-""'* e i 2

TECMICA FUSS O "DE LA TIRA"

La tecrica Fuss es ko Bcnicao mas empleada an la
actualidad, Congiste en extroerlcs peles dela nuca
mediarte Juna fino boncda de piel con pele. Lo
banda suele tener entre 15 y 20 cm de longitud.
Sueda una cicalriz imperceptible de o zora extral-
da. Esto tecnico suele ser o elegida por:

1. 32 cblienen 2 injerian un numens sevado de
unidades foliculanes,

2. Bl porcenigje de unidades foliculares fransec-
clionodas en kg pepacion es minimao.
3. Se Hecisaon mMenos sesiones par obilener

huenos resultados en cuonfo o densicdod, con &l
consiguiente menor coste econdmico
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IMCISION ALREDEDOR DE L&S %, EXTRACCION DE LA /)

UMIDADES FOLICULARES % UMIDAD FOLICULAR,
PUMSH IMCISHON &R0 i-H!_ZI
HAIR FOLLICLES B P

-
""'l--—-.-""

TECNICA FUE

Ezla as la technica mas avanrado oue existe an la
actualidad. sxirayendo de mansn indriduol los fo-
lieuios de la rona doenants sin necesidod de puntos
¥ sim depar cicatrices lineales. Los candidatos a alla
son las personas gue fisnsn:

1. Pérclicias da caballos Iimitadas v confroltdas,
2. Alopecias cicatricialss de escasa extensidn

3. Pocientes gue desaon Revar el pelo corfo y
prefisren evikar o cicalriz.

4. Pocienfes con ronos donontes inicioles de
bajo densidad.

3. Focienles qua guigron dismulor cicalices de
frasplontes prevics.

Ex |”.l'-‘.'|I{_3'h FOLE I, Ll LH 'J’- TS

W EERESTARH AL TIMEC O

TYPES OF MICROGRAPH HAIR TRANSPLANTS
hMicrogrophs Qo orsmo
any oot ¢
Thers chmgues hal stand ot
above e resi o pedforrn his toe of onsoicnd
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FOLLICULAR UNIT STRIP SURGERY (FUSS) OR
"STRIP* TECHNIGUE

The Fuss fechnlgque s the mast widely used technk
Gue ooy It consials of extrrcling the hairs iom 1he
back of the head by means of o culting oul hin
shic kit with bk, The gl 5 dsuclly be
fwiean 15 fo 20 omlong leaving on gesthetioolly ime

e soor iy the ingion o, This lech l“-{T- JE IR LS
|':,-'-'“"|-_'| an due 1o the iollowlng reosons

i P e

1.4 high number of follicular Lnids ¢
and groffed

JrE- QogUied

2. The percenioge af follicular uni fronsechion
Junng the preparaiion phase iz minimal

3. Fower soesions g noodan o obioin -:"'ﬂ:nﬂ._. [re)
3 ol b L

SLilsin Torrns Of CAenETy. GrsLr 2% Palr:
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. CULTIVO DE INJERTOS ¢ IMPLANTACION DE INJERTOS

% JHPLANTATICE CIF ‘," "I.. PEPLARTAT S ':"-

Yo THE GRAFTS o M TH r-:';.x.rn
o L1 ~ o

FOLUCULAR UNIT EXTHRACTION {FUE)
TECHNIQUE

This 48 fhe  most advonesd and  demandad
techniague ovailoble, exiraéling Tolicles
indnadually fram the donar agreg withew! the need
for sfifches ond leoving botely perceptible scars. The
suitable caondidotes ane thoss pafients who

cLireni

1. Ko lirmitad ong! confoiled hoir loss

2. Have SOOI miopecia an g -small area

3. Wish o hawe short halr ond prefier fo ovold a
perepfibie soor

4. Horee Indflol donor aieas of
5. Waonf fo comalmoge soars mom previous o
,rl.k."'.'

A TSI,
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“DEBEMOS
PREVENIR
EL ESTRES,

As QUE APRENDER

Roctora en Psicologia
Actucalmente desempend
suU labor en losiHospitales

IMED Elche e INMED Levante.

Joac ' Tk

Existe un eshies posilivo, qQue al conitrario There isq posifivesie s sTwhich Coniaes
e o gue la gente piansa e hada dano, o aisle oI el causn oy
tino que resulta motivadary r;eriemdr:nr Rarmiyul 5 MG and ge
‘da energio, aste estids esk@ vinculado o - ) ? ' e
situaciones de refo o de competicidn vy

‘puede  estar asoclodoe a emoclones

positivas comoiladalicidad,

El distres o estres negativo es el guedebe
preccupamos, resulic desastabllizodor v
bloquea g8 EcuUrsos personales parg
afrontar las situociones, genera ansie-
dad, fristeza, ira, atc,

1



“PREVENT
STRESS

RATHER THAN
LEARNTO
CONTROLIT”

Ana Perez

PhD in Psychology
she is currently
working at IMED
Hospitals Eiche
and IMED Levanie
Hospitals.

|
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JElue es exactamente el estres?

El estigés se gefine por o SEAS (Socedod Espanala de Ansiedad
v Estrés) como un procesa mteractivo.en el cuol esian en jusgo
los demondos de fa sifuacion (estresores) v ios recurses del indk-
viduo pang afrontar dichas sifuaciones (respuesios), es decirn, ho-
blomos de dos voriables. lo corga objeliva de frmbajo {noes to

Tiame culdar a 1 hije gue o 3 frolajor 3 hogs gue T4 stc) v la
ofra variable se filo en lo copocitado o No que Nas sentimos
para dfrenfar o tored (no es o misma pensar gque pueco abor-
daor ko que tengo gue hocer Que pensar gue no woy a poder)
Ambos varlobles pueden ser objstivas (medibles) o subjetivas
{frercibidas vy senficlas)

¢ Como se genera el estrés?

Cuando nos wamcs obligodos a gesflonar una sifuacién anfe la
cual nos sentimos sobrepasodo @ Inicia un proceso da espuesta
que consta de 3 foses y que lamaomos el Sindromea Geanemnl de
Adaptacian.

1. Fasa de alarmd, En esta alapa imicial el arganisma eampiera a
desarallar una sene de alferacionas de orden fsiclbgico v pslcold-
gien como libemcion de adranaling, hipemnchivided. inguiated
preacupockan

2. Fase de resistencia. Es uno efopa de odoplocidn v o 1o situo-
citin estrascnte, el cuarnpo necssiia RoURSIETSS Y repararss Iras ol
esfuerzo, an ella se desamallan un Sonjunto S procesos hsiokoge-
oo, cogniives, amocicnales ¢ compoartamantales destinados a
'megociar o sluocidn de asiés de la mansra manas lesiva pana
I parsono

3. Fase de agolamienta. S lagomos o esid Idse [os trasfornos fsic
el [lelat:H :Jklc.ﬂllf!gl-:.‘.l_‘-*ii O Pdlcosocidles puadan |egar a Sad Sromeos
O Irnensarsiley

*

What exactly s stress?

Sires fned by SEAS (The Spamish Seoiat \rmxeafy ong Sfnsss)
T rla] ] | ..-u' - T, EHC TEHOUTT e | i ar5 )
e g Iy ooF 17 1aATCLT! B Roge Y prln)a] i 1
x w i ] i i | k 1 UK H i £ VT | 1 ¥ BCVE
arkhoad (THiz not the same 1o g e of | d ag if 5 fo cana g
. i e T e 8 hio 25 | [ k12 h =l T
) eI i oabls of naf v 4 Tt st el
t » T think 15 = fio = 1 | hove 1o do
Tifar *than o think tFaf |l no? be ohis fo o B f i) can
be objectve (measurob or subyeshive (T ot ang failf

How 15 5tress generated?

P frreacd. ' bl i Ty 5 L I L
f 1 1 e | (o LB T [l i ST (il
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poire FENE WM EICTIWT 1 1
4. Resistance phase: 13 a staoge oodgoiaion oo siressiul ailue
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3, Exhoustion phase! I we reach this slage. physiological, pevohols
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iag pusde controiar el estrés?

Mas que aprender o conticdorn el esirds resulta mas
rrparianta prevenilo. ¢ es0 pademos hoceds dis-
frutonda de nuastro iermpo libre, dedicandalo a ac-
vidodes deportivas ¢ sociales ademcs do fener
hobbies v aficionss gua nos genaran canfort v dis
fraccidn, Cuando estas actividades no asian o no
son SUBCEnies 52 deben gersandar estialegios de
AFROMNTAMIENTOS qua son ochividades de tipo cog-
nifva { pansarmentos) v de tipo conductual {ectud-
CIoMEs) qus e acthvan con =l n de enirentarss g
una determinada situacidan,

(Existan distintos tipos o distintos grados
de estrés?

Efectvomente, podermos hacer 1o siguiente: clasifi-
cocién digrenciondo ef estrés agudo el estrés ord-
nico, Bl estrés agudo as e mas habifual a5 o fas
pussta Tnormol” o o sfuccionas dal dia ol dia
pusde sef positivo, pera tomblén puade astar a5
ciods o secuslos come

1. Dolores musculcres: dolores de cobezd, espalk

day confrachuncs

2. Emociones negativas: Depresicn,  ansiedod,

migdo, Fustrcion, ehs

3. PFroblemas gasiricos: esfrenimiento, acidez, dio-

rred, dolor aobdominal, ets

4, Scbhreexcitocion ded sistema mrervicso: cumento

de o presion sangunea, foguicardia, palpitacic-

nes, NaUseds, sudoracidn excesiva ¥ afogues de

migronag

Una vanante de estos casos o5 el esirés agudo epk
s&dico, Lo prasentan s personas miuy outcaxlgon
tes que za plantecn chjetivos dificlles de abordor o
30N PEEOnNcS gue 58 ven expuestas a una alta de
mcnda gor parte de su entoms personal o labonod
Los sinfomos gue prasentan son irfobilidod, balige-
mncio, ongustio permananta ol no poder controlor
s erdorno, preocupacién por el futuso v sufren de
una gran angustia vital En estos personos resulta
miuy Ut la teropio poro educir y gestionar asfos
pansomentas ¥ emociones, asl como aplacar al su-
Trirmkanta dedvado de aste tipo de estiés

Por atro Ioxco, enconframos 2l estres cronico. ‘Sin
lugar o dudas es el fipo de esings: mas grove, astd
asociodo g situgciones inmumancos, vickentas en e
presente o del posQcc, provoco wnos esultados
destructivos sevenos pong 1o solud psicolkiglca de lo
pEsang Jque o podece. Se produce en sifuackones
que ko persona No puade modificor, pero fompoco
puede huir (o asl o vive ella) genera una gron inde-
fension v frustrackin al sentlr que no se pueds
facer Noda
Este tipo de estiés genera miuchos consecuencics
fisicos ¥ psicolégicas

1. Alterccion dal susno

4. Datoriare do las ratasionss familicres, sockilas

e =N =T =TT )

3, Depesidn vy anskedod

4. Disluncioneas sexucias,

5. Enfermedodes cordiccds, dermno rologioos,
inmunolSgicos, artritis v ofras mdas Qroves.

&

Can strass be

"
controllad




JElué es el "Burnoul”?

Cuondo & estrés agudo s presenio en el entomio
boml s2 ha denominado Sindiome de Burmnout
restar guemado)

Este fipo de ssirds se coroctenza por producir un
agotamiento fizico v emocionol que ofecha direcio-
menie a la seguridod en une misma v o ko autoesti-
m; Bl empleado pierde infengs por su fomec, su sen-
fido de ko responsabilidad, puede legor o presentar
un frostorno onsioso-deprashvg ¥ a iniciar consumas
abusivos de comido, drogas o alcohol

JEue recomendacionas daria a una persona
que identifique estos sinfomas?

Gestianar el estrés no es una forea (Sl vo gue en
muchos ooasiones no confiolamos los estrescres
exlemos ¥ nuesinos eeusos son uctuanies

Sin dudag, o ferapia psicoldgica se corwierte en
estos coeos en lo oilernativa secomendado parg
paliar esfa stuacién

Tras fodo o diche, queds potente gue Le aparicidn
del estrés puede suponer graves problemas en las
parsonas gue lo sufren i no se combate adecua-
damente, resulla necssano buscar tratamients v
aprendar haramiantas practica: poro identificar
bos factorss de riesge v afronbarls
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A vaariont of ihess cosss s 2nsoaio ool stess, This
5" presenl in very sel-ademanaimg Deomie Wit fave
TG gols 10 oodess ar peoe wiho ae expo-
e foog high aemand oim thelr personol o work
amanment. The symofoms pesaniad by fhsse
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On the ofher hand, we hove chronic stress. Withou
a daubf the most serious fvee of stess, IF is associo
eg with oaEsan! ar o 58 oent I||_-IL|I ""I'.'.f' S |I||_.I|

SOLUSMG SEvVES Oasiu cinve rasults far fhe BEPCITC
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changs butoannd! flee for that iz how he sufforer
el ) generanng o greal nelDessnaess  Qrid. frising
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& Saxvcy dysfunciions
8. Cadioc. darmatologicol, immunciogical, arthr
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What recommendations wauld you give fo o
person who identifies these symploms?

Manogirg siness & nol an sy Iask, since we offen
1o not conil external Hrassors and ouwk Booy's fe-

soumees fuchuate

Undouhiedly

basome: "'--- fecommendad aternatve fo olleviafe

pevohologicol therapy in thess coses

thig: siteation
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IMPLA LOGY

SOLVING PROBLEMS DUE TO
TEETH LOSS

5 ki
- ]

e !
= e

dura sana con el melor

minimas molashias a nuestros pocientes

solucion dental.

i

La implantologio es uno solucion eficaz
para sclucionar problemas funclonaies
causados por la perdida dal diente, A dig
de hoy se trata de un tolamiento al al-
cance practicamenta de fodos. En IMED
Dental velveras a disfrutar de una denta-
resulfado al
menor coste Riclogice, gracias a trata-
mienfos conservadomes que causan las

Hicimos una entrevisia ol Dr. Salvador
Olirg, implantélege en IMED Dental, per-
ieneciente al grupe IMED hospitales,
para daros mayer informacién sobre esta

inpianiology is aon effechive solufion o
[BRShono! problems cogied by laoth
loss. IoCay, it is a treafment iQelisacers
sible to olmost everyone. At IMEEEESRIE
vou will once agdin enjey G necithy aer

fure with the bhest st of the nwest cost
thanks o consarvalive healments fhal

cause minimal discombart fo.our paiers

We inferviewed Dr. Salvadaor Olfra, implarn-
ologist ot IVIEL) Dental, part af the Iiviel?
hospitals group, To give you more infor-

TR aaaur Ths

Sieniel saluhan.




¢Es una tecnica compleja?
JPresenta alguna r:l@ilErnmiim'?

Er o moyona de-losicasos no 05 urka iecnica
comipleia, adamas h-::q.- e dia cantarmas can la
pasiblicdad de: realizal el ratamdsnto mediante
l&onicas minimameni invasivas con ko gue evr

a@lq\a—:mmmn&a l9s puntos y &l post-operato-
e oar lo Yanls ekl o inexistents.

iSiempre es ..;,' rio reconstruir el hueso
antes de colocar]

plantes daeniales?

Mo siempra s necesario, solo en agquelios cosos
en ios qua O bien lenoomos dafiol de Duesc porg
CEAOCar Ui Mle o porglue de no haceria o
posician WII;:%GHHFE noseEno.la mos gdecuada
paia 2l pasterior ficiomiento Ealaunodor

Is it o complax lechnigua?
Iz thera an altemativa?

i mos! cases it s o dcompes lechmigue g
foday wee San pedfon e Nedlmdén! Ui mik

rrally invasive feciiniguesiviich avoids incTsms
SEDES Grd consSGuen g B oo v :-f.ﬂp
s o ol aal Moo= |

Is it always necessary to reconstruct tha
bone befara placing dental implanis?

i igmot alvoys necessary f WOl only Be neces-
sery N 1hose cgses in which eithet hers i o bone
clefoil fn Ihe rmpalcr! cred-or Becalise 1he Do
o e inplon ! wiould aol e s oSt oo fs
for subsagient restoiive neafment




1. IAGHOSTICO COMPLETO
El medion astudiond ol poclenta paro detarrminar 21 eg

apto pang implonies

2. COLOCACION DEL IMPLANTE

bMedinorbs ginugio en la mandibula

3. TIEMPD DE DSEQINIEGRACION

Deben posar de 3 o & mesas pang gus &l Implonke ss
asiente-an 2l hueaso

4. COLOCACHON DE LA COROMNA DENTAL PARA
TERMIMAR EL TRATAMIENTO

EI Giltirmeg 050 25 paner o pidtesis, & disfrulor de una
nuewa gonnsg!
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1, FULL DHAGREISIS
THE dloeher sl ehack om ha paheEl 1o celarrmirms |
Ne s Suo e o iImalanss
T, IMPLANT PLACEMEMNT

mipdont s placed through ELIRgE Ral= 1m0
3. GSSECINTEGRATION TIE

1 o & manfhs hiove o poss 5o Hes
an e Bore
4. THE DEMTAL CROWN 1S PLACED TO FINEISH TREATRENT
L35l seEp 5 10 pdl The prosthesis: keody 1o enjory
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LEs aconsejable realizar una rehabilitacion
completa? ;Cuanto tiempo dura esta
rehabilitacion?

El fratamiento consisfing gn la colocociin.de kosim-
plontes deinfales bien con anestesia local o bien
mediante sedacion en &l hospital ¥ o los 24 horas
se instolanon los dientes fijos deiorma provisicnal
Finaolmente posodo e penodo de anciaje en &l
hueso de los impiantes se reclizorio uno Nueva pro-
tesis fijo esto vez ya definitiva,

iPor gué IMED Dental es ideal para realizar
una rehabilitacion completa?

Muesho compromiso en IMED Denfatl es ofrecar a
mayor calidad en edontalogio especializada, pro-
porcionande una gsislencia personalizodo con la
mejor tecnolegio v un expadmeantade eguipo ok
mado por adontdlogas v oirujanas maxifofociales.
En cemo de estar interesodos 2n sometarss o un fra-
tamiento de implantciogio dental y necesitao mas
irfarmacion, no duds en Bamar paa solicitar una
cita en IMED Denfal Lla urnidod de Ddﬂﬂfﬂlﬂgfﬂ
IMED Derdal forma parte de IMED Hospitalkss, refe-
rentes oz o sanicod privoca en Akcants v Volencia,
con todkas o ventajos que un entomio hospitalano
pLede offeceris.

Is it advisable 1o carry out a complete
rehabilitation? How long does this
rehabilitation last?

M Mealran! woulky cansist of Jlleladlgle] e aanlal

rrgians alhaf undark ieedl andaasifesia ar by fadld

(w0 O = iy e el Jesii
waslined BaE IRsirhaed Ofcdgianadgy andg, afce IS i
iy Boneg cnchorad

Srad prasifases wouk BE made and implanias

haspdiol, 24 hewrs

fne Bore, a new' and iingl

Why is IMED Dental ideal for complete
rechabilitation?

Our commitment of IMED Denial i5 o ofer ne he
ghesl qualify specialized denfisfry, providing persc-
nalised gsusianegs and the best technology perar-
mead by an expersnced feam of denfal and mas-

(1P | X LR
PER OO SRR NS

.2
¢ wou ave nleresied N unosgoing denior mpian!
frecrfrmant and need maore infosmahon please colf
i reguest an geoomitimant of IMED Dental. The IMELD
Danfal dertistne urd &5 podd of IMED Hosorlches,: o
benchmark for private health core in Alicante and
Yolencia, with all the advanioges thal o hosoifal e

VIFQIUTIENT GO iy




Descubre las ventajas de |a
ortodoncia invisible

Convierte tu tratamiento de ortedoncia en algo:

Sencillo « Estetico « Higienico
Increiblemente comodo

PRIMERA CONSULTA GRATUITA

ATENDEMOS TODAS LAS ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS

RTIR]IRE :"Irl'l-:'rl!_‘:' Ir Ve -i.':=. wstles oer 1 '.-_'II;|ﬁ|'I I'I'T rcioncla I:l"-j i L

Driocloncia  Odontologla estelica P is sobre mplantes Prevencion  Cirliga masilofacial

IMED Dental Levante IMED Dental Elche IMED Dental Valencia

E'-.-Fl."liF.‘-'.'IE:'l'l-.'T-.'l-I'I'I-L—l".‘f'l:'?-.‘.p‘.‘- teleq oo dergalsic hepemadhcssnitales.com dentalvalencia .'.I"I'IE'E“"r.'?-".pi[.‘llt'.‘:'.:':L':II'I
Co Rarman v Cajal 7 0F503 Banvlomm " Max Plark 2 Elches Panglas Ermpresesial Asictn, e e lustracidn 1 48100 Burjassat

+34 96581 74 11 *34 966 91 51 53 +34 963 00 30 10

dentalimedhospltales.com




i T CAL M HOVATHORS

SAESCO MEDICAL

IS THIS THE MOST EFFECTIVE
TREATMENT TO COMBAT
OBESITY?

,.—n

la cbesidad y el sobrepese gumentan ]
los riesgos en las intervenciones gquirdingi-
cas, ademds de tener un efecto dafing
sobre o salud en general. BEn nuastra so-
ciedod es cada vez mdas imporante la
aparcidn de enfermedades ¥ patologias
asociodas a lo obesidod, Por esemoiivo
o ideql es la prevencion ¥ el tralamiento
temprano de lo obesidad, optonde por
matamientos eficaces, pero. minimamen-
te invasivos. En este sentido, existe un ar-
sendl terapéeutico amplio que Nos permi-
te individualizar el fratomiento a cada
paciente en particular. A continuacion,
repasamos os frotomigntos endoscopi-
cos -No quirdrgicos- con majoras resulio-
dos y con una evidencia clentiica mas
ampdia.

i
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Obesthr and Bxeess weight incr2ase the

flsks-clurng surgany I addifion e having
o harmiulrefect Gmevewll heaith. In our
socEtwthe aopearonce of aiseases and
pathologies associgied with.cbesify is in-
creasingly common. [hersiore the pre-
wenlion and earl\" reaimeanibaf.abesty is
imgoriant L preEablyautiizing  effeshve,
Put mimimally invasive frearmenis Thee 1S
g brood hermpeulis orsanal avaligoie
allowing each pafient fo recelve opling-
sed frealiment. Below, is o brieFraiswiol
Ne Nen-surgical endoscopic. freanments
which give the best resulls, supported by

i . e 3 o - O - oy
Droad screnine eviasnce
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BALON INTRAGASTRICO DE 6 MESES

Esta Weonbca consiste en o imiplantacidn, via endas-
CoHpica; de un dispositive de-sihicona médica de
alta calidad, con forma esiénca, en el esfémage
del paciente, Bl baldn ocupa un 40500 de 1o covk
dad gastrico, y su macanismo de gocldén es me
dianie (o generackon de sensacidn de saciedad en
el pociente,

LCeme Influye la sensacidn de sacledad en la pér-
dida de peso?

La canticad de dlimanios qus s ingiamn astd rala-
siondada direclamsnte con |4 sensacidn de socks-
dackDurante los seis meses que sl pacienta lleva
mplaniodo aste disposiive, ingering Ung menor
cantidad de alimsntcs va qua notard su esfidmage
eno mucho antes. Parclelamanis a la eolooocidn
dal Bakhn g2 inicla un tratamenio multidisciplina:
an @l gue se debe frmbajar la alimastacién alimi-
nands ko arsledod Todo alio sin posar hambre, me-
diaris una dieta hipocdldrioa madiferdnea.

Al axtroar el digpositiva, cuando hayan pasado los
seis mases, 88 lundamantal gue &l pacenta sigo los
ecomendocicnes: dal equipo multidisciplingr. 5a8lo
asl consclidard o pérdida de peso, ealizando
ademds actividades fzicas v culdando su allmer
TaCiGn

BALON INTRAGASTRICO AJUSTABLE DE
12 MESES

Estednatomisnic esta indicodo pom casos de cbhesk
dad, en esgue se requiers una pEdido moyoer de
pesa Sehioto de una Bonica mas avonzoda que la
antengr, yogue 2 dispositivo s pusede alojor en el
estomogo:hosia 1 afie y ademas e pueds ojustar
enfuncion de kas necaesidades del propic pacients,
ko quesupane mayor efectividad desde lao implan-
facicn hasta o extroccion del dispasifiva

El doble de tiempo poma adguinr nusvos habitos
supgne wna pérdicda de peso mayor, Tras lo extrac-
cidn de Bolon Intragdstrico Spotz. =l pacients tam-
bign deterd seguir con los habitos adgquindaos du-
mntedcdo & ang, porg ke contam con |es reoo-
mendagionas ¥ consejos de (o5 especialistas

REDUCCION DE ESTOMAGO POR Via ORAL,
POSE

Uno Bcnica indicado en cosos en los que. el |MC
(ingliee de masa corporal) asia entre 30 y 40. Lo féc-
nico’ consiste en una reducclon da. astomogo o
fravés de endoscopia. El especialista realiza una
safe de plicaturas en & estomago del paclante
gue rducen d capacidad del mismc vy modifican
su anatormia, haclendo que se vuelva Mas peque-
no: asl, el pacienta nghere una menor cantidad de
alimentos, Con esta tecnica el paciente ombian
nicia un frolamienty  pamielo con el equipo
médico, nufricional y psicologico para aseguar
unda consolidocion del resultodo, que consclidorg
mediante el camblo de habifes allmentarios vy de
eslilo de vida. El POSE se indica en pociente Gon un
exceso de paso de 15 a 35kg.
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STOMACH REDUCTION BY THE ORAL PATHWAY
(POSE)

his lechmigus & parformed i coges 0 which the
B fady mioss-indes) & 3040 ond consists of o re
guchov iy the size of e siomach vid endoscop)y 4
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SOFRGch ond ENCNas e 0 orded o edaoes na
SOOI Iheweione modiying Nis anoiomy. Causin '.l
tha et foing arrauntof food, Wi
This fenchmgue: "-L'- potant s L‘l"t“'_'-'.."-lu Flglal=l
fereers o Couree Sl e eal, Autniomnal ong BEpenalio
gicnll Treomens o ansiane (N consaldoion of fne
Wwa'gnl Ioss OrccEaun, Oy mOoomang M aonng
hobuis and tashda, Thae PLSE 1§ prescibDe o Do

1O and 35K,

rl‘ ) ..'n-'..“_ 1]

WA 1 D

MSE WHOEE BNCEsE




J...JJ‘E.

THE FIRST SPANISH
HOSPITAL TO HOST
A PIONEERING SEX
REASSIGNMENT

OPERATION

El equipo de Clinica Noval
realizé en el hospital IMED
Valencia una cirugia completa
de mujer a hombre en una
sola cirugia. En un mismo
tiempo quirtrgico se efectud
la faloplastiq, la retirada de
genitales internos femeninos,
la mastectomia y la
masculinizacion facial.
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El Hospital IMED ca Valencio ha sido 2l primer haspk e IMED Hospltal in Vialencia was the frsl Sognis!)
lcil @spafdd en aooged Lng ORericin e reasagnd- Rosptal o oash g fBmale o moa'e say raassiagnman)
Cidn de sexo de mujer a hombe en una solo oru- inEraiion I a singke surgical infensennan. This ol
Q. E2la operacidn gdonend, ha 500 realizadd por el FEeSrin] aoarcian, pedfanmed By O Oésar Newal
L, Cesar Moval (Clinica Mewal Plastic Surgery Inshifu- (ol Clinde Hlashie Surand insiifuie), 15 considsnead
&), ¥ a5 considenda un hilo al haberse realizads 1 masions due g the parfarmances of O phalic
en un misma lempo 1o loloplosha, 1a relireda de plashy rermoval of female internal gehiialio, masie
genitales inlemnos lameninos o masteciomia vy o formy crndd facial mosculinizaiion af tha sarme Tirs
mcsGLlinEQCEEan 1adical

Lo intervencion tuvo uno duracon o= 17 hoas v en nnaecogsts and  wraliogqss (20 Dby ploshc s
ellainterving un equipe formodo por ginecdlogos v Jenn O foval, who wos sppporfad by endocnnalo-
urdlogos dirigidos por el Dr. Moval comoe sirujano agists and peychologist

plastico, confonds con el apoyd prévio o la cinagio
de andacnings ¥ psicciogos.

Faa corseguir odicho chjeliva, 1o infervencion realicn of e penis usirg e skin arleres wein
estuvo dividida an hes lases. Una grimerd, gue o 11 nenved ol the poaiien!'s camm
sistid &n 19 creancion del pene madiante 1o el arls-

: - = eyt 171 S ] r i I=Th| | r A
ficis, v s v nenios dal brazo del gacients, L .
ErlS N OWOTTY [ i | L 1 ] 1

Ina sequndo en korgque s realiro o extirpoacion del xfarnal genifonio By shopng the issficulor araa, The
utero y ovanos con odecuccion de los genitales ex- final stoga, (n which the neo-pane wos moved om

ternas, recreando ka zona testicular, the arm fo the pubis. lhe arferie ns and Hen
. : Were panneci fhe eoicia ! Fhe abd
Y kg fose fnal, en o gue s2 higsiodse e neopens £ e
. : men Dy mcresurgen: Al the saome fime, the removgl
desdes el bozo hasta 2| pubis pomg postericrmeanie He e ¥ i
consectar los arterigs, venas y nervias 4 las ronos WAl : ' : : o »

eceptoms del abdomen medionie microcinigio.
Paomlstamente a 1o exthpocion da Oferg, ovarios v
vaging s2 realizé o masculinizocian focial y
jalelypalyls]
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Asimizma, parg crear 2l pene se empled ung fecnik
o de colgojo doble medionte o que se ha gene-
mdo ung ureta funcional pom que e pacienis
pueda miccionar en bipedestacion v una culkerta
exlema que e o dodo 1A forma al pene, Ademas,
w2 Mo reglizodc uno obitenckan de inerfo e pisl del
muslo poro eemplazar 1o piel empleadao del biazo
A ello se ho asociode cinugia facial y mamarna pon
gue o odecuacién fuera completa, "El o no
eside en crear un pene, Sing que éste sea funcie-
ncal, sgnasorial, miccional v sexual, ¥ que el resultado
seg anatirmico vy natural” ha destocado 2l Doctor

El experto, sefiolkd gue "probablemente havao side o
operacion mas dificll gue he realizodo” En este senr
fdo, destocd gue "o microcinegio es ung ramo
compleio de la cirugio plastico, yo que cuaondo se
fgo el emplec de lo microcirugio o o necesidod de
obtener un resuliode funciona, las dificultaodes se
acrecientan’

Actuaimante, v ranscuridos unos semonas desde
kn cperacidn, o pogiente se encuentra perecho
M, |'“|"-i¢-:',.'l-:}|'“||:3| Son Total ﬁﬁrﬁ‘.ﬂ!i-:’_]-ﬂl{,i 2N DR Cns
focidn, no ha fenido complicociones melovantos v
o comanzoade o monfanes elacionss soxuakes
oo niommiclidad

e troto de una cinugio con uno alta faso de com-
plicaciones, en forno a un 5%, Bl grueso de ellas se
encuenfra en &l postoperatonc v susien estar relo-
cionadas con i aponcidn de fishuos urinarnos en lo
nuevd uretro que se-cred. Asimismao, 58 requeers revi
9N micreguirirgica durande [os primercs 24 horos
hosta en un 40% de ocasiones. En este caso, v pese
a la alta tosa de comphcociones de kK operacian,
no o8& ho regueridoe ningdn fipo de reinfervencion
qQuindrgica, por ello, $2 conslden un exto

]




Farg que un paciente pusda someterse a una ooe-
mcitn de estas camclersicos, este debe estar en
una ouna o fisico v pecoligico, ademas de
contar con el apoyo familiar, Ern el coso de esta cing
gic, &l Doctor osegurd que o fomiio del poclente e
ha brindoedo "un gpovo espectoculor

Ademas, el Dr. Nowal quiso destacar el importante
papel gue desemplea e Psicdlogo en este fipo de
ciruegios, yo que admite que "sin &l opoye famificr y
del circule sociol mdas pdximo, ne se puede
opermar”, En este senfido, destactd que "l mas durg
en estes cosos es decirle o un paciente gue no lo
vas O operal, porgue eshe lo necesifa v es esenciol
porg su desamrallo personal”

Este tipo de operaciones generan un vinculo espe-

cidl con el pacienie, Son momentes gue marcan
Estos pocientes llevan afos esperando su clnagia,
con fratamisento horrmonal pevio, Demuestan uno
forakeza envicdioblde, social v fomillorments viven sk
huociones muy complajias, Son un ejemple parg
fodos” ha finalizado of Dr, Moval

El hospital IMED Valencia s2 corgctenzo por un
modelo de gestion fexible, copar de compaginar
un equipo propic con g cesitn de instalaciones v
servicics 0 medicos externos popozionandoles, s
asl o necesitan, Ios servicios del hospital




INGREDIENTES

' calabza | comesin
“» | pafata | pototo [ ]
300 m| tﬁﬁq..lm | of woter .y

* .ﬁrcﬁﬁ;‘ :;iarclﬂun vingen exkia | Gillvie ¢
Iﬁ"%ﬂﬁﬂﬁﬂ rallade | Grafed parnasan chaase

COMO HACER LA RECETA...

Pale, love v corte los palatas v o calobaza an

trozos peguenos. Cuezd al wapod ks werdurs due

rarta 15 minukos &n umd ol o presiors Gon un

poco de agud. Refira s verdunas de fa olla'o pre-

0N y pose 1as verduras por el pasapungs Grand-

CHEF de Tescoma agregando &l ogua en la qua’
las ha barvidc poco O oG Sirea K Crrmes, agre-

gue el quaso rollado ¥ un chomito de oteile de

olva vigen aextra, s o desao puede. anadir un

punadoc oe pipas de calabona,

PASAPURES GRANDCHEF

El pasapunes GrandCHEF esla disefiodo pona pre-
pardr purgs defrutas v verduras de forma rapida
y sencila Excelantes pora paparcr pud de
tomate, patatas, veardurgs v iutas. Pravisto da 3
discas pasapuds. Incluyve una poko parg triturr
arandes agnligades dea verduras d fruta, Fabrico-
do de acers inoidabla de alta calidod, La pala
esta tobricada da plastico resistente.
Apla para lavavajillas,

Garantio de 3 afios,

Fel 4285672
FVF. 39, 90€

PUMPKIN CREAM

HOW TO MAKE THE RECIPE...

Fexgi, wash arsd oul e podafass and fhe. pume-
kir into small pieceas. Sleam vegalahies for 15 mi-
nufes in o prassune coarerwilth o bit of waler Takis
the veggies oul of e pressure cookesd and pul
therm in Jascomos GrondCHEF blandar
Goaing, e by ik, e werler used b cook. Serna
e crearn ond add grafec chesse and o closh of
ol ol cxred I U ke paill San ok a smial! hard-
foi el DEnTEe s seaecls

W

GRANDCHEF BLENDER

The GrandCHEF Blendar is desi grﬁﬂﬂ’:‘.‘ﬂ.
prepare fruit and vegetables pimess In
i 0 .'llf-\'J'- Ffl'll__]. S W

Excaitent for preparing fomaio pm:;:!'aﬁrs. veg&h:r—
bBles ond ot pURSES:

Ecuipped with 3-fodd mull discs. Iaciuoes g mas-

ning ooddis fo mash Dig mmmmrﬁf vYegeilies
cng fruifs. s mace with gih ta‘ua-'fh sloiniess The
poddte isanade Wi iioug oiasiit: Suitable for -::.“i—
shvaasiiar 3-rearn Warrariy

ret: 428672 F"-.-"F E?QE}E



tescoma.

WORWTESCOMAQNLINEES

-

COMO HACER LA RECETA. ..

Limpar los espdmogos en ogud
con sal v escurnr. Calentar un poco
de aceite en una sartén, salteor los
espamagos con sal ¥ agregar el
calde de verduras un poco de
manfeguilla ¥y una pizca de pimienta. Cocine [os
huevos en los mini ecigientes para microondos
Purity MicroWove, deberd engerasaros con mante-
quilla o aceite, romper 1 o 2 huevos en el reck
piente. anddir sal v pimienta af gusto, fombién
puede sazonar con hierbos aromdticas, Colocar
la fopo y cocingr en el microondos o 350 W el
tiempo de coccidn dependerd del momeno de
huewvos:

1 recipisnte - T huevo 1:30 min

1 recipiente - 2 huevos 3:00 min

2 reciplentes - 1 husve en coda wuno 2000 min

2 recipientes - 2 husves en cada uno £00 min

Sirva kos huevos escalfados sobie los espdrragos

MINI RECIPIENTE PARA MICROONDAS
PURITY MICROWAVE 2 FZ5

Excelanta pora preparor rapldamente huevos po-
SOCos DOr agua v duns en micreondas. Fabrioo-
da utilizands la fecnalagia Onica nonolARE de
plastico superion aopho parg usa medico v farmo-
cautico Los rciplentaes PURITY MicroWove mo ab-
sorban olores v no se decoloan, Es antibactara-
ra, complelamanta neutial v no alecta a la cali-
dad dea los alimeantos an su praporasidn v alma-
canalje, Aharma tiempo, energio, dinera v cuida la
rafurabeza - 5ok enjucgar 2l oipents sin utilizar
defergantss después de su uso. Mo necasita love-
wajilics: Garantia de 3 arfos

Pel - 705034 PVP 6,908

INGREDIENTES

® 1 huevos | eggs

1 monoio de aspdrmgos | Bunch of spogus
¥ Acaite de oliva virgen exira | Oie ol

& hMantequille | Buie

« Caldo de verduras | Viegefoble Droth

50l y pimienta | Soitond pepDe

A

1

i
HOW TO MAKE THE RECIPE.

Wiasht fhe cporongus o sotfed woler cred St
e, Heo! Up o B of aifve all i o 0o, soueEs ine
CREEarCits wilh Sat o OoE O SO af vegneia-
Iwe L, o &I of buiter and g 2nch of Seimer
Cook the-aggs in he minl microwove confoirnas
Frinty icrawdive, Irs! you s on TRe sy Coriar
e wiitr o un feear o Buthey ar oifve el crorgk |
or 2 Sgas 0 iNe cofionen ado sall and peoar o
iosie, you can abio season wilh ararmoalic Merbs
Place the Iid and cook in the michowave alf 250 1Y
fhe coaking hime wit wory agoending on ha
nLrmBek of eggs

. T
| contoirer - T egg T:30 mn e
| conmtoiner - 2 agos 300 min .
2 contoingrs - 1'agg in each 2:00 min

2 contolnmars = 2 aggs m each 400 min
Seyve the pogched eggs on fop of
the asporgus

3 MINI COINTAIMNER FOR MICROWAVE
F PURITY MICROWAVE 2 PIECES

| Excelfent o prepone saffFboled eggs
magialy ond bafed in lhe microwove
Mode villy the urigue NonolARE fechhology of
upper plostic suiacle for medicol and gpharma-
ceutical use, PURTY MigoWave confoiners da nad
glzsorin the food small |, nor Blsach, They ore ani-
bactenal, completely newinnl and do not affect
the qualtty of food during is prepanation and sho-
g, S fime, ensgy. meney and profect the
nature Jjusf ringe oul the container affer use, with

ng: gatergent,. No. need of dighwoszher, 'F-year

warnarihy



tescoma. INGREDIENTES

1 yoqurt hechoen cosxa | homemoos yoghlr

WWWTEFCOMADNLINE ES

* 1 cucharadas de gallsta | spooniul Of coakies

* 1 cucharaodas de mermeloda | spoonial & jan

YOGURT DE GALLETAS

COMO HACER LA R

CTLIE

4 ¥ __.-'..
f
o

. ' o ety  DELLA CASA TARROS CONSERVA
> RSy  CON CIERRE MECANICO
-] N J ) & 200ml DELLA CASA

SV SES P

Taseama Elehs
Calls Hoppital 3¢ - Tal. Gd6 44061

Tascamn Murels
Catls Speimied, 7- Tel, ol oo sis
Cather Pymiter Loranes Casanova, T+ Tak 06h 47 473

Tascoma Valencia
Calls Baper de s 50

et 895141 BVP 4.70€

b "



IMED HOSPITALES

|—|c: spltal IMED Levante

Calle Doctor Ramdn 4 "|'|" '_'-q.:ul:i_'ll'.l_.-\:.|"|I|'l-:!
Tel o658 878 787

werrimsdl=varrte com - levantshlimedhospitalescon

Hospital IMED Elche

| i

S 3
oalle | Hlpdck, 5 Elche

wiimedabche com - elche@imadhanpitalteacon

Hospital IMED Valencia

Yvda, de la llustracion, | Butjas=al | e encia)

Tel. pay oo oox

T TR [ o Tm LVt | o) o e P L Bl eric i resd hie 1t BT

Policlinica IMED Teulada

o —— | - - I T il
Ctra, Macional 532, Km 18,5, Pertida, 2l Plo. Teolada [ Alicants)
Tl ofd 81Facd

rearalimedi=uladaicom - teulsdo@imedhospiledesicom

p‘ﬂ'lﬂ'lr‘llcﬂ lf‘-"1 ED Torrevieja

S Tivmne fAvda Rana Mazon Valers 20 Tarrevic = | & rarlem)
Tel. oG E7.a08
woersimedioreyisjacom - torraae sEimedhoepitales.com

Centro Hadlcn Gandia Epm:l:lrnn:: IMED Gandia)

Carrer de Daimus.24 Gandia (Yaleocia)

Sanatorio San Jo rge (préximo IMED Alcoy)

Carrer Dliwer o Alooy (A licands=]

| HE[:I .ﬁnlta Tec nc:l::rglﬂ

Pt

CylleT icen 3o Alic T

| gdds man dddhs

llahy Levante

Calle Bloctor Bamdin w Ceal } Benidorm [Ahcante)
=1, a8 78
wiilahies brenicior tlakyye
Haky EIEhE."
Calle Max Planck, 2 Elcha {Alicanta) Tel Gos 015 15g
woanal lghes - & .r'-..-g.l.uii-ll.'-.-.-

llahy Torrevieja

'\-'-'h'.J i |.-'" .—".".'.' Miazon Yabkero s

Ceftm Comancial Oz T Jigja Sl ante)
T, ot 817 407
analilanyas - Lolrevis sG i kahyes

llahy Valencia
fuda de la tlustracidn; | Bunassot [Malenciz)
Tel Gas ooy Sar

Rl 3NEE - W8 SN0 Ak ==t

"u"lta Levante
Calle Doctor Remdn v Saal 7 Benidorm (Shcants)
I. & [ i 27 Hz

- [ Iaol
S L I--:l.-L‘::l-l [ =15 ] i TS P

"u"lta Elche

Calle Maa Plerck, 8 Ekba (Alicants
i

Ted, GAG A8 782

i
s i als i Lk

Dﬂntal Llav:ante
Calle Farman 4 Caial 7 Bemdarm [Aicante)
Tl Qe &7 41

tentalrmedhoaprialescom

agnntodant '\-'.Q:i.- madhospitoles.con

Dﬂntal Elche

"alle Max-Plank % Eleh:
Tl =TT e L Lo
tertalrmedhosprtalescom
d=ntalelcheimimedhospiakezcom

Dental Valencia

Avds. de la lustracisdin 1. Burasast [ Yalencia)
Tel 9b3 003 10

dentalmedhosprinlescom

dentalvalans -_._E..l'l'-:_'|.-':. pitmles roar

Oftalvist IMED Levante (Servicio externa)
Calle Bamdr v Cagal 3

Tel g G B

&
Bemdorm A anta)

wwaltphnal gg - jecepaidni@altelwal ag

Gfiﬂl‘flst ||""'|ED Elche {SErwcm extarno)

CalleMax Plant £ Pargoe Empresarial Torratanag (Elcka
'-.f.: almi fw (sl =]
A NCH LAY AT

rECERc ool el vl a3

Oftalvist IMED Valencia {Servicio externa)

Ada de la llustracran 1 Burjassot (Vilenoe)
Tel goi O 9o
warwenllohist eg - jecepaoni@oftalvel ez

Oftalvist IMED Torrevieja (Servicio externa)

Cenlro Comercinl Ceoms
Sosdo - Hois Mardn Valars, ofn Tormayiega (4 Lcanies
Tel g o B

wwaltphnal g - jecepcidn ol tels

MEUFE' IMED LEVE nta (Servicio externao)

e Farmdn v Caial 7 Bemdarm [ icante)
T=l 963 Bo1gaa

e nieEural.e nhoHirneural e

Meural IMED E|E|"|E I[S-E-wmcl externo)
':_';-'_|1|'\-'|:|-\.: orode |--"_-'||'||||;||u; Elched
Teel 6% 09971 964
verwneural.es

nroidireEurales

Meaural |MED "u"-EI|Er‘I-EIEIn (Servicio E:ltharnu]

wido: de I skrmcian 1 [_... gt [Yalencia

| 9&3 8071 9ad

UR IMED Yalencia [SEn-'H:m Ex’ternu}

fogda, e ia lhustracidn 1 Bunasaot {Valene

el ob% oog o7

. i Sl i’ "~ "y
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bulthaup
valencia —]

La ocina como espacio vital
Sistema de cocina b3, tan singular como cada personf




