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Lo Crganizacidn Mundial de o Salud ho declarads
al afvo 2020 come o AR Iermacional de la Enfér-
miaray i Matrano con el objeto de homenajear o
figura v losar da todas lo: prokEsionalss Y recano-
cef asl su imperianiisima oporfocién o fravsés de su
frabajoen el dmbito gsistencial, en lo irvestigacin,
b aducooidn para la salud, o decsncia v g salud
y &l Bianssior da los persanas

En IMED Queransos unimos a esie ieconacimiento o
05 SNMereNd: Y Maironds  de 19os e mundc v
ener nuesirn Conacimients particular hacia as
SOk 400 eniErmenas, marronds, auxilones de anier
miErio Y Tecnicos que mobopn an ok nuesings
Centros y que dio O dia demuesinan su impecaciin,
profesionalidad ¢ preocupdctn Lo el Dienastar de
Iochcs risasines packentes

Charlamos con los res direciones de enfermearia de

muiasiras fres hospitales en Benidarm, Elcha v Valan-

G, Carvarsamos sobne 0 wooacion da | pedlasion, W3 j E ] s |! 1 ]
5 ratos el Tulurs, |05 mdmanias aunss ¥ amdabias ]

del frabon gue daessmpenan v osobe g gus

SLRONS AcQmpanor O (08 Dersonos an mormanios !

de divcultac v anfenmadod

Comengamos dialogando con Eleno Lopeas, Dirscho
i s Enferrmena de IMED Levante y ka mdas walanana
al frente de su unidod. 16 afos en IMED y 14 afios
frente del equipo de enfermeria, habiendo frabaja-
do en areas como hospifolizacion, cordiologia, ur
gencias ¥y hemodindmisa endre olrgs. Blena aligic
enlermarna porgue ‘quera aprender a ocompanar
a las parsonas en su enfarmedaod, sabear trabajar en
o bizgueda del significado de sudolancia v anlen JLirsi 1
dar su propia salud”. Cuands comeanzd o ajancer
haoe 18 anes ya intuia gue gar endarmen sera una
prefesion reconforfante ¥ como ella misma mos
cuanta "a madida gue iba estudiondo me iba enfu
sigamando mas’

‘Lo razén paora ser enfermena es sencilla,
me gusta ayudar a la gente”
‘Tha reason for being o nurse is simple,
I likea fo heip people”
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Vichoe Perer, a2l direcior de oenfanmene en IMED
Eiche cesde el ono de dperlurg del haspilal an
20717 Larecmysr parksde su carrarn prolesional o ho
desampenacdc an servicios de guindlano vy actualk
mente s docents ¢ mveshigador en o Universicod
de alicanie. Lo elecsion de Vicky por o enlemeario
lambisn viense desde pegusno ¥ oomo &l mismo
nos cuenta fue unao mescio enire su lodo Bmocio-
nal y-5ulodo progmalico sl gue e llevo o decantar-
=2 por la enfermena, SN embango, considen que &l
hecho oe ser enfemmern no liene pongus ir igades
ohligotenoments o fener o No yooocion, "Ceo gus
25 Necesno posesr carta predisposicion ds ayudo HLrEing,  MNew : f futpl 1l el
hocia los demas pam poder gesampanar fus fur- i i 1o e | ke |
ciones comc enfermens, perg [0 pasion o vooocion IVIMG O ek

par ko profesion en mi caso fuse modurande confor- HOIVE riain predisoastion far A -
me cvanzaba en mi formocion como estudionte v e i oo YO AesoonEil

hiego coma profesional” & 2 vocafion farf

Por su parte, Judith Caballero es Directona de Enter-
mena d4e IMED Valencia desde hoce & meses v
siempre fuvo claro desde que tiene uso de razdn fuanth o s o Hirpct Jursing-af IMEL
que guena ser enfermera. "La rgzdn e sencilla’ Yoranoia for the o 1 T Wi Wl
naico, me gusto avudor a o gente”, confieso it
Judith que lleva 14 ofes como protesional en dife- -

entes unidodes como radioteropia, hospitalizacion, fas spent 14 year - -
psiquiatria o quirdfono aioienarne hospitaisaton, osvchiot pracd S

EMPATIA COMO REGQUISITO DEL
BLUEMW EMFERMERD ERPATHY A VITAL RESIUIREMENT O
: . A GOOD NURSE

Les EI‘E;]JFHCJ."I'-DG O |08 4 CUdles 500, O s LB, [

res CoOrachedsnicas ée a buend enfenmera Y ks res ‘B ol the haee of 1hers whal, In fres Sodni
coEnckciEn en senalamos 1 empotla como B cudlk- {1 | LN CTEIE] U 1 ]
Jad que debe primar sobne & resho. " Los pacienies MRS Qgreed O ! 1 it

WOSDRQN MUChismo sentirse otendloos, Cullcodos v TS CIMSCaiarioe Qsar o : (i % L
rrimacos. Ser atenta v Dr'l'l|::-lf:lfICﬂ COn 108 pOCkentes 2y MUSn I A G- cifferded i &

SO0 KIS CUOISOoEs qQue mas w2loran Qs personcs g Deng DOimy w3 e
MQresccics, Yo Que Cuanco esian ospializodos s VIO anae i LT

encusniren an Conciclones de vulneraoEcod ¥ ne- JciEnirs, L i o f
CesHan alguen en guien refuglarse ¥ senlirse profe- REy . O v dHh SOITENTIL e |
gidos”, nos senala Judith Coballero. Por oiro lado, F12) LI CEf 1 i} i ] | 1
Victor Pérez Indico que "debemos sed capoces de ~abaieo. O e af ared, Wi

ponemnos en el lugor del paciente pora asl podes ) ML

EBCONOCE 5Us Necesicdades, medos, preacupocic feticn S W T |

Mess y LOker G esiablecer un Shima posiivg e SO

harzda Y Somunicacion gue &5 vilal en la relacion

enlemmend-pacen e’
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Mms carockeristicas gue destaca Blena Lipes gue
dabe tener uno buena enfemrnera son, contor con
habilldades de comunicockin s&lidos, ser capocas
kS respieesta idpedda o las necosidodes e kog
pocientes v ouidar la atencién o detalle. Fesibilidod,
frobojo en equipe. octitud v enfogue O resultocos
son ofros de los ospectos gue oS meponsaikes de
lois uniciades de enfermaeio de MED destacan oomo
s Melovantos

UNA PROFESION CON MOMENTOS
DUROSY AMABLES

Lo erferneda es una profesiin gue marca mucha o
sus rofesionales por los momeantos buersas v malos
o los gua deben hocer frenie a o largo de su carmsn,
los malas nolicios, s siluocionss  de  esigs,
apfencer g aceptar el sufrimienio v los pérdicias son
aiguncs de los momentos mas dificiles que nos
confiesan hober pasodo Judith, Vichar v Eleng, "Hay
gue ser prolesional v no delor gque las sibuocionss
malas alecten o tu desempeto profesonal’ nos
cisenia Elena Lipes

‘Lo enfermeria es una de las profesiones mas
enriquecedaras que puede exishir

‘WNursing is one of the most rewarding
professions thot exisfs®

L

“UNA BUENA ENFERMERA DEBE
CONTAR CON HABILIDADES DE
COMUNICACION, SER CAPAZ DE DAR
RESPUESTAS RAPIDAS Y CUIDAR LA
ATENCION AL DETALLE"

Elervy Loprer oo higghiad that sofd communco-
fin =kills, bairng oble o respond guickly fo pafient
neacts and powng affention o destaid ors be the
choractenstics fiol o good nurse must have. Fleaibinks
fy fEarmwork, atiuds and the Bows on esuis oe
offier espacts thol thosse who e eEsporsibls o
MAED s mursing wrolhs emchassad s baing most e

Wl

A PROFESSION WITH ITS UPS AND DOWRNS
MNursing is o profession that marks its professionals for

good and Dad imes They hod o face through-

fhe
out thedr coraers, Bod news, stessiy situafions, ear-

PRl - - - .- -y - | - - - [ R— S
£ 10 CHoCe SUNSRNG -OnNG (DS e 20me Al e o

chifficzuit things that Judith, Viclar and Beng confessed
arcl
and ot et bod silucakorns ofect vour professiarcl

perfarmonoa  said Fleno Lopes

0 RIVING BXDerancean, oL homee fo be profa



la cor omable de o profesidén como destoca
Judith es "ver al pociente contento, sontendo y ogro-
deciéndota tu frabojo y por lo blen gue lo has culdo-
do, Incluso o vweoes nos roen detolles de ogrodeck
mianto, ¥ esa a5 ki moyor safisfaceidn personal gue
podemos tener”, Elena concide con Judith en gue
los radestios de grotited v ofecto hooen gue sar en
fermera se comnvierdo an una profesidn grotificonte,
emocionante v sobae tode humona”, Pora Victor 1o
‘antarmeria os uno de los profesiones Mas enrigue-
cadons gue pueden axistin Es una oporhunidod v un
privilegio poder infarvenir an lo majorg de io salud
de los personos gue e ancuentran an situocionas
de vulnerobilkdad v confriair an ko majono de su co-
bdod e vida”

LA ENFERMERIA DEL 5IGLO XX

Ademds de su foceta como enfemenos, los tes di
rectores del drea de enfermena de IMED, son ges-
fores da egquipos humanos v femen uno  vision
amplic del secior y de las retos a los gue =& enfranto.
les pedimos su opinidn scbre el fulure de ko profa-
siGn. Lo directorn de enfarmena da IMED Valencie,
Judith Cabailero, crea que "dejaramaos atras o figura
de la enfermerd del madico para pasarn a und visidn
migs mulfidisciplinor donde ko enfarmem asuma 1u-
cicnes propias tan impotantes como ia del méadico
en cuanto alos culdades”,

ARG S TAR MG A TMECOM

"A GOOD NURSE MUST
HAVE COMMUMICATION SKILLS,

BE ABLE TO GIVE QUICK ANSWERS
AND PAY ATTENTION TO DETAIL"

The posfive side of the profession. o Juaith polnts ouf
7 CaEEin @ e parssny Teie T ST crcl ki 3 Yo
IOV WL WK Qe 1o o el ol o ioaosad oty
PRy &Ean s hnge
apaciahion thoat iz the el ] L e | R AL L
WA OEIrY et

f:‘"lrlg:ln"'lﬂ L kg af

ENg agiees with Judith fhat “showing grofifuds one
affection mokes being a nwse o ewarding, exciting
and above all humone profession”, For Victor nursing
i5 one of the most ewarding professions. It is an
oppariunity and o prvi ege o be aibie fo Nelo imorove
the health of peoole In walnerabie situalions ond fo
confnblie o the mpovement of Ther auayTy o iie”

NURSING INTHE 215T CENTURY

I creralifiesty R Nenr ol SR8 P EE, ITe inhes diraciong of
WAELYS ALMBIFG WRilE gk hearm midinoedets ard R a
e vision of e secfor and the challenges f focos
W daskiad e far e wsian all it fuile & he

eleali=rrdlely

Judith Cabolenn, IMED Yalencia's Dirscior of Nursing
bekaves that ‘we wil laogve bahing the concepl of
PHENRT O IO S NLERS S MOWE TCRADIRCIS WuEm o
ITHANCISCHITONY WSRO RUNSS SO Toke an Fmpoeors

OO IENOE 1 [HOCe OF O OoCEN!
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"Bl popel de los enfermeras vo o ser crucial en
la pramocian, prevencian y tratamiento de
anfarmedades en ol future”

The mla of nurses will be crucial in the
HOHTIOTIENT, _IJ.'-E"L*E‘“I"II'ICIr} and freatment of
giseoses in the fufue”

Para Vichor Péres, und da los grandss refos es enfren-
farse ol sistemo asimérico gue se ha creodo en el
Gl SO0d WeF a4 Mayor |0 gemanda de Serncios
i anlarmand, v por el conirdnd, los eoursos fanio
FUMmcongs Gomo E Irmicidos, Bl G-
rierto ca o esperinia devido da o pabtdosicn, las

& aumanlo da la carlesa
Cilicdadd plantean
urt rielo an cuants a kb ososternibilicod da o5 Siske-
rrcs sonitoros. B popel de (02 endermenas vl 8 s
crucial en la promasion, pevancion v idlamenlo

fermeri fengo que dar uh paso al ente poa
poarar en walar S0 Trabapn de cord O s odemirsing-

clanes, gobiernos v prolesiondles sanifarkos”, rmank
Mesio el direcion de enfermerna.

Par o myporsabile de la unidad de erdermaria dg
AED Leworts de Baridorm, los necesidodes de
eqfud "astdan combionda v por tanto, las mspuesias
e los prodssonales sanilarios fisnen gue cambsiorn
con ura mavar colidod fomafiva, especialracian
y autonomicen e gecicio de ko prolesion. S finol-
mantfe Conssguimas gque &l ano 200 520 el ana de
g spdenmena send un Qron ovonce poing ssguir -
charddo por el desarallo peofesional o2 o erfanms-
A1, conciuye

' F- IR Fa r] " NEC L NETE,
fis Fhe systarm 3 i | (]
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Hay un vehiculo para cada persona,
nosotros los tenemos todos.
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NUEVA ZELANDA, -

EL ULTIMO DESTINOII

¢Quién no ha pensado alguna vez en huir lo mas lejos. .
posible? En Espafa somos aforfunacdos. §i frazamos una
inea en Google Maps vy buscamos ese punto mas
distante sobre el planeta Tierra, posiblemente -
afterrizaremos en alguno de los paisajes de fantasia que
adornan el pais de los kiwis (pajares), los. mﬂﬂnes, los -
Alpes (del sur) y EI rugby.
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% Who hashteverthought of
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~In Spain we are lucky.. If we draw
Emﬂjﬂﬂupﬁ and loock
: '_ 5ﬁrtﬁ£51’nmr# on the -
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that adorn the*
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L HOERLUST

LA TIERRA DE LA GRAN
NMUBE BLANCA™ ES UNO DE
ESO5 DESTINOS QUE HAY
QUE VISITAR AL MENOS
UNA YEZ EN LA YIDA.

Mueva Zelondaes un poiz poblodo por 4.8 millones
de pesonas ¥y mas de 40 milcnes de ovejos. Por o
que si salimos de su cludad mas pobloda —Auc
kiand, con cael 1.7 milones os hobifontes=—,
porece que serd Mmas probabie cruzamos con unc
oveja que un ser humano. Asl as,

Actetima & TLa tiera de la gioan cubs Blanoo’
—pia A potlacian nativa maoni— es uno da escs
dastings gue hay gue vsilar ol meanos uno vezr an la
wirla.

st

Mew Zeaiand is o coundny of 4.8 milfan peopis ond
aver 40 milian sheeo, 5o, f we leawve thair most
ponious city —Aucklond, with imost 1.7 milion
inhabfanfs—, if seems that we will be more fkely o
CoeE aondss o shesp thon o humon being, IFs os
simpls a5 thar :

Actearaa or "The land of the gregf white clood”
—foyr the ngtes Maon popuiolion— i3 one of fhoss

s o | L 4 d e . Joie g4 ] 3 TR .-
deshnahons that wou howe o vistt af legs! once N
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LCOMO VIAJAR A MUEVA ZELANDA?

Uegor g las anfipodas esel prrmear reto. Cruzor 2| pho-
neta nos puede llevar entre 24 v 480, dependiendo
de Qs conexiones que realicemnos. El jet iag 25t go-
reentiztdo, Can ung codicienishca pecullarn ya gue &5
mLy profable gue hago acto de presancio a medio
COminD, en algurno de o3 asrmopuesrios Que pissmos
coms fronsito. Esa sensogion de consoncio, des-
orienfacion y malesiar, fruto del vigje g noves ce dis-
fintos husos haoranos puade encortrar ool ka suma
e ingredienies perfecios

Uno moomendaciaon pom aquellos que guisman e
creqarse v "disfrulor del coming” puede ser aprove-
char poro visitor otrg pals mientros gue nos dirigimos
hacta |os antipodos. Los escolos oel viope desda
Eurmpa susten seren pases del Golio Pérsico, Ching
&l sudesie asicitico o lo costo ceste de EELLL Los com-
ponios suslen focifitor visodos especiales poro solir
del osopusrtc dumnte estos rdnsitos. o poroda
paa comprar miguelifos de Lo Roda versian global

Puede porecemcs un Vi QQOTOCCE 40 25, Qun 1e-
niendo [0 suerte de viajor en primernk, e s penso-
mas gue glcangor e oo lodo del panein hace
OPENas un 5igko podio levormos entre &y 3 semdanos
de durg frovesio, quizd relotivicermos el esfuerro. Lo
escritorg Sorab Lork b namg O K |:|l'.:‘:|'ll.&l.';.',‘.'ll:';='| Br su ir-
lzgio "En el pais de la nube bionca®, gue cuenia g
historia cde ung Ccolgng |I'QHEL'J e '-.-i,_:jli_J Mashc
Mueva Zelondo en &l siglo XX

%

HOW DO YOU GETTO NEW ZEALAND?

a=Hina 4n e Antiresarns i Has firgdd oPriancia
CERIMG e o N fake | e i B T [
(ETs " P | = = e L aal B | =g & s mnksa th
y e = 1 rrfeac & s 1 T
IS LT i TR 1T fisrrssrieahic o]
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fiir il T =0 o rigf ke
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1 T .I ™ T 7} I 5 = i 1 } T T 1 ]
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ol If WISCRS T - SECLEIONE duning ess Iransirs
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THE LAND OF THE GREAT

WHITE CLOUD" IS ONE OF Pttt o by mions
THOSE DESTINATIONS THAT It ity seerm ifke an exhausting frip:it s, even or those
YOU HAVE TO VISIT AT LEAST el fvebicns bbb inin B n s et

ONCE IN YOUR LIFETIME. Srfury aa. fecching Ihe olher side of the plare]
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EN COCHE O AUTOCARAVANA

Mueva Zelanda es un vasto escenano formaco por
montanos; logos, coscados, fiordos, pradenas v algan
giociar —oon 0 apancicn esporddica del arcoins
PO eNMOrcar Gguno de 8sos paisaies-—, Las corme-
faros No son Malas v Soponan escaso Taico. Las diss
foncias son grandas vy su boja densidad e poblo
cidn hoce difcd encontror lineas de ianspoda pablk
co gue corectan los principales lugares que no de-
bamos dejar Ge vishor una wez gue hemos hecho &
gsluezo da crizar sl globo.

Loz conesoneas infernas en avidn son cbundantes
entre los cludode:s principakes de las dos islas v
ademds son econdmicas. Lo ideal por conocer
este pakes &l coche o an su defects la outocaravo-
ra. Pora los que elijan o opcidn de looutocarowano
ol remarcor o excelentements preporade gue
estd fodo el temtono parg disfrutar del pais de esto
Marers, Con 20n0s de sanicios, campings v aspa-
clos habilifodos por pesmoctar en mamos polso|ist
cob radlimente ncomporablas

MILFORD SOUND

Dicen de Millerd Sound gue s la octava mosavilio
dal mundo. Por manida, postlemente tal osevara
cion no lega ahacerle justicia a este lugar hamoso
¥y sobrecogeador. los acantiladas se elavan vertical
mente desde las aguos cscuras, gz cimos da las
mantanas aanan el ciala v &l aguo dascianda en
cascodas, algunas de ebas de mas de 1000 metras

u
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Nat boa and have [ifte mailic. LIsTances o ¢ AL
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e s TR A R T A0 FACRE {T SUTCLy 10 e
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Cuando luave en &l estrecho de MiHord Sound, coso
que pasa con frecuencio (media £813mm anuc-
keq), los cascodas se mudtiplicon v odguisren un
efecto mognifico, casi como si los propias pendien-
tes gacorpodas se eshuvieran deshaciendo.,

Los pasaos en barcs, deonte el 3o o ka poche, son
una excelands mansa de descubeir esta lugar, A s
peEEonos mas avenlusas lambieén podia gusiones

saalic ey kopak, Bucesr O ealiaar wwislos pOancndrmicos,

LAGOS TEKAPO Y PUKAKI

Hey uny lugor en el munco en ol gue solen fodos [os
estrelbas, ¥ estd en Nueva Zalanda. Un Grea da 4300
karmefres cuodrodos en el enfomo de los Logos
Tekopo v Pukoki ha sido reconocida recienfamants
como "Resarva Infermacional de Cisle Oscun”. ol es-
pocky de asta fipo mds: grande dal mundo. Podamaos
dcudir a alguno de los obsarvataonos de lo zona o
simplamante miror al cielo v & enemos i suerhe de
disfrutar e uno noche despepada. sobrecogarnos
viendo al mar de estrellos v reconcciendo con fodo
cloricod 1o Via Lschkea, En muy pocos lugoes del
miundo se dan bos condickones pora presencion este
especticulo. Una experniencia inokidalse.

Por el dic, veremos omanecser entre lag brumas gue
brotan ded oguo de estos logos de monerg espec-
fral, disfndaremas de un momente relojaonte en las
Tekopo Springs o recomeemos [ escinica camateng
que borded o logo Pukokl hosto dejomas o pia del
Monte Cook, el pico mds alfe del pals (3754 msnm)

Dicen de Milford Sound que es la octava
rmaravilla del mundo.
They say Mitford Sound is the eighih wonder
of the world,

LAKES TEKAPC AND PUKAKI

Theve's g place in the world where all fhe sfars come
out, and if's-in New faaglond, An oea of 4, 300 sauons
klomeies aroundg Lokes Tekoapo andg Pukak! hos
recently been recognized as an infemaofional Dark
SRy Rpsenve’, the largest such sooce in the world, It s
possibla fo sl Gne of the oo s chsanatonlss or 16
SRy ook stor [# sk Tgta) ¥ we o ARy .‘_H'l'_'.::.::__“_,‘l‘.- ipw]
oinfor o clear night, be asfonished by the so0 of sfors
and the olaanly visiblo Mitky Wi Vone fow plfaces 0
the ward hovde the condifions fhot witness his
.:.'I:_'h_:'._-".‘n‘ﬁluj‘n_.'lr'r.' Fcane .-.-_.;ln.' shdiw An |J|"t~-'ﬂ.lQ:'.‘-‘l'i_‘n'_‘l.'-:’.—
Pl ot Tetg bt

Duning fhe doay. pou oan see tha spechal way fhe sun
lises omong the must asing from the waters of hese
kxkes and enjoy relowmy 0 e ekopo. Sorngs or
frorvel The scenic: rood  that borders Loke - Pukokl
lacdling o the fool of Mount Cook, the highes! peak
N e country (3754 mehars above seq iBvel)
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BALLENAS, FOCTAS Y DELFINES EN KAIKOURA,

El pintorasco pueblo costero de Kaikoura es el lugar
pafecto para encontraia con ka vida marna, cami-
nar por la cosia e hincarle al diente o un plato de
cangrejo de o o disfiufor de um delicioso ish&chips
realizado. con algunc de los pescodos eclén com:-
prades an o lonja local Un vige o Nueva Zekando
no esta compieto sin embarcarse frente o los costas
da esta pequena localidod para avisior dethnas v
balenos —principalimeante cochalotes, pero tombian
WarMIos ONCOS an verana y ballenaos |crobodas en ine
viemo=—, gue viajon hosta siiuarse muy cerca de o
costa a troves de una profundd falio marnng. Para os
gue se mareen en el barco fenen o opcion, aun
mids espectocular sicabe, de reclizar @l avistamiento
subicios en helicoptero.

Ya de weelta en fierma, en ks inmedicclones de Kak
kowrd podermos anconfnar worios codonias de focas
gua no podemos dejar de visitar, Presenciaramaos
coms se comporion astos animales v sus crios en su
entama nafural,

EL SENOR DE LOS ANILLOS

Par kos mas fans —y poa los gus ne lo son tanto—,
visitar aiguno e los miicos escenaros de s palicu-
los pueds llegar o sar una expenencia. onica. Hoy
paisges de estas peficulos an las dos islos, peno
exiszte ung imeortorte concentocion de elios en g
islo norie, donds podermnmos visitor en openas dos jor-
nados de vigje el Porgue Regicnal de Koiloke (River-
dall}, el menie Tenagarro (Mordor)y v Matamaota (Ho-
kittony. Este dlifime 23 & lugar an el gue mas figimen-
= nos podemos sentir dentro de las peliculas

bosado en ks novelas de JR.R Tolkien, yo oue B2 : s
frato del set de rodaoje del pusble de los Hobbits, gue ¥ 4 "'";_f.-"'“ ’ J-t i ol 15

ha sido reconvardido en poco menos gue un porgus
da otroccioneas.

*

WHALES, SEALS AND DOLPHING IN KAIKOURA

The piofuesgue coosfol fown of Egkowa & the

lL-“'l_'-"T"-"'.'ll place o ancountar the morne life of this i . s I ' '. F #&hm Lﬁﬁ HAE FhH%

:u'q::'_l Wil -:..:- g the coasl, sink your feeth fio a Rt B Al_guﬂg ﬁELQE. i i
plate of eroish of m._ v a delicious meal of fish and : ﬂ &?5 oy
ahine, mams with fsh fesh o the jonal ish Mmool . o 7l 'FSCEHA‘H@S n 3
A Trip to New f-.-”.:vm is nof compigre withour 1aking el e S PEUCULQ'EU By
a boat around the coast of this smaill fown fo walch i M| ' LLEGAR ASERUNA
the dolphins and whalss - mainiy sperm whaies. I is £
an possible fo e kiler whalas in the summer andg , EIPEFHEH‘:I& UH“:# =
h -u*'-”“ﬂch wWhales 1 winfer - these frovel vary ciose L
i the coost through a deap-sea conyen

Fov those who gel ssasicl, e 15 e oplichn, 8wan
mode  Imoassitdy speciocliaon  al doing ol
sigffsesing Dy elicosiey

HBock on g i e welmly of Kaikowng, hese are
el senl colanies hal cannol De misssed, Whene
VoL Can s hadse onimdls and thew puos g n

fheir rofiural ecmvirormet

W
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ROTURUAES
SINONIMO DE CULTURA
MAORI Y ACTIVIDAD
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ROTORUA, DONDE LA TIERRA RESPIRA,

Raturao 28 sinonima de cultuia maod 'y octiwdod
cecienTiol Aqui estos dos alermentas 58 conjugon o
g perecsion, necesifondo o uno para exphcor 2|
aifr. UDicoca dentio del Cinluron de Fuegodel Pack
fico. Rotarua es un pargiso geotermal con piscinas
notumales: ce bame burbuweante, rubes de waipor
que broton e g tero en cudciquler Lgor y OguLeas
females naturaiss ideces perg bafarsey relaforse

Sittenamas- o suerfe o= posar por agui, hoy dos
COs08 gQue no podemos dejor de hocer Lino, visitor
un poblooo maort WhakGreworewa —o werquien se
afreve o escrnirls de memoria despues de haberio
Isidio sGf0 uno ver— &5 LUng buena opcion paid oo
mocer ka culhun indigeno del pais v comz han apro
vechooo 0 lo oo de los siglos o cotvidod gectér
micq parg su vida digng -en esta zona. Y dos; relajor
s enalgunc de o5 lujosos Sspos Que s2 encuenton

En lo-ciudad y sus alrededones
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Ef alcolde de Benidomn, Toni Pérez, ha pressntado
Junto a represenianias de 1os haspitales privados de
Ia siudad el innovadar proyecto pilalado par i Fur-
dacion Vit Benidorm gue o rawss da i Consulton
Wallcomiour ha desarolcacs una Inciativa de Pro-
laccitn y Atencién Turstica Tesnica Infeligante, PATTI,
dastinada o afecer asisiencia al Wurista con necesk
dodes especioles, 24 horas of dia los 7 dios de 1o
SEMAana, donco respuesta inmediala o cuolguier
confingencio gue le pusda surgir durante su esion-
i e Banicdonm.

Toni Perer ha destocodo "el gjemple de colabord-
cidn pllicopivada en materia de asistencia gue
e pone en mancha™ con- este provecio, que nocs
con wna iniciativa piofc "en un mercado concreto
muy inferssante v gue senvird parg evaluar su -
plortacion posteniornr,

PATTL explizd e gloolde de Benidormn, "es un plan de
otencién infegral con scporte fecnico gue ofrecana
Benidorm coma valor afadido o aguellos qus ne
guieran renuncicr a disfrutar sus vococionas por
cuestionas de edad o folta de movilidod”

&l misma tiempo, destacd Toni Péree, "servid pora dis-
minuir Ia dermoacion a o Sonidod pobbca de perso-
nas que ienen segurcs privados”

*

The mopar of Bendidorm. Tond Pérsz, [0 comunahion
with represenfolives of the iy s private hospiols,
has Inheduced ah innovalive project called PATTH
Protection and Infeligent Technical Taunshic Affention,
pllolad by the Vgt Benidorm Foundotion and
Wellcomdaur Cormsudfianta, Thiz new inifiafive wil offer
mocicol osssfonce covarage 1o foursts with spacial
noeos, 24 hous o Jdoy 7 doys o wesk ond provide
immediche response Tor ony SMergencies DooLTing
auriregy fhair shory in Banidomm

Toni Pgrer hghighloo "Thot fhis. exsomple of o
heaithoone public-pivate pornarshila® wos Iolinchod
a5 o piol progrom in @ speciic maovket so that i
eould e evenluoied for s subseguent relaosa®

According o the mopor of Bernddorm: BATT 5 o
‘comprehenave heolth oo plon wih Technical
support Thobwil add volue o Banidonm for those who
do-not want fo gve up thair vocoiion for reosons of
age or iock of rnotaif”

At the same Tima Tand Pénar siressad fhot 5T will haip
o reduce fhe quontify of rsfarais fo the pubiic haalth
systan By prvchaiv insuied peoois”

PATTI, PROTECCION Y. -
ASISTENCIATURISTICA =
TECNICA IHTELIEEHTE -
DOTARA DE MAXIMA
PROTECCION A USUARIOS
SENIORS EN UN NUEVO

EJEMPLO DE CDL-.EECI-EACIIﬁH

PUBLICO-PRIVADA LIDERADO
POR VISIT BENIDORM. {
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PATTI, PROTECTION AND
INTELLIGENT TECHNICAL

ATTENTION, WILL PROVIDE
MAXIMUM PROTECTION FOR

ELDERLY USERS IN A NEW EXAMPLE

LED BY VISIT BENIDORM.

OF A PUBLIC-PRIVATE PARTNERSHIP




Lo esancia ca PATTI es un dispositivo electrénico con
geoleoolizodor e infercomunicodor con botén de
emergencias SOS gue se foclita v que dispong de
un sensor de coidas v de sifluociones de omergen:
cio oue monitorizo ol usuons pemiflends conocer
sUs mecesidades, mejoror ios procecimientos v acti
var profocokos de actuocidn v comunicocidn an sy
engua de orgenan coss de necasidod, o gue posi-
cicno o Benidorm con inngvodor fecnoldgico an o
acogido de fudstos con necesicodes espaciolas

El dispesiive se puede controtar o fnonés de ko web
visioenidorm.es, potties v weldcomiour.corm, reck
biencoio o legar al aercpuerto o ol olojomanto

En coso dg incidencio. o tawss da PATTI sa gestiono
el problema. s2 erwio senicio de ambulaonco. se
frasiocda a o persona ol hospltal de efarencia v o
éste, sdmulfdneameante, se dervon los: dodos neceso-
oS para unda oeisfencia mas eficiente. con lo que se
reducindn [os tempos de espena v la atencidn serd
inrnediata y personalizoca.

Angel Gamez. consejere delegodo de WED Levante,
destocd el esfuerzo que conlieva esta iniciathvo pio-
e Cue posiceonand Benldorm pora el fusista Senicr
"Comio un desting segur y Con [0s mejones semvicikos
complemenianos gue ros hoacen difersntes v
Gricoa®

Gomez definkd el provecto como "complicade v
complejo” perg gue Nos colooa corma “ldems en ire
novacidn de cora aun cllente coda vaz mds exigen-
(=

PATTI &5 un servicio pablico gue offece Berdorm o
fravés de los fouroperscones; un provesto anlco en
Eurcpa con el gue Benidomm pone de melevancia su
sequidod en makera sanitoriao como ckove pan
agquelles turlstas con patologios que auieran disfru-
far en aste destine de sus vacaciones

*

The eszance of PATT s an elechanic geolocalion

dace with an infercanr and B08 ermergency buffon
wrich neildes o foll sansoy In Srevdency Siuofioss
it oo monifer Be LUsar andwing IRsir fesds o De
LRown impiowng ang aclivioling procedwies and
praleoals SOMmImLeSirg i e neive idrgucies, if
necassary g marks damaonn ae O eohnoiaoeol
Ao i 1R sescnl eads faunsts moreat,

ha dewos oan be resarved Mrough e weabisies
YIS DSrREaarTL8s, Bl es and walicarrioLr com. and
WAl O rECEERT LR vy ot an arpar! ar e
CHECEU IO AR

irr the evert af an ncgaend,. Barll wal manages tha
rabisT, SENEIING ON amiiancs o iensler the
peEreor o ospiay, simulfonooustd e oerlent dalo 18
ransmilied afawing lor mae slicken! cae ond
Marafoe eoueng walling meas and SSmnining

irrrriecncle, peftoriailsad servica and alenhcn

Sl

Angal Games, TEO of IMED Lovanie, hahiighied tha
effort thaf fthis ploneanng  Inffiofive .'nf;s_.ﬂ.".‘r'.-.-'.?ﬁ_
wWAWTH hos  sasinoneg Bonidorm "o oo
destinafion and with the best complemaniony
hoalthocore mavvice: that moke ws difforanl ong

e for the Saniar Tourist

He defined the poject of "compicoled ong
camyax” but plages us gz Yleoders i innovalion far
gach increasingly demanding cusfomer’

PATT] ie- o pubhilic- service offared By Benidarm through
TCELIF O ROTONE. O UWNNLRS paiaeoT i 'T:_l.":_'&-,:‘:._‘! W e
Benicarnm i FIL s healih SECLIFn - o R =TTy
moeytonce for fhose fouwrsies with M heoith o
dizobdities who wonit fo enjop fhelr holids In
Benidiarm

Angel Gémez

“Esta iniciativa plonera posicionarG Benidorm
coma un destino seguro y con los mejores
senicios complementancs ¥ gue nos hocen
diferentes y unicos.”

Thiz gloneering initiafive positioning Benidomm
15 a safe desfinafion and with fthe besi
complamemtary healthoare services
that make us different and unigue.”
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EL MUSEO
RETORCIDO
SOBRE EL RIiO

Situado dentro del complejo Kistefos de arte
contemporaneo y pafrimonio industrial, cerca de
Oslo en Noruega, el edificio The Twist’ (El Giro), se
retuerce en su parfe central al cruzar un rio, en
mitad de un bosgue y en uno de los lugares mdas
bellos de Europa del Norte.

B



THE TWISTED
MUSEUM OVER
A RIVER

Located within the Kistefos contemporary art
and industrial heritage complex, near Oslg,
Neorway, 'The Twist’ building actually twists its
central part as it crosses a river in the middle
of a forest in one of the most beautiful places
in Nerthern Europe.
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www. Kistefosmuseum.no




WARCHITECTURE

COMO UNAVIGA DEFCRMADA

En sus ferrenos existe un maling intacto sifuads en
el cantrods| parues de Ssculturas contfempaanas,
ol que codo ofio 58 ogregon escultures unicos,
gonds 52 expone el mejor arle contemponnas no-
ruego e imternacional

The Twist ', disenodo por o astudio de orouitectuso

BliG-Bjorke Ingels Group, ha abieno sus puertas con
g exposicion intemocicnal “inside Out” de los ortis-
fos Hodgkin y Creed

Desonto por el grquitecio Biorke Ingels coma un
"puente habitable®, el edificio, de 1.000 m?, adguis-
re una forma esculforica, gmndo en & punfo
medho cuando cruzo & SnNuoso o Rondseha pors
conector sus aillas”, Intorma Jesshm Gunbur, oirec-
fom e comunicacionss de B

El disefo de The Twist ' st concebido como Lna
vigo defornodo de %0 grados cerco del centro.
pod crear Una fomo esculitnoo o medica que s
edfiencde eobe &l Rondsehvo

I:'-'::'_.‘_'}-:'_Zlﬂl;_':h': ol erhomes. Urics ¥ T2 QIR O BRI ETRRNCE
ol visitonie de Kisielos, que 25 de por 51 uno de 105
lugares mds belios de tuopa par disfruior del-arle
confemporanens”, afode

Los wvisitantes de Kisteios puseden acoeder a The
Twist' desde ambos extremos del edificio, o frovés
e puentes peatonoles

Desde o lodo sur-del e, ingresan. a frovés de un es-
pocio de doble alhug con linscs de visikbn despe)ja-
cias-o tioves de fodo el edificio hasta 1o enfrock
nore, Desde el extiema norte, los visitantes llegan a
W esDacis panordmics con ung pored de vidno
gue ofrece vistos o lo anfigua fabrica v ol pobaje
circuncante

“ESTE EDIFICIO HIBRIDO TIENE
DOS ENTRADAS Y ES, A LA VEZ,
UMA ESCULTURA HABITABLE,
UN MUSEO ¥ UN PUENTE QUE
CONVIERTE EL RECORRIDO
POR EL PARQUE DE
ESCULTURAS EN UM BUCLE"

BJARKE INGELS




e

“THIS HYBRID BUILDING HAS

~ TWOENTRANCES AND IS
SIMULTANEOUSLY A HABITABLE
SCULPTURE, A MUSEUM AND A
BRIDGE THAT TRANSFORMS
THE TOUR OF THE SCULPTURE
PARK INTO A LOOP”

EIARKE TNGELS

LIKE A WARPED BEAM

i its grounds there & an infoet mil located in the

cenire of the conternporary sculpfume park. fowhich

each year New unigue sculpfures o added, and

where the best Nomweglon and infernafional

corfampainy ant s axhibifed.

“The H#J.'.:T designed by archifeciure iim Bits-Bfarke
ity cloor  with  fhe

'-rnmmf Ph e ﬂa.af* br cittists

ﬂear:ﬂ't:ed bb’ﬂ'r-....!’]]?ﬂﬂfﬂjﬂl"#ﬂi Jels) mfh%
bridge, the 1.000m? building fokes on o -
shoipe, twisting ot its midooint as | crosses the
winaing Iihndare.lm Mver connecting its north and
south banks.* as reporfed fo Ee by Jassiyn Guntur,
communicotions dirsctor of BIG.

She explains that the design of The Twist! wos
carcevied a8 o beam warped by PO-degnees noor
ifs migiclle, creciing o seulpiural shoape os it soons
the Bondselvo rver

The buiding & in hamony with fhe unigue
griasnment and #‘I"Ip.I'-CIHEH the visifor experence of
Kistafas, which Is In ifseif "ane of ihe most baowutifl

plocas in Eun::pa o anjicy :‘an#am,tmm art”, she
added.

Visiiare o Kistelss San oocess Tha Tasgl! Fom Baihy
encs of the building, via pedsstrian bridges.

from the saLifh sidie of the mear, they enfar through o
double-haight spoce with clear wew through the
entire bullding fo the narth enfrance,  From the
partharn and, witors amve at o ponoomic gios
wahed spoce giving views of the old foctory and the,
SUFOUINGinG landscope.




UM EDIFICIO HIBRIDO

The Twist” es un edficio-hibrido gue obarco los co-
fegorias frodicionoies’ es un musen, 85 Un. pusne v
es und escultura bobitable®, =egon Biorke Ingels,
socio fundodor v director creafvo de B,

"Como puonta, reconfigure ol pomque de oscidheos,
convirfiendo @ recoridoe por dicho porgus an un
bucle, Come museo, conacta doz espocios distin
fos! la gokarka verficol situodo o lo sombo de la luz
solar v ko gofena horzontal con vistos ponorGmicos
dal rio”, opunta

BoErnas Cre un fercer espacio entre o5 dos anfe-
ficEs un mowvinmentc fiagronte entre esi0s Jos go-
lerias”, segun Bjorke Ingels, en referencia ol “giro®
Jue da nombee O MUsed ¥y Que repesenia un
nueyvo oesalic para o5 arflstas v 1os obnos de arte
gue sa exhiben en este.comple|o”, explica B

El sumin, poradas v tacho inferioras da The Twist'
gstan revestidos de Idminags de abelo pintados de
blonco, en forfo que ko luz natural gue lega o
franés de las ventaonas v clarmbovo curvadas v la lu-
minccion arfificiol crean fres espacics de galerda,
que pueden compartimentarsa, dividirse o fusionar-
s, dando flexibilidod a ko pregromacidn arfistica.

‘Lo geometia de dobie curva del muses, complejo
peio simple, 2@ infego coma un recEn legodo
anire los escultunas del porgue®, segln este goalal
donads estudio con sedes: en Copenhague, Huevo
York y Lomdngs

"




ViTA34 Secuv

THE S5TEM CELL HANK

Abrazando B8

la vida

Guardar la sangre del cordén umbilical de tu bebé es un proceso sencillo
que podria aportarle grandes beneficios. Su sangre contiene millones de
potentes células madre, capaces de formar nuevas células y reparar tejidos.
Conservandolas al nacer en un banco especializado, tendrd la opcidn de
disponer de ellas si algun dia las necesita.

Mas de 220.000 padres han conservado la sangre del cordon de sus hijos en Vita 34.
Liama ahora e infdrmate sobre cdmo conservar su corddn umbilical podria ayudar a tu bebé,

91 743 14 00 ' www.secuvita.es




ASISTENTE DE PACIENTES
HOLANDESES Y BELGAS EN IMED _
LEVANTE DURANTE MAS DE 10 ANOS

Entre 2009 v 2019, Fenny Kijk In De Vegte
ha tfrabajaodo en el Hospital IMED Levante
ayudando a log pacientes holondesas y
belgas. Su labor ha sido la de facilitar el
paso por el hospital a las personas de
estos nacionalidades, ayudandoles a
salvar barreras idiomaticos, culturales o
~  incluso burocraticas. Hemos enfrevistado
S -'*.T-‘.'-"-.-ﬁ a Fenny. para guée nes explique como
g et ts  haon sido estos tllimos 10 afos.

ASSISTANT AT IMED LEVANTE FOR
MORE THAMN 10 YEARS

Betwean 2009 and 2019, Fenny Kik In De

Vvegte worked af IMELD Levante Hospilal

helping Butch ond Belgian patients. Het

Work noa bec
|-'1:-_|-,_|'_th| the hospilal for the pecple of
thiese nafionalities, halping them o
ovencome languoage, culiural and ever
oureriueratic: barriars. We hove

rerviowed Fenny 10 gecetiain wnol

n o Toctiiale The possaga

these Ias! 10 yeors BHave bean like

' .i.. e =\
“* K IN DE VEGTE

DUTCH AND BELGIUM PATIENT CARE




{COMO RECUERDA EL PRIMER DiA QUE LLEGO
AL HOSPITAL?

El priner-dia gue me lkamaron parg raduch;: me
pardl por &l hospital par esto o rasohd & segundo
dia. Hice un pegueio plana del haospital pemn des-
puds de unos dias ya no me hizo folfo. Anfes hobio
rabojodoya 1] afcs anuna clinkca en Alted, por o
gue & trabojo en sl mo e ena iy diferanie.

;COMO EXPUICAR SUTRABAIO EN EL
HOSPITAL?

Empece como aductorg v daspuas de 1 afo v
media me masiadanon 9 un deparfameanto nuavs
quie creo al kospital v donds & chistivg e offeder
ung alencion  pesonalfoda v acomponar al
pacienta holandas v belga

Errprerarmos con f personos perd ya somos 5 B de
partomanto 52 lloma FASS (Patient Asistance and
Supoort Servcal ¥ osu funcitn es alander o pacien
tes de fodaos los nacionalgiadss en 50 propio
cliomo ¢ ayudarles

(HA CAMBIADO EN LOS ULTIMOS ANOS LA
FORMA EN LA QUE FUNCIONAN LOS SEGURQS
HOLANDESES?

Alolarge de los anos gue he frabajads en IMED Le-
vante, s8 ha hecho cado var mas facl pama el po-
Sleris holandes v B0 an vanir O nussnd hospelad,
Bl hosplial hiene contactas v confratos directos con
K35 senuUrns v sUs caenlrakss de aldnma v & packEnls
nicy fieren que poagar v asi no estar preascupoado

i COMO ES EL PACIENTE HOLAMDES?

El pacients halandas v belga es un paciants gus
no etk acostlumbrodo en pogar ko asslencio
medicn V¥ ooy 250 hoacermas lode o posible pora
gastional fode con e sagure dal paciente, Al po-
Clenta holandés ¥ belga le Qusta lenar Uno respees-
I elara y ung explicocidn de parte gal macico ale-
erte al diggnaoshics en su propialsngua,

Perc en general el pacients holandes y belga es un
pacients amabie con un trato may amakle

WHAT DO YOLU RENMEMEBER OFYOUR FIRST DAY
AT THE HOSPITALY

T The frsr ooy [ wos coplar o o ransoticor | o

L] Ao TN L I *
) | ! Lo ) | - 1 I
B s R T e | E15 [ TS E iz JEEITOE DY ‘
Tk ay i Ll
I | ] y v o | 1 ol o .
=Ty R, = |

CAN YOU EXPLAIN YOUR WORE ATTHE
HOSPITAL?

A S PPy 3 i LL TR o el § P
frmant 8 Croan PAs! Fryfsn

HAS THE WAY 1IN WHICH THE DUTCH INSURAMCE
COMPAMIES WORES CHANGED IN RECENT
YEARS?

I



PARA LN PACIENTE, QUE ESTA LEJOS DE 5U
CASA PERC QUE AFRONTA UN PROBLEMA DE
SALUD £ES IMPORTANTE CONTAR CON
ALGUIEN @UE LE HABLE EN SU IDIOMA Y QUE
LE AYUDA CON TODAS LAS DUDAS ©
PROBLEMAS @UE PUEDEN SURGIRY

Ezo es may importante que cuondo alguien viena o
un hospital de un poiz exiranjero. Tener o posloili
dad nodao mds enfrar de que e entiendon en su
idiormic, fenar ayvuda ¥ apoyvo en suU propia engua.
Es la mejor forma de senfirss yo en cosa,

Apovamas fombBén o o fomilis & ayasdamos en
GO0 Mecesane pord el rcslkadoe a ure cenin de e
habilitacidn & el paclente se qguiens quedar en
Espafia, 5i el paclente pide la repatiaciGn a su pais
de argen, Masoios Nod Somunlcamaos con o cere
el e alarmo pora su crganizacicn

AHORA QUE YA ESTAS JUBILADA, ;QUE OTRAS
PERSONAS HOLANDESAS HAS DEJADO EN
EL HOSPITAL?

e gueda un grupe mognifice de compafiercs v
companeras gque hablaon holondés en recepciones,
urgencias, troductoras en  plantas consulios
externas, adminlstracitn, departamento comercial
¥ pol 5 puesto en el PASS donde yo misma he
frabojade hasta & 11de octulbre de 2019

Por esc me he jubilodo muy fronguilo, dejo un
equipo muy bueno gue frobojo exactorments come
¥O... O Seguramente mejor

¥ AHORA ;A QUE SE VA A DEDICAR?

Al principes he enldo B sensaclcn e tener woso-
CICNEs, DeErs gQuient disfrutar de mi fiem o e, e
miks hijos,; niekcs, ml fomilla en Holanaa ¥ mis halk-
bies. También he planecdo hacer algun frobops de
vialintano

i

—

FOR A PATIENT, WHO 1S FAR FROM HOME AND
FACING A HEALTH PROBLEM. IS IT IMPORTANT
10 HAVE SOMEOME WHO SPEAKS YOUR
LANGUAGE AND HELPS YOU WITH ALL THE
SUESTIONS OR PROBLEMS THAT MAY ARISE?

¢ fmparfrrd when sopeeons

MOW THAT YOU ARE RETIRED, WHAT OTHER
DUTCH PEQPLE HAVE YOU LEFT IN THE
HOSPITAL?

WHAT WILL YOU DO NOW THAT YOU HAVE
RETIRED?
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HOTELES

BENIDORM ORIHUELA
CASTILLA COSTA
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ANTRESDE DR I

BEBE A BORDO

La llegada de un bebé obliga a reorganizar
la casa y son fundamentales algunas claves
para la puesta a punto. Preparar el nido, asi
es como se suele denominar la llegacda de
un nuevo miembro de la familia al huggr,_unﬂ- y =
manera de adecuar los metros que tenemos
a las nuevas necesidades.
g

—
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L S TR G A T EC O

BABY ON BOARD

The arrival of a baby compels a house
recrganization and some fundamentals
must be put in place. Preparing the nest,
Is the commonly used phrase used fo
refer to the preparations and changes
necessary to the house prior to bringing
the new family member home,




T EE RO ES |

“LA LLEGADA DE UN
RECIEN NACIDO SIEMPRE
COMLLEVA ELIMINAR LAS
BARRERAS QUE PODAMOS
TENER PARA EVITAR
DISGUSTOS PROVOCADOS
POR CAIDAS Y ROCES
INMECESARIOS.”

ESPACIOS DIFERENCIADOS

Modo es moosie EBEn &l coso

fermilic v 0 el

Wicla




“THE ARRIVAL OF A
NEW-BORN ALWAYS ENTAILS
REMOVING THE BARRIERS
WE MAY HAVE TO AVOID
UPSETS CAUSED BY
UNNECESSARY FALLS

OR INJURIES.”

W R NS TAR LA T E T O

HABITACIONES A REMOVAR

Dl eshedio de Howsr, s& desprande gue o Socno a5
U ge D5 S5p0cios gue mas 52 renusva. El objafive,
segun los inferioristas, s abr &l espacio hacia 2l 2o
meador con el in de disponer de unag vision o oo
punto que parmito compliemantar dos funciones; So-
cimar y & cudada de ks hijes, viendo coma jusgan
o descanson

Mo de los factores cloves es el espocic de almoce-
namiento: o mas miembros de lo familio, mas neces
dodes para guordar cosos, gue no a5 lo mismo gue
couirmubor

How qQuee apiovechar al maxnmo oS Sspacios rmises-
tos de aimocenamignio g infegrar cajones pand los
huscos que guedan bajo los musbles de o cooing
YOI QLN SO SLmiler Cag COTrHa SO0 CIRRHm S s,
50N dos excelentas solucsonas

Construir un glillo con puerios, en o coso 0e - fener
f=chos altos. suesle ser otro alternofiva muee Ofi

*

DISTINCT SPACES
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RENOVATING ROOMS
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DISENOS VERSATILES

Loa intergnistas recomisndon un achd de fepiceria su-
frido para evitar disgustos con tejidos dificiles de lim-
por

Loz chanillas, hilos de pelo corfodo, semilisas "dan un
rEsulioco excelenie’, aoseguran, ¥ poro & dormitorio
o mejor es apostar por un mobiliorio de disefio ver-
safil y funcional, que se adopte o los dfemrsntes
etopas del desormrollo del bebe vy que fomenbs su ou-
foromia v creatividad”, inclican

La firmo Westwinghlow especializodo en nifcs propo-
ne fextiles suowes, esponjosos, en coloms crudos,
para o prmera efopa de suvido. Detalles sin aristas
y corfeccionados en punfo pano evitor omfazos

For su parte los infenornisios de Leroy Merlin opusstan
por uneaspacio mullituncional gue 2 nenda suslia
& s5u imagnocion Donde se pueda jugar ¥ divertfirse,
P amben - donde, con el iempe, pusdan senfar-
52 O ealizarsus primeos dibujos v lehas.

Recomiendon mimnor ks "cosos con sus ojos” v blscar
solucionas simples. elementos gue les ayuden o
BOCOr Yy QuUaNTlar cosas por 5 mismas.

Lo Ideo es ensehares o ardenar de fonma rapiaa v
Facil”, comentan, De fol maneo gue proponen. cajo-
nes cestas, estontes o armornios hechas o su alturg
P que ecoger puseda resultar mas como. sin gue
Engan que aplicar musho esfiusro,

Desde los dos afos, o5 nifios va empiezon o tener
‘chertos” gustos Que siempre pueden oyudor o
buscar en o decomocion a frovés de vinilos, dibujos
que les hagaon desamallar un mundo de fantosia con
estrellos, cohetes, unicornios, peces cun gichoen &
que ko imoginocidn les lkeve hosia el .cielo.

Estos pusden ser algunos de |os cloves decomgfivas
o gue o habidacidn del bebsd, gue cregend sin
gue nos demos cuenta, sed cada wez mds suya,

*
VERSATILE DESIGMNS

Intarior designes mecommend o hard-weaornng
Upholstery o ovald problams. wifh hodbio-clean
labnce

Sami smoath, shart Mvead Chenifle “gives axcelien!
reaiis’, they assure, and |} is bast o buy versatile arg
lunchonoy desdgned badroom lumiture, Ihal can be
f’.‘lr_‘fii:lllﬂ-f{-."ﬂ o he difarsn ﬁ.fﬂge-? ol e Boby's
developmeant and thal “ercourages the babys
autanary and Srealivily’,

The firrry WastfuwingMow speciclizes in ohildman arfichss
and wses goft, Wil molerials, In primary eodolrs, far
the first stoge of hair e with saff edgging ond ready
o weod designs fo ovond serofohes. For theirpart, the
intaror designars ot [eoy Merdin o balfting on
muthfunctional spaces o unieash the imoginahion
ard ol childen o play and hove fun, ol ofso
whare they con iofer it down o do fheir firs? drepadings
ared wrife (Rer st lefers

aE




fhey moommeand Iooking 05 fhough “through o
child s ayes " for simple solufions ond alemeanis thota
child con easly accass and slore thair fRings In

My Sord thaar “Ife e 8 To fsash Them 1o hay Lo
guickly ongd easiy”, By s eoson,. (e rishiod
Cesioners sugges! ciowsars, bDoskels: shelwes of
cabirels mode 1o o chifds herght so That they can
Bag s oy withow! musily el

Fmim the age of fwa children Beagn o devalon o
fiking for cerfgin fhings. By obssnang ihe posters
dicnwings and stickers decorahng their room ey
can develop g fortasy wandg ited wifh siors, ockets
icorms GsMy o hot o oilicons Therefcre allowing
Hheir moainEhiicon 10 run wing,

These oe some. of e kKegs for deconaling e
boby's Toorm, a5 they grow sa fas!, alowing. (he oo
te adkaed fo the boby's changing nesds.
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IMED VALENCIA

DIAGNOSTICA Y TRATA

o UNA NINA SENEGALES
AFECTADA POR UNA

ENFERMEDAD RARA

L

D VALENCIA
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Considercda wng antermedod raro, el sindrome de
KiippelTrénauray @8 Una condicion gue ofecta el
desarmciio de los mﬂiﬂmgmew los tejides blan-
dos y los huescs. S8 carasterza por s sefales: una
meoneha de HWH‘I:IIEF'M‘@'WMT virtede porta”, o
gimiento excesivaidedoriaido: blandos y los hussos
¥ Werins varicosas,

Aungue este sindrome no fiens curng, se pueden coTr
fralar los- sintomas v prevenr ks complicaciones.,
Dasde el diognastico la ning ha recibido esnfes
fraiomignics g isicterapio, frotomientcs orfopedi
cos v terapio de compresicn,

Lo nifia permanecerd en el haspital hasta que finalk-
c2 su trofarmiento. Pao gue Gnima puedo ser alerr
dida comectaomente cuondo vuehva o Sensgal bos
profesionoles e IMED estan grabondo el trofamier-
o envideons. En elics ios iriumatdiogos v isiolemnpeu-
fos musstiaon come eolizor kos masaies ¥ 1os vendo-
g5 de comprasian gue f2ndran gue seguir aplicar-
dole de manera habitual Tambign se han fabricode
unas medias de compresicn especiales vy a medida
POrQ Oyudar O mejorar su cireulacion

El sirdrome de Kippelinencunoay, ez un trostoono
poco frecuente que se diognostica al momento det
nociriento. Actuclments o pocients tfiene ung mo-
vilidod muy reducida en los articulociones de su
pisma demcha por no haober dipgnosticodo comec-
tomente esto enfermedand v o hobesr recinido o
fraomientos desde su nocimients. Duronte las Ol
s semcnags o infomacion de lg piema ha emiti-
do bostante v el ohjetive del scuipo de toumoiolo-
gia vy fisioteropio de IMED es que o ning pusdo co-
minar con meypor focifidod v sin miuletos

SOBRE GUP

Asociocian sin danimo de lucro gue nocid 8 ofo
1927 en el barmo valenciono de Benimaciet El objeti-
vo -oe GUP es mejoror i sifuocién de los personos
mas desfovorecidas. Desde hoce mas de 20 onos
opovan & comedor social *San José® que e err
cuentro en Benimaclet ¥y gue do de comer dicnio-
mente o 30 personos, odemas fomHen prestan
apoys psicologico v ol tipe de ayudos. como hik
giene y bdsgueda de kos madios poa o mejoa de
s siteccion achuol, Lo osoclocidn fombien cuento
Ccon diferentes proyectos en paBes en vias oe deso-
mallo como Bl Salvadoern, Sudaficd, v Senegol
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IMED COLLABORATES
IN THE CREATION OF
PELVIC SEATS FOR
CHILDREN WITH
CEREBRAL PALSY

IN SENEGAL




Enfre los dias 20 y 25 de anaro un gnipo de profesio-
nalas de lo FUNDACION SALUD IMFANTIL de Elche, en
&l marco de la cooperacitn t&cnica al desarrolla -
ternacional, ¥ la OMNGD TOUBARS TEAM se desplozo-
ron a ko lecalidad de Thiamwys, an Senegal, a fin de
seguir compartiends la formocian ente profesiona-
=5 an el ambite da la Atencion Temprana, cuyo hee
ramigrta principal es la plalatormo online Found-
World. En estao nuewa estoncia se anentd la formo-
cign presencial en lo evaluoccidn de menomes con alk
teracian matora grove, Con el in de occeder a una
mepsr interoccion con el entormno v reducir el nesgo
de deformidiodes de codena de los manonse, g fisio-
feropeuta de ko fundocion, Ana Igual, unto a su
equipo profesicnal, evaluaon a cattrse de allos, pre-
viomente detectodos por el director del Cenfro
Serciol de Thicroes,

Trcts la evaluacion & obsans 0 necssiclad da con-
leccionol Gincd asientas v dos Dipadesiadans:s o
medido, para estos menoes, gue Tuaion enregados
9 sus familics. Grocikas a k colnbomacion en asle pro-
veolo del Hospilal IMED BEiche, ademos del gpoys
eConamico de atrts enfidades (Tempa, Pomanst v
Fundocion Jucn Perdn Fikolings). que permilic: ack
guinie el rackEil necesarc para A conBccion de
dichos oyudos orlesicns, Adermids, 58 podnd evilor &t
progEsve avances de ka uxacion de cadera, una ak
tferacion direchamente ascciodo o 1 inmovilizocion,
falio de diognostics vy estimulacion en kos menones
con poralisis cerstnal,

Lo colaboracicn ge IMED Hospitales permite cond-
nuar con esie provecio en ia sala de Alencion Tem-
prana, enla locoidad de Thiorwes, en senegal, Esta
sala as fruto del provects de coldbomcion entre la
Fundacion Salud Infantil, la ONGD Toubabs Team v la
asociacion Amigos de lo Pouponnigne,
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LO MEJOR DE LA
MUSICA DE LOS 70,

MEDIO SIGLO DESPUES

5 70 fue una déﬂﬂﬂﬁ.ﬂﬁ explosion musical, del
punk, pasando por offas estilos como el reggae y
ld midsica disco que puso bailar a todo el
icenio en el que surgiarun grandes mitos
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THE BEST MUSIQ £
OF THE 70s, HALF -
A CENTURY LATE;ﬂ'

The 1970s was a decade of music
explosion, from glam rock fo punk,
to other styles such as reggae
and disco music that had the
whole planet dancing. A decade-
in which greal music heroes
emerged which, in the midst of
the boom of urban music, are still
idolised half a century later.
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El debut de George Homson, con Al Things Must
Poss’, con sendes nomeres 1 en Being Unido v Esto-
s Unidos v ko coloboracion de mdsicos cormo Bob
Dvlan v Erig Clophon, fug el mas alobads, aungue
‘MWeCariney', prirner dlburm e Poul fombién fue un
gran &xifo comercial, igual gue el "John Lennon,/Plas-
fic Ono Bond’ de Lenmon, que un ofio mas tarde pu-
Blicd el mifico imagine’

The Rolling Stones. codtanecs v confrapunto de los
"Fob Four®, corfimuonn su comero con exito, con 1o
publicocidn de "Sticky Fingers™ {19717 v Exile on Main
et (972, dosde sus mejores discos, destacados
pov la criiica octual entre [os mejoes dbumes de 1o
hisiono del rock

LEYENDAS DEL ROCK

El gran fenomeno musicol que supusieron The Beat-
l2s ocobd por ser eplicode con & poso del tiempo
o oira Danda londinense. ficrmada en 1570 por Fre-
cddie Mercury, Brion Moy, Roger Tayior v John Deacaon,
gue debutoron en 1973 con su album homonimo
wmueen, Con Sheer Heart Attack” (1974) y'A Might ot
the Opera’ (1975) cimeniarion su leyenda, grocios al
sencie Bohemlan Rhapsody’, un &xito gue consol-
daron con A Doy of ihe Roces’ (1978) v Mews of the
World' (1977, con conclones coma “somebody to
Lowe” o 'We WIN Rock You', y hockendo de sus condcier-
tos un auténfico especiGoulo visual
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ROCK LEGENDS EN ESA DECADASE %
Bt the gmat musical phenomenon of the Boatis CONSOLIDARON LEYENDAS
e e el ARl B B o e Seile DEL ROCK COMO QUEEN, =
Mercury, Brion May, Roger Taylor and John Deacon BRUCE SPRINGSTEEN, PINK
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Euaon fus durdinte [0 década de los 7O uno de 1os
!'I'II""_.:III:'I"'.:_'ﬂ ?h'L}S"FJI'ITI':‘E [ ]! gl“"ﬂ RO, LEDY Eb-EH{l an a2l
que destaocoron bandas y solistas como Glitter,
Clocie, Kiss o Efon John, v del qua es destacacdo e
prasantonte Dovid Bowle, que resurcid an 1972 con
s andrdging Glter ego Zigoy Sordust v el diibum
Tha Risa and Fall of Tggy Stordust- and the Spidears
fromn hdors

Los britanicos Pink Floyd se alzaron en esta deécodo
como Icono culturgl grocias a trabojos como The
Doek Side of The Moon' v la Spera riock The Wall

Tombién desde e hord rock. 108 australiono: A D
bogroron &l reconocimienic imernacional con "Hi
ghiway fo hell” (1999 mientras gue los estadourni-
denzes Asrosmith s cornnonn como superasinallos
del género con Aacsmith’ {1973), Tave in the Altic’
(1%75) v Rocks (1974).

O leyenda del rock surgica en los 70 fue Bruce
sprngsteen, compansdo s su debut en 1973 con
Geaks Drgbliry Or Sues SOnciamss Talk rock, ¥ gk alsdrT
2 &l Exito definitivo con 'Born o Run' en 1975

Dasde Conocd, lo contoubcra Joni Mitchell se
coond como uno de las reinos del folk, autora de 1a
conccida "Woodstock' Q1970) v del célsbne "Blue’
18713, Igual gue ko estadounidenze Camcle King
con Tapestry” (19710, considerado como el mejer
Gibum e su Carnang.

Mientras, Doy Parbon arrasd en 1974 en Mordearmér
oo con ef Slbum Jaolene’, v conciones como 1o gue
cda titulko ol disce | Will Abworys Love You', Dos déca
ders rmds s Whitfgy Houstan |a saervading an un
gran &xte infermacional v une de los fernas mds
dastacados e Su Cdrar

e W AERE STaRM LA TEC O F

IN THIS DECADE ROCK
LEGENDS SUCH AS QUEEN,
BRUCE SPRINGSTEEN, PINK

FLOYD AND LED ZEFPPELIN
dED THEMSELVES
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EL REINADO DE LAS PISTAS DE BAILE

Difra de las bondas converlidas en un aukdntico fe-
fdrreno dunrta la déoads fuedn os suesos ABRA,
fue feas panc el feshvial de Eurssion en 1974 con
1 Concion Weatehod IDgnancd und encemes feparcu-
sidam larmcciorsl

0& suecos son mesponsables da una larga lista de
awlos gua arrasaran en la pisha da boile, coma hi
cieran desde la mosica disco Boney M., con cancio-
nes coma Hivers of Babylon'! los Bes Gaess con o
bando sonora de Sobturday Might Fever’: Donno
Surmmer con fermos como Last Donce’: o 'Hob Sholt™y
Slona Gaynor condTWIll Survies

Lo rradsieo diseo luve 1ol Sdilo qua arisios ik oo
VIS 0N fepercusion oon sUs iNcursionss an el
genend, Coma Blondie con Haarn of Glass O Kiss con
I 'wWeas hoce for Lovin You

Lo gran diva de la épooa fus Diana Ross guisn, fras
abanconor The Supremes en 1970, se corwirtia en
i orfista mas exiloso de la 2o pop, al mismo
empo gua o reing del soul, Aretho Fronkln. gue
haatzio vivido su &poca dorsco en o decodo ante
ner, perdio repercusion, ounoues fambign fieo 50 pe
nitas 2n 1o musico discao, ¥ publicd destocados ro-
baios como Amazng Gmce’ (1970, 50 primer
album de gospel, gues fodovio 25 &l de movar exito
del g2rang

i3

The Jockson & gue en 1262 habion publicodo s
primer disco, Diong Ross Presents The Jackson &
ufilizonde como goncho o Diang Rois. amasamn
duranta ko primena mifod de la décoda con un e
pertara gue incluig sonidos REH pop. soul, fumk,
pop reck v también masica disco,

D gran fendmeno musical protogonizads por los
hermonos Jockie. Tito, Jermairss, Marlon v Michos
lackson quisn, o mismo hemao que hunfaoba con
The Jackson Five, cormanzo en 1971 ung corrend en
solfarnio que e coronorc Como ey del pop

uno de los mas vendidos de la historia, es uno ode
oz grandes hitos de ko misica disco

Jockzon contd, entre oitas, con g colabomcion de
Stevie Wonder, ung de |03 mosicos mas celebres de
sello Motown v ogue viviG su mayor exito en g
décoda de ks 7O, con 19 cancidn Superstiticn
come tfema mas destocoos de su hovecioria, v 14
prEmias Grommy en apenas cuoino anas, ente
ellos fres gakordones al mejor disco del oo conse-

LTIV
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Do de los destaocodos fue Marvin Goye, que em hos
rd = £ 1 T i I L | .
70 gralbd olguno de los mejomres discos de sU corre
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ra. como What's Going On' (1971), Let's Get it On’
(1973 T Want You' (1978) o Herz, My Dear (1978)
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LA ERA DEL PUNK

El repnoe legd desoe Jarmaica gracias al milico Bab
Miorley v los Wailers. que salfaron a g loma intermna-
cicnal con & dsco 'Catch a e’ (1973) v alcanzaran
su cimorcen el Gfbum Exodus en 1977, v un ofo mas
forde con "Kaya', gmcios o cancionss como 15 This
Love " v Safisfy My Soul’

El compromise secial de la misica de Marey fue la
rempuesto o los fiermpos comvulsos gus veao | isla jo-
mcicana. la mama gue ae vivia en el Reino Unida v
que asentd los bases del punk porgue. 5 en Esfocas
Unides fenio coma eferente o Romones v o Path
smithy en kos islos britQrcos e conscidd coma &
generc musical de la segunda mifad ce la décedo

3o (o histono del ook

GCEINCHEN MO5S Coneckdg

R o de 105 bondas mas

pefle punk con un Onico

album, Mever I"-'1|r|-:| e B o', publicado en 1977

can auténticos hirmnos como Anarchy in the UK o

God Sove the Queen’, gue simbalizan come ningu-
no o concian 1o provococion punk,

The Cigsh obfuvo su mayor éxitio en 1979 con su
tercer disco, London Calling’, y ese mismo afio debu-
taron The Specials con un album del gque SUIgiS &l
2Tone. un nueva ritmo en & que el ska v ofros ftmaos

i

THE PUNK ERA

Pegooa spvaod om Jamaiaa thanks o fine k?gﬁﬂdﬂl"p’
Bl Mewley' ond thio Wallars, who' iage o infemodional

e with e olbum' 'Catch o Fee' F18273)  ond
feoehedd Thatr ok with, the allbum \Exochus! i 17T
flcwed o peor e wilh the olbirm ‘Ko, which
el dad tha songs s Thiv Leve? ol Solishe M Sool!

The socion Commentary. in’ Moriey's music wog o
eaction foo e convulsie: finmes . in Jamaoica, fhe
same convulsions wele baing &t in . he Unfled
Ringoon and which led o ihe formction of ok
music, Whemeas i the United Shates i wos proniohed
by the Ramones o Pattl Seaithy in the Brilish sles
was consalidaled o o musioal génes N he second
holl ol the decode thal would change M hisfory of
IOk TSI

Fatti Smiith; 'the godmathar of pung’, stands out in the
movemant thariks fo hev frst album 'Horsos' (T975),
‘Becouse the: Night' s her Dost known sang, which
smith composad with Bruce Sprngsteen in 1978

The Britsh bond the-Sex Pisfofs ore-ame of e most
prominent bonds of the punk. rmoveanant.  Thei
atboim, hewver Mind the Bollocks' elegsed in IWFET
Cantaing the punk anihents: Anarchy i fha UK and
'‘God Fave the Blusen) symbolizing ke no ather the
provocaiive songs of 5

ThieCiash drehic

By ol il in 1220 willh e
E and N the same: year
B oibuwim fom which
thn N wiich s and
AiRoie with ok




ESPECIALISTAS EN SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DE CHEQUEO DEPORTIVO

IMED Hospitales, referente en salud deportiva en la Comunidad Valenciana,
ha desarrollado un chequeo especializado para la prevencion de problemas
cardiovasculares en personas que practican deporte, Recuerda que el chegueo
deportivo tambien te ayudara en la planificacion del entrenamiento.

5in el corazon, los demas musculos no funcionan
D& > 9 rmwm jume O
59 O T

- IMED Elche: T/ Max Plank 3 : Elect 1 iprssarkal el (v34) QER 9 i Hadr
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HLEHY

La Unidad de Nutricion y
Obesidad de llahy incorpora a
sus tratamientos la nueva
técnica de Endomanga
Gastrica, que reduce hasta
60% la capacidad del
estdmago sin cirugia.

LA EFICAZ A LA OBESIDAD GRAV
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The llahy Mutrition and
Obesity Unit incorporates
into its treatments the latest
gastric endoscopic sleeve
surgery fechnigque, which
reduces the stomach
capacity by up to 60%
without surgery.

OSCOPIC
ﬂ. v GASTROPLASTY
EC ESPC‘NSE
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IT DOES NOT LEAVE
SCARS AND PATIENTS
WILL NOTICE FROM THE
START A REDUCED
FEELING OF HUNGER.

W R NS TAR LA T E T O

LA TECHICA

La tecnico de Encomonga Gashics s un nuevo
pracedimisnto pand aisrmeanuin la capacidod gastnca
O EnOsCopin, &n al Qus se redliran enfre oy 16
suturas an el estdmago corsiguiends una reouc-
aidn de hosta el 80% & imitondo lo &cnica quining-
G del slesve o manga, Todo alle realizado por an-
Coscopa, SN Coalnioss exlarms v oon minemcs mic-
l2sficns

DURACION DEL PROCEDIMIENTO

se ez nomobmente un ingreso de 12 hogs pona
pder confrokae mapor al pacients, Bl pocedimisnto
ciur unas 45 minuios v o recupenacian &5 rapida

PACIENTE INDICADOD

Es unc fecnico indicndo pana personces s mic guis-
ren o ne puaden realizarse uno crugio barndtrico y
aue fisnen wun MO desde My hasta 42, con sobre-
s may slevaco. Bl objstive del trotomisents de En-
domonga ashica no es solo perder peso, fombian
solucicnor o comorbilicodes cpaciados o o obsess
cod hipedensicn arteriol. hipecolesterclermio, dio
befas, et

RECOMEMNDACIONES TRAS LA ENDOMAMNGA

Después de la infervencian se puede presentar un
leve dolor en el cusllo ¥ la zono gdshico gue deso-
porece rApidaments. Poeden oporecer fombién
nauseas vy yomitos en los primeras haras Todo ello se
confrola con medicocidn ¥y nomMmaimente desopane-
ce en 24-48 h, pudiendo incorpororse o o vido
naormal posods ese fiermpo

*

THE TECHMIQUE
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HLEHY

& partic de ahl, un equipo mutidiciplinar ce médico,
MUTICIOnERD, peicologo § 1anico esfatico Ikciard un
confral ¥ saguimlento def pocienta indicdndaole las
POUias ooecuodas por que adguiena wnos Ndkbitoas
salucables, consiguiendo un cambio en 2us hakslos
¥ URRD mreeora sustanciol an su-calidad dea vida:

LCUANTO PESO SE PIERDE?

En imeos generoles, se puede perder una medio de
25 Kilnzs en log primeanos 9 meses pao sl o imalico-
cicn del pocients es totdd o perdida de peso pueds
s mMUCho moyor

Lo odherancio ol programa de cambios de habitos v
Ios coracterishicos Boos (peso, IMCY v psicolagicas
del pociente serdn o clove porg o corsesucion dej
otxetivo

VENTAJAS DE LA ENDOMANGA GASTRICA

Lo endomanga @f und 1Eoniog no imyasivg Y meyjons
o SO0z de soportar las confrocciones musculanss
del estdmago. manteniendo los reulfodos o lorge
plege Su gran ventojd v diferencia respecto o k ciru-
gic boridginco es gue reduce bosfo wun 0% ol
fomoho del esitmogo eolizondo ol procadimianto
entermiments por via oral (endescopid). Ademdds, io
recupenacicn es muy fipido v o resgos: que pre-
sanho son minimos

Mo dejo cicofrices y los pocientes nofaran desde e
priMmEr Mmomento mayor sensocion de sociedod,

*

POST ENDOSCOPIC SLEEVE GASTROPLASTY
RECOMMENDATIONS

Affer the aperation there may be g sight pairt in the
neck and  gasiic grea thot disappears guiokly

MWovmag ond vormifing moy aiso oocur it the st few

Fours, AN of this 5 confmoiled with madicghon gid

nonmoily disoooeors within 24-48 houm fhe poabend

oan then ahm o ther normal ife gifer his

Thereaffer o barigine muliaisciingny feom formeo
by o dector nufriticnist, psychologist and cesthetic
technician will comm! ond monilor fne polisnt b

advising the oppropriofe guidsiines fo acguine

- [ . P | e T - - - -
haalthy hobifs, thersfore octieving a change in ther
mutines gnd o substonticl impevement 0 fhein

i i .'f-l'lJ!-' o e

HOW MUCH WEIGHT 15 LOST?

Generally specking, an overoge of 25 kilos con be
iosf in the first @ monihs. buf if the patient is folaily

cammified, the weighf lass can be mmoch ATECIET

The ki o s the ool of The EAFCCIRCRT WAl

thie palents Lelle f:"!.'l.-‘:'.'__ ard . e eeoskeor
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Shanonng fner ol
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SE PUEDE PERDER
UNA MEDIA DE 25
KILOS EN LOS
PRIMEROS 9 MESES
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ADVAMNTAGES OF THE ENDOSCOPIC SLEEVE

The endoscopic -sis
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AN AVERAGE OF 25 KILOS CAN BE
LOST IN THE FIRST 9 MONTHS

wwwilahyes
ILAHY BEMIDORM

oy Dir. Bamidr r 5l.-ni.1|. 7 Benmdorm {4 licarde=}

Tal pé&é 876 778

ILAHY ELCHE

i Max Planck. 3 Elche (Alicante] - Tel. & 915154
ILAHY TORREVIEJA

fvda. de Bosa Meron Yeero ain - Tell 968 817 407

ILAHY VALENCIA

fcda, de la Hestracian, 1 Burjassot - Tel 943 003 020
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'P ORTODONCIA INVISIBLE

CONSEJOS DE MANTENIMIENTO DIARIO

[ INVISIBLE ORTHODONTICS
DAILY MAINTENANCE TIPS
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¢TE HAS PLANTEADO PONERTE
LA ORTODONCIA INVISIBLE?
EAUN TIENES ALGUNAS DUDAS?
‘éNO SABES SI SERAS ml:u.: DE

COrmis QUIZDS v cehes saben o artadoncia inve

sk se maho 'de un fips de grfodoncio Basaca B8

en placos ronsgarenies creados pom ojushane
o tu dentodurg v |05 cudles se von =erovando
COUa g0s  FRMAanos  oproximodoments, &
medido Gue Won posonco s semonas, estos
“aligners” vanaran en su forma pag asi comegin
tus dientes pesc g peco v disfruior de una sonr-
sa perfecta

Mucho gents 58 anima con un frcdarmiento de
orfodonicia myizible debido o su comodidac) v
estética, Nodie serd copaz de ver gue lg llevas
puesto. Pero, hay algunas medidas de precau-
cien gue & deben seguir pana gue nuesinos ali-
necdorss 52 consenen an buen estodo v des-
empanen su funcidn comectomania.

“

ORTODOMCLA INVISIBLE EN IMED DENTAL

Muchos pemsonos ofesn aue o oriodoncia s
poEl-unameda ssiEtica QU afo e alinear uros
dientes pongue ealiun tormcidos ¥ 52 wen feos En
regicad, lo ofadoncio vo muche rmds alid v per-

sigue coregir problemnos en lo mordida, lo mar-
cizulg © ke oo, Bn WED Dental. soras especior
Hstcis en orodensio ¥ malizamos dierentes fpos
e 1rc:rﬂmrenti3¥ q:;iﬁp’rqrmﬁ grius necesido:

mwaa ¥ fevcniciositn

Sl e5ics pensunﬂ-:'}'m )

Ble g mejor Dpﬂl[ﬁn-ﬁs |

venhojos que Uy enlnm

cer a un saviclo cdontok =

Hospitales 25 UM gnips de

pivada con presencia en Alle-';n‘mr
con alto grodo de Cormpromiss con =

1 Uavar puestos los alineadonss al lempo gque

nuesto ortodoncizta haya indicodo. Endre
ufcs 20,22 horas digras,

2 Mo 52 r.ue.*mil:— -Lumur (eo p i8] -:ullr*.—mrjnr&

Lf.wml-:“ﬂ ¥ = |'.'.'-'.J|-."If:|[-! SO [‘JE |{']|'"_‘|f:-
diferencio de alras frofdrmisntos de
orfocloncio mds rediclonales

Es totamente desaconsajable comear Shiclas
caramesios v/ o cualguier lips de chucharias
Daspuas de codo comida se deben limpiar
Ios alineadorss Con un cepilo v agua o bien,
con pastiias Implodoras 2l se precizd de allas
poid Ung moyos eliminacion de ias bacternios

Martener ks Erulas alsjodos de nifios v
canimcies.




HAYE YOU CONSIDERED As yau may alrsody Know, invsible ofthadontics & a
e of arfhodontic broces based on anspaen
PUTTING ON INVISIBLE aligners crealed o i your denfures and which are
ORTHODONTICS? STILL fenewed opooximately evary fwo wesks. As the
HAVE ANY DOUBTS? DON'T Whekt. 0Dk 1. DiGom Il ky AT 0T 0
; corraot your leelh grodualy anvd create a perisct

YOU KNOW |F YOU'LL BE et

ABLE TO MAINTAIN THE Many people oe encourcged by an invisible
RELEVANT CARE? orthodontic treatment due fo ifis comfort and
aesthatics. No one will be abile fo see yol) e wearing
i But there are some precautions thot need o be
followerd 5o fhat elr gligners sfay i Qood condifion

and perfarm thair funchon propery.

Wear the aigners for ag long os fhe orthodonfist
has irdicated Befween 20/22 hours-o day,

2 Meaals ore not olowsd, They should be remaoved
before eoch meal ond anything can be eafen
from everything, unfike other mone fradifional
orffedoniic freafiments.

It s oty inachwsae 1o el gume condy and/or
ay hpe of Nand sweels

:Tg'&i?ﬂmm A 4 -ﬂl?ﬁwﬂﬂem_ meal the un'fgmq- shﬂr.n'-:f-_tle cleoned
with o brush gnd wioler or with cleaning fobiets ©

i agpe Dengve. Wt arhodonics i nesded tor further remounl of bactena,

LA EESGEEEE e then ter o alion _
srmusa they o= cooked and ook 5 F:'Bg-'p fhe oigners oway from children ond
el fethoaanices oo THuch furfhes CHTICHS.
TN eomes, i i e i Jowm
ol INEDY Davivial wese poeidiclisda in
Hogonhcs ang ESviorm aifersen! yoes of
ety M MUN Vodr  aesd  EnSlagles
v NITES M Bnees g Monomg i
1o WescirsEin
e kNG oF BLITNEDy O IR EEe
rincgoniice OO N hesfoE o oonfgal bl
MIELD Davicnl & sy o INAEDY Momeiteald wilfs ol
i oehvanigges ot o hogprfal envienmean|
an affier fe oo advarced genlal Enics
MAETE Mool PO prvaete  heglihoors
nEEmmnCe oty Wit Sawasnits in Allconis
and Violenom and awith o hioh degnes of -A!u'ﬂﬂ' ﬂt{tﬂmhrar:rﬁn I| Ellfhﬂﬂ‘tmhldﬂ
oyt 1o fhe potiEn Tel. 943 o3 @0
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La HY &3 un frotomisnts oe reproduccion asshda
muy populorn, mUchas mujerss recumen o eske pang
gar modes. La Fecundacion n Vito se trato de un
rotamiento altamente efica: gue consiste en unirios
esparmatozoides v ko5 ovulos en el laboatono con- el
fin de credar embriones Splimos v optos ‘para su
pastenor colocacion en & Otero de o mijer,

¢Cual es la principal diferencia de |la HY Con ofros
otormientos de eprocuccion osistida? Lo principal
dferencio es gue kb fecundocion ogurme en &l
lobortonio y no an &l aparoto mproduchor femenina,
oMo ocume en un embonazo natural

Es normal gue kas mujeres (y sus respectvas paejas)
ocudon a clinicas plantsondo muchas preguntas
oiginodos: por sus dudas por 250 hoy en YITA
guersmas esolver algunas de los pregundas mas
frecuentes duante los prmeras consuthas,

*

INE-& R i I T W e v o T e P ]
WIS rny wameEn Nove usan 10 DeSoime InisETrs
IVF s o highly affeciive tecimeant that [nvohoes
COMENMRG S0eTiml IS BOSS 00 10Dy 5O e
ool embnvca  suifable Tor thedr subsecuan
EROCEMENT 1N O WAOrCH s e LIS

Winal soihe main difesmss Datween VE Qe oime
CEelsiedd eproducve ediments s The moi chitararcs
{5 thtt ' el
1 e P

eI Y

0 CoouEs im0 labonaiory Gnd. nat

BOTOLCive syEian G I O potunol

118 PiesirTeal Tow wWioersSm fore s [#a g igts] 5 SO e
CHIFS IS wiTES PTGy, S E s sk S Ome ST, 2 A WITA

v i e anteesr sorme of e rmosk Mrecuen iy cesksad

sreshion: posed clinng these Srel consuiichons




LCUANTO DURA EL TRATAMIENTO DE FIv?

la duracion del trofomienta puede varior depen-
diendc de coda caso especifica. Momalmente &l
frafomientc: de AV suslke dumar, de media, unos: 2
meses, aunque este dofo puade vanor dependienr
do de cada pociente.

51 RECURRO A LA FIV. dEXISTE UNA MAYOR
PROBABILIDAD DE QUE EL FUTURO BEBE TENGA
PROBLEMAS DE SALUD?

=2 trata de algo tofolmente falso, ks mifcs nocidaes a
froves da relamianios de eproducsion asshdo no
Tenen un fasgo mds dic de padacer protdemas de
salud gue los nocidos por embagzo natural. Es mas,
can el Dicgndehco Genetico Primploniocional se
puace analizor &l eslado de cada embndn antas de
Ly implantacion en o e, pora poder icantiioar
posibles enfermeadades genalicas v mollormmacioneas
qua puedan aeclar al feta,

L GUE PROBABILIDADES TENGO DE CONSEGUIR
EL EMBARAZIO CON LA FIV?

Mo se trolo de un daio exacio vo gue lo proboiil-
dod depende de multitud de factares como la edad
o lo calidod da los gamatos,

L ES POSIBLE SEGUIR MANTENIENDO
RELACIOMNES SEXUALES?

Mo edste mingun problemo de moniener relocionss
seuiales previas o ko puncitn, per ung ver s raliza
ka1 ransferencio de embirlanes las eacionsas sasuc-
fzs eskin folimante contraindicocas.

LPUEDC PRACTICAR DEPORTE DURAMNTE UN
TRATAMIENTO DE FIv?

Es posible reolizor deporie, 5in ningon fipo de fesgo,
duante o esfimulacion owdrica, Ferg, ung ves realk

odo &l primer control foscular, se ecomienda ewtor
o practico de actividodes Asicas ntensos,

ES DOLOROSA LA PUNCION FOLICULAR?

La puncidn Blizular o5 realizeda en guirdfans y con
ki aplicackdn de sedacion pam asi evilar cucouiar
g ca molestia

“

HOW LONG DOES IVF TREATMENT LAST?

e gufahon af eahmend moy voey eEancing an
S s odrss  Lstehile  en averender vk
recrmenl s aboud £ rmorifg, aithangn 1S ey

VoIt demeneing o eanh palien!

IF | RESORT TO IVE 1S THERE A HIGHER CHAMCE
MY BABY WILL HAVE HEALTH PROBLEMS?

hildren bBom Mirough
atated eooduchive eogfments do ol Aove O
higher ek of health croblems thon ohilidren Borm By

QUG pregnancy, Moreower, Wi e .r:'l'l-'-."."ll' T NIG-

WS 5. CTROULIely Liirie. .

ticn Genafic Diognoss I & possibie fo aralyee (he
sfatus of egoh of fhe embnos before implaniation in
fo identify possitie genslic condificns

AT TAISTICTon s Tl iy e e IBIUS onee

Ne Lisrus

JESIIC 15 esioaimg

WHAT |5 THE LIKELIHOOD | WILL BECOME
PREGNANT VIA IVF?

It 85 Facsd s ETEE: o prsaval e Ukeihaood ar Baca UFRET
I l.'Er:.I.'iL!l:.' wor TWE aF e sudcass ol e raairman)!
SEsenels oFr Wamols Bvoiagioarl ek, such @8 the

B2 Terl s Sore O '_I-l_|.'__'|| r!,.- ar s :..-||-_"-;__-r_-| 5

I5 IT POSSIBLE TO CONTINUE HAVING SEXUAL
INTERCOURSE?

i B e Fa = - Foo o e e
TR 1S Mok GYCaonsd T OF RN SENrLG e s OLrs e Loy
4 T e 4

1)

fo the freatmert buf sexugl infercourse |

pemmitted once the embryo fronsfer is comied out

CAN | PLAY SPORTS DURING IVF TREATMENT?

Ir i DOSEICYE - 1O EICTY S5OOiTs  WInmauT orme Fisk O
R |
MOIESNg o«

shimuinior buf cnoe e s falicuicry
oerformes. IF o8

SIS SIROrTeng Ol 1S avoiaed

Ecanynendsed vl

15 FOLLICULAR PUNCTURE PAINFUL?
Follicuicr punciue i perormed in e opehing
thedire and undey sedalion o ovaid any kind - of

oAy

15 IT RECOMMENDED TO TAKE MEDICATION
AFTER FOLLICULAR PUNCTURE?

Batignis may oke porocstomol  withoort

]

proflame bR it s recommended ot your specialist

Iz comsUtfed hefare Ioking ciher Nypas ar-edicoion




(ES RECOMENDABLE TOMAR MEDICACION TRAS """-"’.-F

LA PUNCION?

Las pocientes pusden fomar  poocetamol  sin
nirngan Hps de problmo e, en el coso de quenar
fornar otro tipe de medicacian, se recomienda sierr
pra consultars con tu espacialista

LCUANTO REPOSO SE GUARDA TRAS LA
TRANSFERENCIA DE EMBRIONES?

Es necesano permonecer en reposo guranie unos
30 minukos oprodmadoments,

(CUANDO SE PUEDE SABER S| HE LOGRADO
QUEDARME EMBARAZADA?

Unic wee franscuniidos dos semands desde g tmnsfe-
encia de embriones, 2o podnd edizar o tesh da ame-
boirczo.

L CUANTO TEMPO HAY QUE ESPERAR PARA
HACER LA CRIOTRANSFEREMCIA S1 LA BETA SALE
MEGATIVA?

En el cuso ce ques el esultads de o beta salgo ne-
gativa, send necesano asperar unos 49 dis dasde tu
prmena menstnuocion,

LCOMO ME PINCHO LA MEDICACION?

Lex wige s wihilizodo o o hora de pinchar la medico-
cién as dabajo de o piel subcuténeo. v por normo
genaral se aplico en 1o 2ona abdominat, En VITA e
fomos desomallonds unos videos tutorialos an bos
que una anfarmen da nuestros ofiicos muestro
om0 sa aplcan vanos fipos de madicackan

LCUALES SON LOS EFECTOS SECUNDARIOS?

Dasde loncidn de loudoss hosta cambios de
hurmer, dependiendo de coda caso y oada mediod-
merio,

ME SIENTO HINCHADA ES NORMAL?

= troto de qlge folalimente normmal, ne hay necest
dad de prrocuparnss,

D

HOW MUCH REST IS NEEDED AFTER EMBRYO
TRANSFER?

f.5 NEeceEssany Q0 BT oy fesT o CRARCIRTIT TN o3 3 i

WHEN AN I TELL IF 1 HAVE MAMAGED TO GET
PREGMAMNTT?
IT 15 DOSSoe 50 Coffy O O Qregnancy TesT Tkl wisaks

LE 't

Oier The procallrs

HOW LOMNG DO YOU HAVETOWAITTO DO A
CRYOTRAMSFER IFTHE BETA RESULT COMES
BACEKE MEGATIVE?

In the event that the Deta rasolf s nagaiive, iF will be
necessory 10 warll ohout 45

penod

govs fom your st

HCOW DO | ADMINISTER MY MEDICATIONT

The most commaonly used way & by injacling the
| L

maciioahiorn, veually 0 the abcominol orecr A WA
Wi B CHEWSHDCNNG FLNOrdy e 40 wahien O Roese
o QLY clinics cemonsiaomas. how: fhe. workows fpoes
af maeliooiion crg oo

WHAT ARE THE SIDE EFFECTS?

IO g menmanifiorn 10 mood SwWings. Senendimg an
SO CORe O 0 BOCTT MEaS O

vitafertilidad.com

VITA Elche
Calle Max Planch, 3. Elche - Tal, bk 578 782

VITA Benidorm

i3l O Santiage Daman ¥ Cajal, 7 Benidorm
lol o6& A78 7d2

UR IMED Valencia

Avda, de lalustracidn, 1 Burpssot - Tal 063 003 a7
urimedvalancia.com
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El ocuerdo Inchaye |08 chaqueos deportivos o la pr
mara plantilla v o colaborocidén con los senvicios
médicos del club para la ealzacion de pruebas
dicagndstica:

INIELY Hospitales ¥ alvalkanoc LF Fan Giean?2adds un
acwardo pandg gus sl grupd hospalads valenciano
o comvierta en "Official Supplier” para la presents
lamporadd. Bl eorpanit Incluye |4 realifackon oa
chagquass médicos para la primesa plantilia, & oo
lEBSMAGon con G5 saniSios madkeos dal Sub y
pone d su disposaibn las instalaciones dal hospital
IMELY Vialsnoio pord & dassarmallo de pneebas ding-
AOSNSaE, MOSPIGZoSIonNes, o 108 SemICios medieos
QLS Erusdan naoassiiar

Angel =omez Navamo, contejers dekegodo de
INED Hospiroles, 58 hda mosiiodo muy soallstecho
con al ocusto aAlconzodo gQue TSEUPDGne Credr una
alldmza con 0 IrEtitecion SEpodtivl mMas Con Mool
proyvecclon de la Comunidad VakEenciard, wn cub
Cher primar nivel] eurcpea, Con Ursch gQron madso ool
¥ Con una geon infueencia. Adeimds de 1odo esio,
MOs permite segulr vinculgndonas con oS valores
gue fransmita e depore desde g Bdsa hasia 1o
afife: esheerzo, SURerician, Mabajo an agulpo



PENATHCE

LA ALIMENTACION

DEL BEBE DURANTE EL
PRIMER ANO DE VIDA

BABY FEEDING DURING
THE FIRST YEAR OF LIFE

e alimenitos incorporamos a la alimentacidn dal
mBckEn nacido y cudndo debemos hacerio &s una
de los pregunias gue mdas se realizan los padres
que acuden a cualguier consulta de pediatria.

La Dra. Ragquel Payd. pediotra del hospital IMED
Valencia y experta an dimenfacién infantil, nos
explica cémo debemos ir incorporando los distin-
m gllman‘m durante el primer afio de vida del

i

La primena ldea gue deben recibir Ios P
que la leche materna o de iGrmula tiene g
siendo o base de la allmantacidén duranha e
aho de vida. Durante los primeros meses o sche
aparia lodos los nulrlentes que necesila al babé
pero a partir de los 6 meses, o inciuso antes en al
caso de los alimentodos con f&rmula, & aporte
energético y de algunos nuirientes puede ser insuf-
ciante, lo gque hace necesaria la introduccién de o
que denominamos alimentacion complemeniaria.



W IR RE S TIRHASA TR ECOH

What foods we incormporale info the feeding of a
newbom baby and when we should do so are some
of the questons mosl raguently osked by parents:
atending paediatric consullations. Dr. Ragquel Paya,
a paediafrician at the IMED Valencia hospéital and
an expeart in infant nutrition, explains how we should
i'ifg_uduna varous foods during a baby's first year of

e,
Parents should firstly be aware thal bredst milk o
formula should form fhe bosis of o boby's food for

the first year of its life: During the first monttis, breast
milk provides oll the nutrients that o baby needs,
but from & months onwards, or even earlier in

the case of formula fed babies, the supply of
] - ame nuiients may be insufficient,
essary fo introduce what is: called

"



BEHNATHCE

Lo Unicod de Pedialnia oe IMED ha elabonodo un oo-
lerciario orentativo sobre k incorporcicn de los dis-
firtos grupos de alimentos duante & primer ane de
vida deal eckEn nacido, A portir de los 5 o.d meses se
puede empezar o Introduci frudas, verduros, comes,
[Gctens vy una gran variedad de alimentas gue enrk
guecaeran o alimenfocidn del belxd, Conforme
ovoneg o edad, 32 ind aumentardo & ndmero de
veces gue aportamos allmentccidn complementcr
rict. Entre los &8 meses se pueden dar 23 comiclas v
o partir e dos P meses se pueden dor 24 comidas
diorics junto con un por de gpentives nutrifives por
chics e pan v frufo

Cuondo infroduzcamos un nuevo alimento es eco-
mendable hacerlo o ko hom delo comidaynoen lo
ceno debemos vigilor que el bebe no muestre enro-
jecirmientos o manchos en la piel, womitos o diomaa
3l sucediera esto con olgln alimento detbemos Comr-
sulior con el pedicim

Exponer al bebé a diferenies sabores nos ayudo o
disminulr &l riesge de rechozo o pobor nuevos alk
mentos. Lo ecomendable. seria ofrecer nuavos: alk
mentos praclicomente o diano sin prestonar al rifc
o que ks coma. Es muy probable que un rechozo
inicial dé poso o una acepfacikan de ese alimenio,
En coso de duda sobre dlgdn fipoe de cimentes lo
mejor siempe sard consulfar con el pedictro.

Estoszon los alimentos v los iecomendocionss de o
Do, Powd v al equipo de pediafio de IMED Volencio
et prinnes ano de vida del bebs

&

The WAED Poechoafics Uil fos developsd o gusde for
iwhan diferen! lvpss of food can be incorporarsd o
the ael of o mewborm oty dunng is st yeor of ife
Frovm & or & months omearts, i, vegeiables, meal
aary ot and o wids vanefly of ofhar foods can
be infroduced o ennich tha baby's dief. As iz age
oiocrresses. e nomber of times complemeniony
feecling can De gien wil increcss, Befwesn d and 8
monits e boby con howve 253 meals doily and framn
¢ moardhs ormeards, 54 meols daily glong with @
coupie of nuiniows snacks psr aay such as bread
ard frunl

When nelw food s mtreduced, if 5 advisabile fo doso
at nchfinme gng netat dinmer buf the baby must be
watched o moks sure that it doas not show gigns of
rednesa or spols on the skin, vomiting or diorrhoea. A
pasdiagtncian muast e conaulited if fhis hoppens with
ary foad

Exposing a boby o diferent Rovods helps o reduce
the rsk of o Goby refusing o iy new foods in the
idfure, It iy adwvsobls o offer new ioods alrmast oy
withowt putting pressuve on the child o eaf them, Itis
vary ikl tho! on dnifal orefueol wdl Bod o
acceotanoe of tha! fod When in doub! abow! o
foodd, I it alwaps bast fo consuil your poeagiofincion

The folocwing foods ore recommendsd for the
boby's first weor by O Boyd aond fhe IMED Yoienacia
paedicriric feom

il

varedad dea frulas v varande la forma da
presantacidn Jituradas, en froses, ) Offecar
solas o mazcladas, slempra lavadas ¥
peladas: Aungue al nifo rechaca asios
alimenios por su sabor no deben afodirse
erzdeer il misl, Ss dabe lenar an cusnto qus
las Fumos natumies fno suslfifuyan o fnufa
artam, y odemas aumentan al flesgo de
caries v su ingesia elevoda puede desplazar
al consumo s olnos Glimanios,
Desacansa|amas les fumos comenciaiss.

FRUIT

It s possible ta sfart with any fype of fridl;
progressivaly infroducing a whole vanely of
fruits, varylng in ihelr way of pressnitafion
(mashed, crushed, pleces...) and offered on
fheir own or miked bot glwoys woashed and
pesied. Even if a child refeals fhese loods
becouse of their faste, no sugad-or honsy
should be odded. It should be foken info
ocoount that natural juices do nof repioce
whole friit and afsc increase he rsk of
covifies and eafing longe an

displace the comsumpiion o

Commencial fuices arg not n




VERDURA,

Se pusde UliEarecialquier verdun de inigicy
siendo [os mas uliEadas (a5 poiokos, el puerms el
tomote. el S@ibacin o berenena, s Imnonanias
o colgboEay ks judias verdss. Se mecomiend
evitar asio el ono oe vico o5 vaerduros de hoja
verde de oo conenico en nitroios (acelgo. espk
nacn, lechuga). kBomak, o rermalacho, o col v ia
alcochoio

Por o preparacion ks verdunas deben lovorse v
pelgEe de maner odecuada, posteriormente se
Coceran obizn al vopor o bien Ccon poco agud,
Mo 2e debe Ullizor sal, Cuondo el puré esié prepo-
fado, puede afodipse una cucharada de aceite
de oliva virgen extia en &udo. El puré puede corr
servarse en lo-nesveia 24 horos, o fombien puede
congelorse hosia gUe s250ya O Consumin

W R I TR NS AT RS OM

VEGETABLES

Any vegeiabie can e Wwsed os o sfarter the mast
commmanly Lsed Deing pofdioes, leeks, Tomatoes,
colrgettes, aubsrgings,. comafs, pumeking and
green bearts. (f is recormmencad that-green keafy
vaogeiaies wilty o high nifole: content (ohomd
spirach lettuce), borage, beefrool, cabbooe and
grichoke are ovoidesuniithe.oge of one

Vegeioblas  should De washed and  prepansd
properly by peaing and hen Caoking either by
steaming or boiling - them m a e waler  No salf
shoukl be added, When Ihe purce Jds reacy, O
spoonfulh of Slive o (exfrg wiigin s best) con be
ogded, The pures can be kefht in the fidge for 24
howurs, or it con aka ba fpran el f 5 o be
ConsUmed

A R4




Se pusde iniciar &l consumo de cesaiss sin gluten
{omroz, sajn, moi, mijo, apiocn y avena) o con giutan
drign ceboda. centera), Recomendarmas InroducE
el ghuten giredador de los G meses v emperar Con
pequenas canticdadss, En s lactantas amamonto:
das e podion afodr los ceeales en polvo a o
leche extroido, per no 5 aoonsejo sustituir lo tomo
de pacho por leche de farmula con &l inico objativo
dedar cersales. En 5105 COs05 52 pusds menchar
gon frutos o werdures

Pusde dame en forma 'de amaz, pasta, sémala, pan. ..
o con echa en uno papillo o ancdidos al pure de
verdunds, dande preferencia a las hariras infegrales.
Ternar an cusnta otras fusntas de hidralos de sadko-
fo como la patata o el boniate. Tambian se pusde
dar una racién diario (no mas de 25-30 g) de ceso-
|z en polvo, evitondo los gues confienen miel o azl-
cares anodidos. Laos galletas, oungue  permitidas
ocosionalments, no son un afmeanto sealudabis.

LACTEOS ¥ DERIVADOS

Entre bas &'y 12 meses o lactancia materng sigue
siende & glimenrto principal, por |0 gue s& recomierr
da mantenarla a demonda. 5i el lactante realizo al
menos 4-5 fomas al dia no necesito ofras fuenies de
lactens. En e coso de lactantes con férmula se delbe
cambiar o Srmula de confinuacion o tipo 2 o parfr
de los & meses, Posteriarmente, o partir del afe v
hasta los 3 ofos, se pusde sustituir fambién por
leche de voco entera o leche de crecimienta (lipo
3. Mo 52 cabe susfituir ko leche matema nila fSrrmudo
de confinuocian por bebidas de argen vegeiol

e puede ofecar vogur (natura o con keche odop-
ioda) o queso fesco o porir de los 8-10meses. Bvitor
yogures de sobores o frozos de frutos por el alio cone
lenido de aricares ofodidos. Podid fomor leche de
vooo entera o porfir de los 12 meses.

ALIMENTOS RICOS EN PROTEINAS

Em este grupo se encuaniron 03 comes mjos, &
poto, &l pescado, los huevos vios legumbrnes. Ofrecer
dioriameme y de forma varoda alimentos de este
QrUpo. & pusden oirecer 8n puré con verduras,
cocinados vy desmigados o en peguenos Mozcs pand
loctantes mds mayores. Inciaremos con 2030 g al
gio, para aumentar hasta 3040 g al afo de wida
forto el pescado como ka came. No-se debe abusar
de esie tipo dealimenios ya Que podnia aumentar e
fesgo de obesdod en el nifko mayor v el adulto

it

CEREALS

Gluten-ree corealy (rice. 5O con, mmiet lamoca
qgrid oot} or aiulen-containing  ceneols  dwiteol
oaiey, vel can be given firs!, iHs Boommnended fhol
gitden s infroduced g around & rmanifas sTaring with
gmal ameunfs. for Dregsffed infdnis.  powdensd
ceRls Moy e odded o the expressed beash milk,
out it sinal aovisable o epiace Dreas! mitk with
formuicr for the sole puipose of ghving cereals’ in
thess coses rmula can bemnsd with affer il or
vegeiabies

Ceeals con alzp be given in the form of dce. pasia,
gemaiing, brepd.. . preferatily whelemeal, ar with milk
i a mosh or odded B moshed wageloblas. Cihar
solvces af carbohpdmfes should be congidensd,
sLch a5 pokafoes or swesl potofoss A doily rofion
{no more thon 2530 g) of pawderad cereals £an
alsn be given, ovoiding those confaining horey ar
added sugore. BEcuids glthough  ocoogsionoiy
Al ane nat haafhe oo

DAIRY AND DERIVATIVES

Eetween & and 12 months, breastfesding remaoins
fhe main food, so it 5 recommended foconhinue this
o5 meguied, ¥ iheinfant breasifesds af least 4-5 fimes
pergoy no other sources of milk ore needed, in the
case of formulo fed infants, change o follow-on or
e 2 formula. fiom & manihs onwords:  Lafer on,
from the oge of one o three yeors, formulo con be
repiaced with wihole cow's mitk -or growth milk (hyoe
4). Breast mik ond folow-on formalo shouwld nof be
substifuted with vegetobie-based drinks

Yoghwr? {plain or wilh odapfed milk) or friesh cheese
can be offead fom &10 months. Avold fovovured
yoohurts with frulf pleces becouse of the high added
sugaor content. Whole cow's milk can be drunk from
tha oga of 12 manths

FOODS RICH IN PROTEIM

This grousr- incicies fed maar, chicent, 180, egos ond
viegeTabies. Oiar o vanely of foods (ioem s ghoup
cicily, They -can De ofeed puresd ond wiih
viegeTalles, cookad ond chosed, or It Smol plecas
o ol infonds. Begin with O ool infoke of 20-300
A, Wit e et feachas Gne YOk SId, Increose
fiis o 30-40g per gy for Lol §50 and meal These
hypsers of fTood shoud ol be cveraofen s 0 can
rrorease 1he risk of cbesiy as the child gels olger




CARNES

Lo racomienda imfmducir | came de forma ferr-
prana sobre fodo en nifios alimeaniodos con lachkn-
cio materna, debido a su riqueza en hienm, 58 50l
micior-con paollo, pave o famena, v postericrmants
cerdo ¥ cordern. Recomendomas no dar chorcute-
fa ni visceros (salvo higodo de forma opcional v
ocasional) dunnte el primar anio,

PESCADOS

En nifios hasta los 10 ofos se recomienda el consue
mo de 3« rociones g 0 semong de especies con
bajo ¥y medo conferide en mercurnio procurcndo
variar los especies entre pescodo blonco y ozul, evi
fondo el consurmo de especies con alto contenido
en mercuno como el oldn ojo o emperadar,

e suele ofrecer primeno &l pescadao blanco (meru-
a3, lenguodo, mpe, pescadilla; gallo. ..} ¥ poskenior-
mente el ozul (saimonete, bonito, cabola, sardina)
par su peor digestidn ol ser mas groso, Tener cuido-
do en refiror los espings gue puedan estar presen-
tes. Bl pescado congelodo tiene igual valor nutritive
que = fresco

LEGUMBRES

Las mas: ulllizodas son as lente|as, o8 garbonzos,
los alulias v los guisantes, &l principio es mejor pre-
panarkss sin pled, pelaas o posarkas por el pasoou-
25 pora disminwr su fatulencia v fovorecer su di-
gestidn Se pueden ofodir al purd de verduras 2-3
vECEs O sermand, pudiendo onadir ooz o pasto
parg surmeor asimikacidn,

HUEVO

%e pusde iniciar a paortir d2 los & meses. Recomen-
damas imiziar con g vamo cocida vy titurado ofo-
dida al puré de verduras, o con sopos de pasta o
armz, y poCo daspuss introducin o clara cocido v ik
furack tombign, Posteriameante se puede ofrecer
en forma de tortilla. Evitar los merengues v &l hueve
Cruca.

W EERESTARH AL IMEC D

MEATS

Foary infmduchon &f meol & =SRocommenaed
egnecicly for brsastfed cfiliden, duwe fo is nohiness in
ron. Meof ealing normaily siarts with chickan, ke
ar beal llnwed By Dok oand A
ecommanded o give any piocsssea maals of oiitl
{exsen! ver ophohally and accasiorsiy) during he
firef o

icrmia i s

FISH

Fou children up fo 10 veors old. i 5 recommended
they cansume 3= porions per week of s wilh fow
d mecivim mercuny confend indng o wane he
speckes betwean white ond ofy fsh. ovoiding fhe
sonsumpiion of soecias witht high mesuny contant
sLich o5 Bloetin funa or amneior

It s recammencied o stort with wihile fish fhioke soke
angiemiah, whiing, cod..} and leter olly fish fed
muitat, bonita, mockons], sovdine) because 1 i@ mone
diffcult fo digest due fo fis igher fal content. Be
el o mimove gy bones, | Froeen fish hos the
=ome nufriicnal wlue as fresh fizh

EGG

s can oo glaned om0 months of oo I s
ecommended o ot By odaing Doled and
I G NG Wik TS wadhe il Durend, OF Das o Gr Roe
Soues, and gty Gty thal infroaucing e Goskidd
el rdshad ang white dg el Lalar Sons aary D
QI ad an SEralsig Sl FraaifegLne e Ao S
ST B CaWOnene

LEGUMES

e meos! commonly wsad ara lehlils, chickpecors
beans ared pedi. Al the Deginrng o s Datter 1o
preparg tham winau! sk, paal fhern or porses ham
LENG @ pofoio mashe! which helps digestion andg
reduces fiatulence They can be odded fo vegelable
puires 23 Wmes O wesk, of nog Oof DEsio con e
adced iar Dafley Gidesiian

CALENDARIO ORIENTATIVO DE INCORPORACION DE ALIMENTOS

& -7 MESES

L ST AR [ e e Lo iy desce B nen ninciusienckeion glackalmende oo pejuetey ol s
irbrnechpcters cleeche bom O rresene. e poinct En anes s W s o e Demhe pens g een pretiens aedan et scirrin oo i o pomckin dis e ope, o imendos;

~

8- 10 MESES

12 MESES

e HICOTPRIOOen dn aleme o
Loy fues i BT e I



WWWTESCOMADNLINGES

TAGLIOLT

CON NUECES Y

TAGLIOLINI WITH
NUTS AND ROCKE

.

* 300g haring | flow
#3 huevos | eggs

* aceite ofva virgen extra | olive oll exiro virgn
# &0 g de nueces pefadas | pesled muts
#rocuio | rocket bunch

#* aceite olva virgen extra | olive oll exino virgin
#qjo | gafic

#s50l ol gusto | soit 1o faske

COMO HACER LA RECETA. ..

Mezcie losingredientes. Use lo magquing de pasta
paig hacer una laming fina. Pasar la masa por ka
:ﬂ'iEcp..lnu tf&pm!ﬂ gon el grosor 1, cortada en
"-'[‘b:.rqms de unos 20 cm y pasarla por el occesorio
ﬁl:m:: prepardr posto fina. Cocer en abundante
agua hinviendo con s3l. Escurrir cuondo esté al
dénte raservandd un vaso de agua de la coocion.
Trocaar las nuecas. Lavar v secar la ricula v picar
entrocios pagquenos, servandola, En una sarkdr,
cakente una cucharada de acedte v soffia conun
dienfe da ajo. Luege ratire el ajo vy wvierta los
nuacas, ramoviendo t:-'ran.ﬁ.grégua la mitad de un
waso de agua y cocna a fuego fuerte. Cuando al
agua 52 hayo evaporada casi por completo, agre-
gue =l tagliolini al dents ¥ el ogua essrado de lo
coccitn anterior. Saltear la pasta durante unoss mik
nufos. Una vez listo, refire del fuego vy agregue la
ricula picada, Mezelar Bien v servir.

MAQUINA DE PASTA DELICIA
Excelenie maguino para hocer pasia fresco

o, on el podras preparar iaciimente fodo fipo
de pasta; foglichni, etuccing kasana, espoguetis
o fidecs parm sopo; Los posibilidoces son infiniics,
§ jdescubrekas! Esta provista de uno abrozaden de

f % moteial alfomenis resstente, con ik gue fijafle.o
Ll 1 lo mesay evitar mcvimientos, Este orficulo estd for
G dilt J bricado con ocero Incxidoble y revestide con
£ 35 plastico resistente y artidesizante, Con instruceic-
: i p Tes de uso y recetas inchuidas en e interior del
o o envose Garontia de d ofos
¥ . Ref: 630872
; "F } PP 49,90€
Y A J !
- : -‘1 i:‘ ( F
i i
.

-

easern, deal paro los amantes de kb coctng ialic-

ol k '“l|_-

el

HOW TO MAKE THE RECIPE. ..

i ol ingredianis Usa The pasto machime o maks
o fine sheat Pass the mass through e poasia
machine with n°1 thickness, cul in pleces.of 20em
o perss i o fine posta occessory, Bol If i waler
wilhy salt Sfradn the pasia when it s al denle el
gsicte a giass of waler from the cooking, Chop nuls
Wash aind dey the rocke! and chop it liny pleces,
| sel aside Ina pary, heat an ofl spoan ang Iy the
s panlic clove. Then sel aside the garlic and pul the
reds, shr wall Ackd half of the waler class and coor. )
high hea! sorme minutes, When waler & negrly | ’
evopamited. ood fogliolinl o denle and waler ! ;
|

esenved fom previols cooking. Saufé the pasia
gunng  some minuies. When reody remove form :
heaf and add chopped rockal, Mix wall and serme, |

&

o

PASTA MACHINE DELICIA !

Excelent mochine fo. maoks -
Romemaoafiesh posta,
perfact for iiian cook lovers.
With f you ean easiy prepors ol sort of
homemade posha, a5 foghiofnl  feffuccing,
lgsagng. spoghstli o noodles for soup. Endless
paossioiiies, fnd them: gt This frodiiional mochine
iz provided with @ Highly fough matfenal clamp,
that fxes. the maching o ihe foble and owoid
movermen! This arficle & mode of high quaify %
stainksssseel ond cogled with-other high guafily. Bk
motanols-and fough plasfic ond nonsslip, This | R8T
kifchen foal thove Lse insfruchons and ecipes A
included inside the pockage. 3 pears guaronies L 4

- N




tescoma.

Wi WITESCOMADNLINE ES

QUESO FRESCO

A LAS HIERBAS PROVENZALES
HERBES DE PROVENCE

* 2| lecha owjo o cobma | sheep or gool

* B0 mil zumo de bmin | leman juice

¥ 2 cuchanodiios desal | soif lifte spoon

* hierbas provenoakes | herbes o= provences me
oregang, meorg, iemiley estrogon
oregans, marjomm, ihwmes and farecean

COMO HACER LA RECETA...

FrEpome o ekt de hierbos prosanzo
a5 Exprimoics mores ¢ quite las sami
las, Calienta o leche a fuago |lendo vy
ratirala del calor. Agregue al jugo de man y re-
miuewva l2nloments hosta Que comience acuojar
Cejor reposar &0 i cacalo dusante media hora
luego colar o mezcla o oves de un colador de
il iy find, agregar sal y hierbos provenzales
y madciar bien Cubia eon Un pono, insérelo aenal
Eoiplents, vierls &l cuaje v niveieln con o prenso
Inserte gl muslle e el cening Ga a prensa siers 1
s con fussio vy oprieks Deje = ecipients a larm:
parcaiurg ambiente durante ol menos una horo,
iuago porngo al cuesd an &l igorfico duranta al
mienos dos homos, Uno vez listo, iatie con cuidada
el queso, Fongoio en o bandeja v cobralo conla
tapa. Bl guesn 52 debe consumir antes de 48 k

HOWTO MAKE THE RECIPE. .

PFrapare the herbas ds provence ming. Squsess
e lamins o strain e Juice 1o emoes gSeas,
Heol ik siowly 1N g saucenan, ffen sefosicea;
Add lemion fuice ond mix stowdly WIEsess el
cgsidein the sousepan hall ar howr then siain
MEimires onea sironey, ada salf aond the herbes
O ENOVEIREE SN friy wall Caver he sisve with o
chaliy inserfil g ihe comfaines cut fhe snnst and
fevel it wilty IS pnass. ifnsert fhe soring in the
middle of ihe press glssethe cover and prass, Lef
the contalines ambiant fempenafue during an
hour fhen paf the' eheesatin the - fndoc ot leos!
haio hors Cnce 5 ey removs coeiully ihe
cheese from the clath, Pulitin fhe faay anid cover
it with the cover The chegse should be eafer the
next 48 hours

JUEGO PARA PREPARAR QUESO FRESCO

Excalente. parg preporal queso fresco casero. Lo
presidn infenso. durante o peepamacion. do ol
QU0 un gLEio dellciosn y uno Cconsisfencio ode-
cuccks. Eljgegorconflena uno bandela con tapa
pora serie ¥ gusndar el guess preparads: v 5
panos reutiizables da tejids no lejide, Fabrcads
de excelsnts piSshon msistenta, Mualle da ooenn
noxidoble. INsinucciones oo uso oon recalds n-
cluidas en al irfericr

Fardritia dald afas

SET FOR FRESH CHEESE PREPARATION

Excalien! (o make hoynemade es Chasse,

Intense prassure duing preporoiion give e 1
ch=ase dalicious faste and sulffable

fhickaass The sat contoins o fay with
o cover o gerve and kaep prepored -
cheesa and b reusabs clcths of Bssue 4 =

nEyHISEUE, MO of gisal ough i
olashic, ﬁrﬂr.r_ll'e.lz::' sles spnng - = B
Lea nshualions with mcinas = L
incluged insicde the paceoge. -l ”

L -

J YEOE CruanTnies,

Rel.: 643132
Py 23,90€



tescoma.

WWAWTERLOMACHLINE. ES

ROASTED CHICKEN WITH BEER

» | polio enterc | whole chicken
* | boteliin de cervera | bee
# romero, fomillo v organs seco
o ied rosaimary, Thyrmil ond oy on
¥ acaile de olivia virgen exird | virgiry e Glive oll

¥ rumo-de limcn | Bmon juics

* pirmiento rego molida | block pepper ground w
*5al | 5ol . ‘“

..P L . 'y i
COMO HACER LA RECETA. ..

Limpiamasal poka v e sadamos. Lo po-

AEMmos SM Und bands|a de hioeno y 1o

IMeCIGmos oM un pods 80 Caenefa
meciodn con S0l 2obralads en (a9 2ona de 1as
r.‘Jt’—:-Zhugﬂl 5 Lo deoimos feposar @ Baras oen 1a
nensar. Unlcnmios el poda can gtundanta oo v
umao de mdn. Lo espohansoemos con sal. pi-
miernia negrr Yy con kKs hierbas aremaolicos. Pre-
cofanieEmos & Rofnd g 1E0ES v K decimas coger
una meadia hore dento o 9 rushicerns, Lo s00a-
rrcs dal hioma ¥ FENCICIITHEE &l prodl o SON mcs Sare-
Fa, irweckonaole ramtian porks da 28la en al infs-
ficr, Dejarmos anas 30 minutos: ddndals ja vaeiic
de vaz af cusnds Subimas o lemperilng o
220°C v lo moverma: ancima de lagjilla poam de-
jarc otros 3 minuios pad gue 52 coe del Todo 1o
piel Lo coompanamas de urds palalas poanocs-
1O Y LET pido o sy solsa

HOW TO MAKE THE RECIPE...

chicken and we dry . We oulbitin
on aven gy and we inject il with soma. bear
rmixed, with salf, parficUlianyin bradsts oreo, We sel
aside in the fnidige for £ hours, Spreod the chicken
with geneous olive o and ISmon (Lhice
with .0, Block Depper and oromdiic -herhs
PFreheat the oven 1 50°C and lef cook Haif an hour
on thafidly, Toke oul thas gy farm the oven, paving
afievifion AaF e burm o velrsall ang drizse he
chickan wifhl more: Baar it a5 well soma-fn /i
insme. Cook orolher 30 minuies

= 1 T}
Dol -]
SR

- | oy g e | T: o et - b g o ey - 4 i, A3
e e ' ur . j o
pceasicrally Turn e Bmpentuns o 2210
move it an toe cook iF fve or e
i e R L T

i L o ] B

i with roasted pofoloss

ot .

INYECTOR PARA MACERAR DELICIA “"""J

Excelante parg inyectar odobo en g coama, Lo
corne adobado 85 mas jugosa ¥ tiens un
sobor mas detinicdo. Con beoCho Oe silkcono
pa extender | adobo v o5 jugcs.ds e
cirne. Fobnocodo de ocem inoxidable de olia
coidod, plastico ysiicona resisierte.ol Soion Ao
paa: lovoajilias, Instrucciones de usg incluidos
Garantio de 3 ofios

DELICIA INJECTOR TO MARINATE

e T & L Wy T = L L5 SR by T £ e
exoElEr I i Es mannode o e mac Morinocks
el A5 icier and hosmone defned fosfe, With
silicane bnigh fo aprmpod monnade and miedd JLice
Wade of high' guallty sfainlass steal plashio'and
scone heal meifant. Suitobls for dishwosher Use

rutrafions molluded, 1 Yeors glugmanisa

Red: 4302956
PuE: 11.90€

Hiospital, 26 = (ol it 4G &0

Pechie Jiulst Peirpifan, 8@ - Tl wdd v B

Tescoma Elche_

Tescoma Murcia, Sociedsd, 7- Tel 6B 026 664

Teseama ﬂu!lﬁlﬂt!_ Pirder Loranio Caiandva; 5- Tel, &

W Tescoma Valencla, Ropger de Leuria, 20-
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