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IMED Levante, el mayor hospital privado de la provincia
IMED Levante, the largest private hospital in the province

Noticias breves IMED
IMED Brief news

Paseando por los techos de Réterdam
Walking over the roofs of Rotterdam

La mejor medicina para prevenir lesiones de espalda
The best medicine for preventing back pain
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Elizabeth I, the longest reign in hisfory

Parto prematuro en madres mayores de 35 anos
The premature birth with maternal age over 35
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Ovarian Rejuvenation

Torres que desafian la imaginacion
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El método Apollo, una opcién para perder peso
The Apollo Method, a safer, surgery-free, weight loss option
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From Magellan’s fo Elcano’s Round the World Voyage
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IMED LEVANTE

SERA EL MAYOR HOSPITAL
PRIVADO DE LA PROVINCIA
TRAS SU AMPLIACION

Con una inversién aproximada
de 24 millones de euros, el grupo
. ™ hospitalario esta levantando un
« " nuevo edificio de 6 alturas y una
_ = superficie de 16.242m?, anejo al
L ) actual IMED Levante, de 18.000m?>.
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En palabras de Angel Gémez, consejero delegado de
Grupo IMED Hospitales, el objetivo de esta ampliaciéon
es “aftender la creciente demanda de |os servicios
de IMED Levante y mejorar la calidad asistencial que
ofrece a sus pacientes. Es fundamental mantener
viva nuestra propuesta de valor, que gira en torno
al paciente y que nos obliga a ofrecerle la mejor
atencién profesional, con la tecnologia mds puntera
y en un espacio lo mdés confortable posible”.

El acto de presentacion de las obras de ampliacién
de IMED Levante ha contado con la presencia del
alcalde de Benidorm, Antonio Pérez, quien ha agro-
decido a IMED su compromiso con el municipio y
sus ciudadanos: “Es un privilegio y una oportunidad
contfar con una inversion como esta en momentos
de dificultad como los actuales. Creemos que es
fundamental la colaboracién pdblico privada por-
que, como hemos demostrado en el pasado, espe-
cialmente durante los tiempos mds duros de la pan-
demia, redunda en beneficio de los ciudadanos”.
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El edificio proyectado se estd levantando en la zona
de aparcamiento anexa al recinto actual y estaréd
conectado con este a través de un gran hall. Las
nuevas instalaciones se compondrdn de sétano, se-
misétano, planta baja y 6 alturas, en las que se ubi-
cardn 40 nuevas habitaciones para hospitalizacion,
4 quirdfanos para cirugia ambulatoria -con zona
de despertar-, y mds de 80 despachos de consultas
externas. Ademdads, se habilitard una gran sala mul-
tiusos para la celebraciéon de charlas divulgativas
0 encuentros médicos de diversa indole. Asimismo,
gracias al nuevo aparcamiento subterrdneo del nue-
vo edificio, IMED Levante ofrecerd hasta 358 plazas.

IMED Levante se convertird en el hospital privado
mas grande de la provincia de Alicante tras las obras
de ampliaciéon. Un proyecto medioambientalmente
sostenible, concebido para ofrecer una atencion efi-
cienfe y bienestar al paciente. El nuevo edificio dis-
pondrd de amplias cristaleras que permitirdn crear
espacios luminosos para aprovechar la luz natural.
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In the words of Angel Gomez, CEO of IMED Hospitals
Group, the objective of the expansion is fo "meet the
growing demand for the services offered by IMED Le-
vanfe and fo improve the quality of the assistance
offered fo our patients. It is essential fo keep to our
mission statement, which revolves around our patient
and obliges us fo offer them the best possible profes-
sional care, using the lafest technology and in the
most comforfable accommodation possible”.

The mayor of Benidorm, Anfonio Perez, attended the
presentation for the expansion of IMED Levante and
thanked IMED for its commitment to the municipality
and its citizens: "It is a privilege and an opportunity
fo have an investment such as this during the current
difficult fimes. We think that public-private collabo-
ration is essential because, as has been previously
demonstrated, especially during the worst periods of
the pandemic, it is in the interest of the citizens.”

The projected building will be built in the parking
area of the current building and will be connected

WWW.BIENESTARMAGAZINE.COM

fo it by a large hall. The new facilities will consist of a
basement, semi-basement, ground floor and 6 fioors,
in which there will be 40 new rooms for hospitalization,
4 outpatient operating rooms -with recovery zones-,
and more than 80 consultation rooms. In addition, a
large muiltipurpose room will be built for presentations
and medical meetings of all types. Also, thanks fo
the underground car park of the new building, IMED
Levante will offer up fo 358 parking spaces.

IMED Levante will become the largest private hospital
in the Alicante Province affer the exfension works,
an environmentally sustainable project, designed to
offer efficient patient care and well-being. The new
building will have large windows that will create bright
spaces by taking advanfage of the natural light.
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IMED VALEN

OFRECE RECURSOS EN LiNEA PARA AYUDAR A MAMAS Y PAPAS
CON LA SALUD DE LOS MAS PEQUENOS

OFFERS AN ONLINE RESOURCE TO HELP MUMS AND DADS WITH
THE HEALTH OF THEIR LITTLE ONES

El equipo de pediatria de IMED Valencia, dirigido
por la Dra. Natalia Julve, ha puesto a disposicion de
sus pacientes un completo repositorio de contenido
que ayudard a los papds y mamdés con algunas de
las dudas mds comunes sobre la salud de sus hijos.

El contenido se estructura en 4 temas principales: va-
cunacidn, primeros cuidados, alimentacién y pato-
logias. Ademds, se han definido distintos tipos de in-
formacion: fichas (para documentos mas sencillos),
guias (para documentos de varias pdaginas mdés elo-
borados), documentos rellenables y videos.

La doctora Julve ha declarado sentirse "muy orgu-
llosa de poder lanzar de manera organizada, visual
y muy prdctica toda esta informacién por la que los
padres preguntan cada dia en nuestras consultas”.
Y ha contfinuado explicando, “contar con un equi-
po de pediatras superescializados ha hecho posi-
ble que esta informacién tenga una gran riqueza
ya que cada especialista firma aquella informacién
gue tiene que ver con su drea”. El proyecto, denomi-
nado “superpediatras” hace referencia a la superes-
pecializacién en dreas concretas con la que cuenta
el equipo. "Buena parte de este contenido ya estaba
online de forma dispersa, pero ahora hemos querido
hacer un trabajo por recopilarlo, hacerlo atractivo
visualmente y ponerlo a disposicién de forma senci-
lla”, ha declarado la doctora.

Los padres podrdn acceder a toda la informacién a
fravés de la siguiente direccion:

The IMED Valencia paediatric feam, led by Dr. Nafalia
Julve, has put together a complete library of help
fopics for their patfients fo help answer some of
their most common questions about their children’s
health.

The confenfs are divided into 4 main themes:
vaccination, first care, food and illnesses. In addition,
the information have been grouped in different
ways: fabs (for simpler documents), guides (for more
elaborate multi-page documents), fillable documents
and videos.

Dr. Julve said she felt "very proud fo be able fo
launch this resource in such a very visually clear
and organized way with all the information that
parents ask about every day during consultations.”
She went on to explain, "fo have a feam of extremely
specialised paediatricians has made it possible for
this project to have a great wealth of information
since each specialist has contributed the information
for his area”.

The project, called ‘superpediatricians” refers fo
the super specialization in the specific areas of the
respective team member. "Much of this content was
already dispersed online but we wanted to collate
it and make it more visually atfractive and easily
accessible,” said the doctor.

Parents can access all the information through the
following address:

imed.red/pediatriavalencia
|
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CELEBRA SU DECIMO ANIVERSARIO
CELEBRATES ITS TENTH ANNIVERSARY

El Hospital IMED Elche celebré el pasado mes de ju-
nio el acto de conmemoracién de su décimo ani-
versario. El acto, celebrado en el aula magna de la
Universidad Miguel Herndndez contd con mds de
400 invitados.

En los més de 10 anos de actividad, IMED Elche ha
atendido a mdas de 550.000 pacientes, 380.000 en ur-
gencias y ha realizado mas de 90.000 intervenciones
quirdrgicas.

In June, IMED Elche Hospital celebrated its fenth an-
niversary. The event, held in the Magna Hall of the
Miguel Hernandez University, was attended by more
than 400 guests.

In just over 10 years, IMED Elche has freated more
than 550,000 patients, 380,000 emergencies and has
performed more than 90,000 surgical operations.

N

INAUGURA SU NUEVO CENTRO EN
LA CALA DE VILLAJOYOSA

A finales del pasado mes de mayo se inaugurd el
nuevo centro IMED International Center, situado en
la Cala de Villajoyosa, préximo a la zona comercial
de La Marina. El acto contd con la presencia del Al-
calde Villayososa, Andreu Verdd, la Directora Territo-
rial de Sanidad en Alicante, Encarna Llinares, el con-
sul de Holanda, Eric de Haan.

INAUGURATES ITS NEW FACILITY IN LA
CALA DE VILLAJOYOSA

At the end of last May, the new IMED International
Centre was inaugurated, located in Cala de
Villajoyosa, near the shopping area of La Marina. In
attendance at the event was the Mayor of Villayososa,
Andreu Verdd, the Territorial Director of Health for
Alicante, Encarna Llinares, and the Netherlands’
Consul, Eric de Haan.
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PATROCINADOR PRINCIPAL DEL ILICITANO Y EL ELCHE JUVENIL
BECOMES THE MAIN SPONSOR OF DEPORTIVO ILICITANO AND ELCHE CF JUVENIL

El Elche CF e IMED Hospitales han llegado a un acuer-
do de colaboraciéon para la temporada 2022-23, la del
centenario del club ilicitano. El acuerdo estd especial-
mente enfocado en el apoyo de los equipos del fatbol
base, que cuenta con el Deportivo llicitano como prin-
cipal exponente.

Elche CF and IMED Hospifals have reached a collab-
oration agreement for the 2022-23 season, the cen-
fenary of the Elche club. The agreement is especially
focused on the support of the junior football teams, of
which Elche llicitano is a main supporter.

GESTIONARA EL HOSPITAL GENERAL DEL “HUB” CATALAN
DE SALUD DE LA CIUDAD DE TARRAGONA

WILL MANAGE THE CATALAN GENERAL HOSPITAL HEALTH HUB IN TARRAGONA

Tarragona tendrd el primer complejo sociosanitario
de Espana en reunir un hospital general, una resi-
dencia de mayores medicalizada y una residencia
dedicada a la diversidad intelectual. El espacio, de-
nominado “Tarragona Health Hub”, contard con la
participacion de IMED Hospitales, que gestionard el
hospital, y de la Fundacié Vallparadis MdtuaTerrassa,
gue operard las dos residencias.

Tarragona will have the first social and health com-
plex in Spain, bringing together a general hospital, a
medical nursing home and a residence dedicated
fo intellectual diversity. The complex, called "Tarrago-
na Health Hub”, will have the participation of IMED
Hospitals, which will manage the hospital, and the
Fundacioé Vallparadis MatuaTerrassa, which will man-
age and operate both residences.
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#WANDERLUST

PASEANDO POR LOS
TECHOS DE ROTERDAM

Una pasarela de 600 metros de largo con una alfombra de color
naranja instalada sobre una variedad de tejados a una altura de
30 metros ofrece al publico unas vistas fantdsticas, una perspectiva
diferente y un vistazo al futuro de la histérica urbe portuaria de
Réterdam, la segunda ciudad mas poblada de los Paises Bajos.
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#WANDERLUST

El Rotterdam Rooftop Walk, RRW (Paseo
por las Azoteas de Réterdam) ha sido
lanzado como una prueba inicial y una
experiencia temporal, pero con una serie de
adaptaciones de diseio podria convertirse
en una futura atraccién permanente de la
histérica ciudad neerlandesa.

Réterdam (Rotterdam, en neerlandés), una destaca-
da ciudad portuaria de los Paises Bajos, situada all
oeste del pais, en la provincia de Holanda del Sur y
conocida como “La Manhattan del rio Mosa” debido
a su moderno urbanismo, ha puesto a disposicidon
de los habitantes y visitantes de la ciudad, una sin-
gular plataforma para observarla: las azoteas.

Parte de la arquitectura futurista, el patrimonio
monumental y cultural, los canales intferiores, los
edificios histdricos y la infraestructura maritima de la
segunda ciudad mdés poblada de los Paises Bajos,
cuyo puerto es el mds grande de Europa, puede
observarse desde 30 metros de altura, caminando
sobre una pasarela que conecta la parte superior
de una serie de edificaciones.

El RRW, una instalacién que permanece activa en
mayo y junio de 2022, abrié a los visitantes con un
doble simbolismo. Por un lado fue inaugurado el Dia
de la Ascensidn (Hemelvaartsdag, en neerlandés)
la conmemoracién cristiona de la ascensidn de
Jesucristo al cielo, ofreciendo en este dia festivo
en los Paises Bajos la posibilidad de efectuar un
ascenso a las alturas urbanas, segun interpretan
algunos observadores.

Por ofra parte, la pasarela estd cubierta por una
alfombra naranja brillante, el color emblematico de
Holanda.

"CALLEJEANDO" POR LAS ALTURAS URBANAS

Uno de los atractivos de esta instalacion, disenada
por la organizacién Rofterdamse Dakendagen vy
el estudio infernacional de arquitectura MVRDV,
autor de algunos de los proyectos arquitecténicos
mds destacados de Réterdam, es un puente que
cruza Coolsingel, una de las calles cénfricas mds
importantes de la ciudad.

Los visitantes del RRW, se aventuran a través de una
variedad de techos de la ciudad a una altura de
30 metros, descubriendo una nueva perspectiva
de la ciudad, y disfrutando de una exposicién en
las azoteas desarrollada por artistas, disenadores y
arquitectos.

12|
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The Rotterdam Rooffop Walk (RRW)
has been launched as an initial trial
and temporary experience, but with a
series of design adapftations it could
become a future permanent attraction
in the historic Dutch city.

Rotterdam a leading port city in the Netherlands,
located in the west of the country in the province of
South Holland and known as "The Manhattan of the
Meuse River” because of its modern urban planning,
has provided a unique platform for residents and
visifors fo observe the city: the rooffops.

Some of the futuristic architecture, monumental and
cultural heritage, inland canails, historic buildings and
maritime infrastructure of the second most populous
city in the Netherlands, whose harbour is the largest
in Europe, can be seen from a height of 30 metres by
walking on a footbridge connecting the rooftops of a
series of buildings.

The RRW, an installation that remains active in May
and June 2022, opened to visitors with a double
symbolism. On the one hand, it was inaugurated
on Ascension Day (Hemelvaartsdag in Dutch), the
Christian commemoration of the ascension of Jesus
Christ fo heaven, offering on this Dutch public holiday
the possibility of an ascent fo urban heights, per
some observers.
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El objetivo de esa “exposicion en las alturas” consiste
en mostrar la amplia gama de posibilidades que
ofrece el uso eficiente de los techos roterodamenses
para la vegetacion, el aimacenamiento de agua, la
produccidn de alimentos y la generacidn de energia,
segln MVRDV.

Sobre la pasarela, construida por la firma Dutch
Steigers especializada en andamios de acero y
aluminio, numerosos fabricantes muestran los modos
en que los fechos pueden contribuir a configurar una
ciudad sostenible, saludable y habitable, a través de
una serie de presentaciones, que incluyen desde
una aldea virtual hasta un disefo ecolégico para
el fecho de unos grandes almacenes de Réterdam.

Las actividades y exhibiciones que se desarrollan a
lo largo de la pasarela de 600 metros de largo, que
ofrece una vista fantastica de la ciudad, *deberian
aumentar la conciencia de los visitantes sobre el
potencial de los techos, que pueden convertirse en
una “segunda capa” dela ciudad aliada de la salud
de las personas, la vida natural y el medioambiente”,
segun sus impulsores.

Esa programaciéon puede ayudar a que los visitan-
tes fomen conciencia de la necesidad de encontrar
soluciones para la escasez de espacio en las ciuda-
des, la urbanizacién continua de las dreas rurales, y
problemas como el cambio climdtico, la crisis de la

14|

Along the route via a series of
staircases, terraces, aerial corridors and open
courtyards, visitors can view the city, see
small wind generafors and solar panels, walk
through natural grass and vegetation, and
attend educational demonstrations
of different technologies.

On the other hand, the catwalk is covered with a
bright orange carpet, the emblematic colour of the
Netherlands.

"STROLLING” THROUGH THE URBAN HEIGHTS

One of the affractions of this installation, designed
by the Rotterdamse Dakendagen organisation and
the international architectural firm MVRDV, author of
some of Rotterdam’s most outstanding architectural
projects, is a bridge that crosses Coolsingel, one of
the city’'s most important central streets.

Visitors fo the RRW, venture across a variety of city
rooffops at a height of 30 metres, discovering a new



A lo largo del recorrido a través de una serie de
escaleras, terrazas, corredores aéreos y patios
abiertos, los visitantes pueden divisar la ciudad,
observar pequenos generadores edlicos y
paneles solares, recorrer espacios de césped
natural y vegetacion, y asistir a demostraciones
educativas de distintas tecnologias.

vivienda y la transicién a la energia renovable, en las
cuales MVRDV viene frabajando activamente, segln
estfe estudio.

La instalaciéon RRW llama la atencién sobre estos pro-
blemas, haciendo que los visitantes sean mds cons-
cientes de las posibilidades urbanisticas de las azo-
teas, especialmente en una ciudad como Réterdam,
donde unos 18,5 km? de techos planos permanecen
sin utilizarse, apuntan.

DE PRUEBA INICIAL A ATRACCION PERMANENTE

"No solo debemos ocupar nuestros techos y hacerlos
mds ecoldgicos, sino también conectarlos para que

perspective of the city, and enjoying a rooffop exhi-
bition developed by artists, designers and architects.

The aim of this "exhibition at height” is to show the
wide range of possibilities offered by the efficient use
of the roofs of Rotterdam for vegetation, water storage,
food production and energy generation, according
fo MVRDV.

On the walkway, built by Dutch Steigers specialists in
steel and aluminium scaffolding, humerous manu-
facturers are demonstrating the ways in which roofs
can contribute fo a sustainable, healthy and liveable
city through a series of presentations, ranging from a
virtual village to an eco-design for the roof of a Rotter-
dam department store.

Activities and exhibitions along the 600-metre-long
walkway, which offers a fantastic view of the city,
‘should raise visitors” awareness of the potential of
roofs, which can become a ‘second layer’ of the city
for people’s health, natural life and the environment,”
according to its promofters.

Such programming can help make visitors aware of
the need fo find solutions fo the shortage of space in
cities, the continuing urbanisation of rural areas, and
issues such as climate change, the housing crisis and
the transition to renewable energy, on which MVRDV
has been actively working, according tfo this study.
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podamos ofrecer a los habitantes de Réterdam un
nuevo parque en la azotea. Para esto, la alfombra
naranja y el puente sobre la calle de Coolsingel
son un buen ejemplo de prueba inicial” de este
concepto, segln el arquitecto Winy Maas, socio
fundador de MVRDV.

“El proyecto actual estd disefnado de una manera
enfocada definitivamente en que sea una atraccién
temporal”, explica Tessa Buiting, asistente de relacio-
nes publicas de MVRDV. “Por ejemplo, la estructura
estéd construida con andamios, por lo que los ma-
feriales utilizados no son lo suficientemente durade-
ros”, apunta.

"Aungue vemos muchas oportunidades en la
activacién de los espacios en las azoteas, el
Rotterdam Rooftop Walk en su ‘encarnacién’ actual
solo pretende ser temporal”, recalca Buiting.

"Sin embargo, tedricamente y con algunos redise-
Aos, N0 vemos ninguna razdn por la que en el futuro
no seria posible convertirlo en una atraccidén perma-
nente” en esta ciudad, senala.

The RRW instfallation draws atfention fo these issues,
making visitors more aware of the urban possibilities
of rooffops, especially in a city like Rotterdam, where
some 18.5 square kilomefres of flat roofs remain
unused, it is nofed.

FROM INITIALTEST TO PERMANENT ATTRACTION

"We should not only occupy our roofs and make
them greener, but also connect them so that we
can offer the inhabifants of Rotterdam a new rooftop
park. For this, the orange carpet and the bridge over
the Coolsingel street are a good initial test example”
of this concept, according fo architect Winy Maas,
founding partner of MVRDV.

"The current project is designed in a way that is defi-
nitely focused on it being a temporary attraction,”
Tessa Buiting, public relations assistant at MVRDV, ex-
plains. "For example, the structure is built with scaffold-
ing, so the materials used are not durable enough,”
she prompted.

‘Although we see many opportunities in the activa-
fion of rooftop spaces, the Rotterdam Rooffop Walk in
its current incarnation’is only infended to be fempo-
rary,” reiterates Buiting.

‘However, theoretically and with some redesign, we
see no reason why it would not be possible in the
future to make it a permanent attraction” in this city,
she points out.

+info

Rotterdamse Dakendagen
www.rotterdamsedakendagen.nl
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THE BEST MEDICINE

FOR PREVENTING BACK PAIN AND
INJURIES IS TO WORK ON BUILDING THE
STRENGTH AND FLEXIBILITY OF THE AREA

La columna vertebral es una de las partes mds impor-
fantes del cuerpo. Su funcién es clave para proteger
la médula espinal y los nervios, tfambién mantiene el
centfro de gravedad estable y ayuda a sostener al
cuerpo y la cabeza en su posicidén, ademds de ajus-
tar los movimientos de las extremidades superiores e
inferiores. Tanto en el dia a dia como en la préctica
deportiva, la espalda y las partes que la componen
realizan un trabajo constante y soportan movimien-
fos, fensiones, flexidn y sobrecargas.

Hablamos con el Dr. Miguel Sanfeliu, uno de las re-
ferencias a nivel estatal en lo referente a columna y
actualmente jefe de la Unidad de Columna del Hos-
pital IMED Valencia.

CUENTENOS DOCTOR ¢ QUE PAPEL JUEGA LA
ESPALDA EN LA PRACTICA DEPORTIVA?

Para empezar debemos entender cémo funciona la
espalda, que estd compuesta por mlsculos potentes
y por huesos resistentes. Por su parte la flexibilidad de
la columna vertebral se debe a su composicién, en
lugar de un gran hueso como en otras partes del
organismo estd compuesta por 33 vértebras que se
soportan en un complejo sistema de ligamentos y
musculos. A nivel deportivo, cualquier disciplina que
realicemos va a requerir del trabajo de la espalda,
exigiendo mds o menos y activando unas zonas
u otras en funcidn de la disciplina. Existen algunos
deportes que por sus caracteristicas ejercen mas
fension y exigen mdas a la espalda o la columna
vertebral.

¢ QUE TIPO DE LESIONES O MOLESTIAS SON MAS
COMUNES ENTRE LOS DEPORTISTAS?

Debemos distinguir entre lo que es una lesién y lo que
simplemente es una sobrecarga y molestia. Como
indicdbamos antes en casi todos los deportes entra
en juego la espalda por lo que es normal que des-
pués de la practica continuada puedan aparecer
sobrecargas, normalmente en la zona lumbar que
es donde los deportistas sefalan mdés molestias de
este tipo. Las lesiones mds frecuentes que encontra-
mos en deportistas son hérnicas de disco, fracturas,
esguince de los ligamentos de la espalda, desgarros
o distensiones.

¢ QUE DEPORTES SON LOS QUE MAS LESIONES
DE ESPALDA SUELEN PRESENTAR?

Las actividades deportivas que mds riesgo suponen
para la espalda son las que implican levantamiento
de peso (halterofilia, crossfit, gimnasio...), los deportes
de de equipo de alta infensidad como pueden ser el
baloncesto y el balonmano, los deportes de vela, la
natacién y el golf y el tenis.

The spine is one of the most important parts of the
body. Its function is to profect the spinal cord and
nerves, to keep the cenfre of gravity stable and
fo hold the body and head in position, as well as
adjusting the movements of the upper and lower
limbs. Both in everyday life and in sport, the back
and its component parts constantly work to support
movements, stress, bending and overloading.

We falked to Dr. Miguel Sanfeliu, a national spinal ex-
pert, head of the Spinal Unit at IMED Valencia Hospifal.

TELL US DOCTOR, WHAT ROLE DOES THE BACK
PLAY IN SPORTS?

To begin with, we must understand how the back
works, the way it is made up of powerful muscles and
strong bones. In particular, the flexibility of the spine
is due fo ifs structure, instead of a large bone as in
other parts of the body, it is made up of 33 vertebrae
that are supported by a complex system of ligaments
and muscles. In sport, any discipline we perform
will require the back fo work, using different parts,
depending on the discipline. There are some sports
which, due to their characteristics, exert more stress
and demands on the back and spinal column.

WHAT TYPES OF INJURIES OR DISCOMFORT ARE
MOST COMMON AMONG ATHLETES?

We must distinguish between what is an injury and
what is simply discomfort due fo overload. As we
indicated before, in almost all sports the back comes
info play, so it is normal that affer continuous exercise
overloads can occur, normally in the lumbar region,
which is where athletes suffer most and experience
this type of discomfort. The most frequent injuries
that we find in athletes are herniated discs, fractures,
sprained back ligaments, tears or strains.

WHICH SPORTS ARE MOST LIKELY TO CAUSE
BACK INJURIES?

The sporting activities that pose most risk to the
back are those involving weightlifting (weightlifting,
crossfit, gym...), high intensity team sports, such as
basketball and handball, sailing, swimming, golf and
fennis. The loading of the back and its muscles is
different in each of these sports so the injuries are
varied. Weightlifting can cause disc injuries, tears and
overloading of muscle groups. Golf is another sport
in which disc injuries are frequently found, mainly
due to the contfinuous rotation that causes great
strain on the back. Muscle pain in the lumbar region
Is also common in golf as it is in tennis. Basketball
and handball are sports that involve a large number
of movements, changes of pace, jumps and furns
that can cause problems, such as lower back pain.
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La activacion de la espalda y sus mdsculos es dife-
rente en cada uno de estos deportes por lo que las
lesiones pueden ser variadas. Los deportes de carga
de peso pueden provocar lesiones a nivel de disco,
desgarros y sobrecargas en 10s grupos musculares.
El golf es ofro de los deportes en los que frecuen-
temente encontramos lesiones en los discos, princi-
palmente debido a la rotacién continuada que pro-
voca una gran fensién en la espalda. También son
frecuentes en el golf al igual que en el tenis los dolo-
res musculares en la regién lumbar. El baloncesto y
el balonmano por su parte son deportes en los que
se realizan una gran cantidad de movimientos, cam-
bios de ritmo, saltos y giros que pueden provocar
problemas como la lumbalgia. La natacién es uno
de los deportes indicados para prevenir problemas
de espalda y trabajar su sistema muscular, sin em-
bargo la practica continuada o a alto nivel puede
provocar problemas por el desarrollo y crecimiento
de los propios musculos de la espalda.

¢ QUE TRATAMIENTOS PODEMOS APLICAR
A LAS LESIONES DE ESPALDA?

En la Unidad de Columna de IMED Valencia tra-
tamos todo tipo de lesiones y dolores de espalda.
Dependiendo de la molestia o lesidn aplicamos la
técnica idénea. Contamos con pruebas diagndsti-
cas de Ulfima generaciéon como la ecografia digital,
resonancia magnética de alto campo o el TAC mul-
ficorte, que nos permiten identificar en una primera
instancia el foco del dolor o la lesién exacta que pa-
dece el paciente.

Ademds, nuestro equipo estd formado por trauma-
t6logos, rehabilitadores, radidlogos, neurocirujanos,
neurdlogos y cirujanos ortopédicos. De esta manera
cada lesion recibe el fratamiento necesario. Algunas
lesiones requieren sobre todo de trabajo de fisiote-
rapia y las lesiones mds graves como las hernias re-
quieren intervencién quirdrgica. También aplicamos
técnicas quirdrgicas minimamente invasivas que re-
ducen el dolor y los plazos de recuperaciéon posto-
peratoria y que para los deportistas supone una ven-
taja al no tener que estar parados.

¢COMO PODEMOS PREVENIR O EVITAR
ESTAS LESIONES?

La mejor medicina para prevenir lesiones y problemas
de espalda derivados de la practica deportiva
es trabajar la fuerza y la flexibilidad de la zona. Al
frabajar la musculatura de la zona aumentamos la
proteccidn de la columna, las vértebras y el resto de
fejidos como ligamentos y mUsculos de la columna.
Una espalda sana nos ayudard a evitar muchas
lesiones ya sean derivadas de la préctica deportiva
o de la vida diaria. Es importante que este trabajo se
realice de manera progresiva y que dediquemos una
parte de nuestra rutina de entrenamiento semanal a
tfrabajar la zona de manera especifica.
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Swimming is one of the best sports fo prevent back
injuries and fo work the muscular system, however
continuous or high level exercise can cause problems
due fo the development and growth of the back
muscles themselves.

WHAT TREATMENTS CAN WE APPLY
TO BACK INJURIES?

At the IMED Valencia Spinal Unit we tfreat all types of
back pain and injuries. Depending on the problem or
injury, we use the optimum technique and have stafe-
of-the-art diagnostic tests such as digifal ultrasound,
high-field magnetic resonance imaging, or multislice
CAT scan, which allows us to identify the exact source
of the pain suffered by the patient.

Furthermore, our feam is made up of fraumatologists,
rehabilitation specialists, radiologists, neurosurgeons,
neurologists and orthopaedic surgeons. Therefore,
each injury receives the necessary treatment. Some
injuries require mainly physiotherapy work but more
serious injuries, for example hernias, require surgery.
We also apply minimally invasive surgical fechniques
fo reduce pain and postoperative recovery fimes,
which is advantfageous to athletes who do not want
long periods away from training.

HOW CAN WE PREVENT OR AVOID
THESE INJURIES?

The best medicine to prevent injuries and back
problems from sports is fo work on the strength and
flexibility of the region: by working on the muscles
in the area we increase the protfection of the spine,
the vertebrae and other tissues, such as the spinal
ligaments and muscles. A healthy back will help us fo
avoid many injuries, whether they arise from sporting
activities or everyday life. It is important that this work
is done progressively and that we dedicate part of
the weekly training routine to working specifically on
this areq.
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La fallecida reina de Inglaterra ha estado mds de 70
anos en el trono, lo que le convierte en la monarca
que ostenta el reinado mas largo de la historia y solo
superada por Luis XIV, el fambién conocido como
Rey Sol en Francia, que se mantuvo 72.

Su tatarabuela, la reina Victoria y emperatriz de la
India, quien como a Isabel Il no le correspondia
ser reina al ocupar el quinto puesto en la linea de
sucesion, fambién logrd un récord con 63 afos y 216
dias (del 20 de junio de 1837-22 de enero de 1901).

A Isabel Il le siguen el sultédn de Brunei, Hassanal
Bolkioh con 53 anos, la reina Margarita de Dinamarca,
con 80, y el rey de Suazilandia, Mswati lll, con 35.

Nacida en 1926 y primogénita del entonces principe
Jorge, dugue de York, Isabel Il no estaba destinada a
reinar pero la abdicaciéon de su tio Eduardo VIl para
poder casarse con la estadounidense Wallis Simpson
cambid el escenario de sucesién y su padre asumid
el tfrono en diciembre de 1936, de tal forma que Isa-
bel se convirtid en heredera con tan solo diez anos.

LA PREMATURA MUERTE DEL REY JORGE
CONVIERTE A ISABEL EN REINA A LOS 25 ANOS

La prematura muerte de rey Jorge VI el 6 de febrero
de 1952 a consecuencia de un cdncer de pulmdn
a los 56 anos, sorprendid a su joven hija, de 25,
en Kenia, adonde habia vigjado en un tour de la
Commonwealth con su esposo Felipe de Edimburgo,
con quien habia contraido matrimonio en 1947, y
del que regres6 ya convertida en monarca.

Fue él quien le comunicé el fallecimiento de su
progenitor mientras dormia en la residencia de
Sandringham, en el este de Inglaterra. El 6bito obligd
a la pareja a regresar precipitadamente a Londres,
donde les esperaba, a pie de la escalerilla del
avién y aftaviado de riguroso luto, Winston Churchill,
el primero de los 15 primeros ministros con los que
Isabel Il ha departido durante setenta anos.

CORONACIO[\I DE ISABEL II, PRIMERA
RETRANSMISION EN DIRECTO DE LA BBC

Su coronacién el 2 de junio de 1953 en la Abadia de
Westminster se convirtié en el gran aconfecimiento
mundial del afo y en la primera retransmisién en
directo que hizo la BBC.

Madre de cuatro hijos y con ocho niefos y doce
bisnietos, Isabel ll,jefa de Estado de laMancomunidad
Britéinica de Naciones, en septiembre de 2015 superd
los 63 anos de reinado de su tatarabuela la reina
Victoria -que rigié de 1837 hasta su muerte en 1901,
tras acceder al frono con solo 18 anos- y fambién la
ha batido en edad, pues Victoria vivié hasta los 81.
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The late Queen of England held the throne for more
than 70 years, making her the longest reigning
monarch in history, second only to King Louis XIV, also
known as the Sun King in France, who held the throne
for 72.

Her great-great-grandmother, Queen Victoria and
Empress of India, who like Elizabeth Il was not entitled
fo be queen as she was fifth in the line of succession,
also achieved a record of 63 years and 216 days (20
June 1837-22 January 19017).

Elizabeth Il is followed by the Sultan of Brunei, Hassanal
Bolkiah with 63 years, Queen Margrethe of Denmark
with 50, and the King of Swaziland, Mswati lll, with 35.

Born in 1926 and the firstborn of the then Prince
George, Duke of York, Elizabeth Il was not destined
fo reign but the abdication of her uncle Edward Vil
so that he could marry the American Wallis Simpson
changed the succession scenario and her father
assumed the throne in December 1936, so that
Elizabeth became heir at the age of fen.

KING GEORGE'S UNTIMELY DEATH MAKES
ELIZABETH QUEEN AT 25

The untimely death of King George VI on 6 February
1952 from lung cancer at the age of 56 surprised his
young daughter, aged 25, in Kenya, where she had
fravelled on a Commonwealth four with her husband
Philip of Edinburgh, whom she had married in 1947,
and from where she refurned as monarch.

It was he who informed her of her father’s death in
his sleep at his Sandringham residence in the east of
England. The death forced the couple fo rush back
fo London, where Winston Churchill, the first of the
15 prime ministers with whom Elizabeth Il has had
dealings for seventy years, was waiting for them at the
foot of the sfairs of the plane, dressed in mourning.
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LA REINA RINDE TRIBUTO A LADY DI TRAS SU
MUERTE PRESIONADA POR EL PUEBLO

El fallecimiento de su nuera Diana de Gales y de su
companero sentimental el multimillonario egipcio
Dodi Al Fayed en un accidente de trafico en Paris en
1997, y las posteriores duras criticas que la opinién
publicay la prensa briténica dispensaron a la Familia
Real y sobre todo a la Reina Isabel por su frialdad e
imperturbabilidad, cambiaron el panorama cuando
en un discurso felevisado por la BBC se rindié a ellay
la calificé como un “ser humano excepcional” cuya
figura "nadie podrd olvidar”.

EL ADIOS A SU MARIDO EN SOLEDAD POR LA
PANDEMIA EN EL CASTILLO DE WINDSOR

El fallecimiento de su marido, el dugque de Edimburgo,
en abril de 2021, a punto de cumplir un siglo de vida
y con quien estuvo casada casi 75 anos, le supuso
uno de los golpes mds duros en su vida.

Las imégenes emitidas por television durante el fu-
neral, gue mostraban a una reina Isabel I completo-
mente en soledad, a consecuencia de la pandemia,
en la capilla de San Jorge del castillo de Windsor, a
las afueras de Londres, dieron la vuelta al mundo.

LA MARCHA DE SU NIETO HARRY Y SU ESPOSA
MEGHAN A ESTADOS UNIDOS

Uno de los Gltimos capitulos para disgusto de la reina
lo protagonizaron su nieto Harry, segundo hijo de lady
Di y el principe Carlos, y su esposa Meghan Markle
en febrero de 2021 cuando decidieron abandonar
sus funciones en Reino Unido para vivir en California.
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CORONATION OF ELIZABETH II, THE BBC S FIRST
LIVE BROADCAST

Her coronation on 2 June 1953 at Westminster Abbey
became the great world event of the year and the
BBC:s first live broadcast.

Mother of four children and with eight grandchildren
and twelve great-grandchildren, Elizabeth I, head
of state of the Commonwealth, in September 2015
surpassed the 63-year reign of her great-great-
grandmother Queen Victoria - who ruled from 1837
until her death in 1901, having acceded fo the throne
aged just 18 - and has also beaften her in age, as
Victoria lived fo be 81.

THE QUEEN PAYS TRIBUTE TO LADY DI AFTER HER
DEATH UNDER PRESSURE FROM THE PEOPLE

The death of her daughter-inlaw Diana of Wales and
her partner, the Egyptian billionaire Dodi Al Fayed, in
a car accident in Paris in 1997, and the subsequent
harsh criticism of the Royal Family and above all of
Queen Elizabeth for her coldness and imperturbability
by the British press and public opinion, changed the
panorama when in a speech televised by the BBC
she paid fribute to her and described her as an
‘exceptional human being” whose figure "no one will
ever forget”.

SAYING GOODBYETO HER HUSBAND IN SOLITUDE
FOR THE PANDEMIC AT WINDSOR CASTLE

The death of her husband, the Duke of Edinburgh,
in April 2021, on the verge of a century of life and fo
whom she was married for almost 75 years, was one
of the hardest blows in her life.

The images broadcast on television at the funeral,
showing a Queen Elizabeth Il in complete solitude as
a result of the pandemic in St George’s Chapel at
Windsor Castle, just outside London, went round the
world.

GRANDSON HARRY AND HIS WIFE MEGHAN'S
DEPARTURE TO THE UNITED STATES

One of the lafest chapters to the Queen’s chagrin
came in February 2021 when her grandson Harry, the
second son of Lady Di and Prince Charles, and his
wife Meghan Markle decided fo leave their duties in
the UK to live in California.

Although the turning point came with an explosive
inferview with US host Oprah Winfrey, broadcast
in prime time on the US network CBS, in which the
couple criticised the House of Windsor and Meghan
revealed that cerfain members of the royal family
expressed doubts about the skin colour of their first
child with Prince Harry.

INDICTMENT OF HER SON PRINCE ANDREW IN
CHILD ABUSE CASE TARNISHES HER REIGN

Her last years of reign have also been tarnished by
the recent indictment of her third son, Prince Andrew,
by a New York court in a case of alleged sexual abuse



Aunque el punto de inflexion llegd con una explosiva
enfrevista concedida a la presentadora estadouni-
dense Oprah Winfrey, y emitida en horario de maxi-
ma audiencia en la cadena estadounidense CBS,
en la que la pareja criticd a la Casa de Windsor y
Meghan reveldé que ciertos miembros de la familia
real expresaron dudas sobre el color de piel que ten-
dria su primer hijo con el principe Enrique.

LA IMPUTACION DE SU HIJO ANDRES EN ABUSO
DE MENORES, EMPANA SU REINADO

Sus Ultimos anos de reinado se han visto fambién
empanados por la reciente imputacion de su tercer
hijo, el principe Andrés, por un tribunal de Nueva York
en un caso de presunto abuso sexual de una menor
relacionado con una red liderada por el exmagnate
estadounidense, Jeffey Esptein, quien se suicidd en
2019 en su celda a la espera de juicio por estos
mMismos motivos.

En este marco, la reina le retird fodos los titulos
militares, y también previomente le habia apartado
de toda actividad pUblica de tal forma que no podrd
utilizar mas el titulo de "Su Alteza Real” en ninguna
capacidad oficial.

La muerte de Isabel Il abre el reinado de Carlos lll,
su primogénito, que accede al trono a los 73 anos,
el “eterno heredero”, quien ostentd durante siete
décadas el fitulo de heredero de la Corona briténica.
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of a minor linked fo a network led by the former US
fycoon, Jeffrey Epstein, who commiffed suicide in
2019 in his prison cell while awaiting frial on these
same grounds.

In this framework, the Queen stripped him of all
military titles, and had also previously removed him
from all public activity so that he will no longer be
able fo use the title "His Royal Highness”in any official
capacity.

The death of Elizabeth Il opens the reign of Charles I,
her first-born son, who acceded to the throne at the
age of 73, the “eternal heir’, who held the ftitle of heir
fo the British Crown for seven decades.

Primera coronacién a través Los “caballeros” The Beatles.
de laTV.La ceremonia, La célebre banda es
privilegio de la realeza, es condecorada por Isabel Il
presenciada por miles de con la Medalla del
felespectadores. Imperio Brit@nico.
The Beatles "knights”. The
famous band is awarded
the British Empire Medal
by Elizabeth II.

First coronation on TV.The
ceremony, a royal privilege,
is watched by thousands of

felevision viewers.

Isabel Il se convierte en La muerte de la “Princesa del

Una mujer en downing
street. Margaret Thatcher
se convierte en la primera
mujer en presidir el Gobiemo 4, e takes part in the war
brit@nico.

A Woman in Downing Street.
Margaret Thatcher becomes
the first woman to be British
Prime Minister.

Harry lucha contra los

Andrés participa en la guerra  "Annus horribilis”. Se divorcian
contra Argentina por los sus hijos Carlos, Andrés y
derechos sobre la isla. Ana, y un incendio causa
dafos en Windsor.

against Argentina over rights  "Annus horribilis”. Her children
fo the island. Charles, Andrew and
Anne divorce, and a fire
damages Windsor.

Brexit. Los briténicos deciden Adids al principe de

contribuyente. Por primera vez  Pueblo”. Lady Di fallece en un  talibanes como subteniente  abandonar la Unién Europea.  Edimburgo.Tras 74 afos de

la reina paga impuestos, se  accidenten de tréfico en Paris,
compromete a desembolsar una tragedia que la Casa
el 40% de sus ingresos. Real frata con distancia.

Elizabeth Il becomes a
taxpayer. For the first time the
Queen pays tax, pledging to

pay 40% of her income.

Death of the "People’s
Princess”. Lady Di dies in a
traffic accident in Paris, a
tragedy that the Royal Family
treats with distance.

del regimiento Household
Cavalry. Regresa en 2012.

Harry fights against the
Taliban as a second
lieutenant in the Household
Cavalry regiment.

He returns in 2012.

matrimonio y a los 99 anos
fallecid su esposo, Felipe de
Edimburgo.

Brexit. The British decide fo
leave the European Union.

Farewell to the Prince of
Edinburgh. After 74 years of
marriage and at the age
of 99, her husband, Philip of
Edinburgh, passed away.
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STHE LIKELIHOOD OF
PREMATURE BIRTH

INCREASES WITH
MATERNAL AGE OVER 35
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Las necesidades de ninos y padres son prioridad
cuando se frata de un parto, sobre todo si es prema-
furo. La preocupaciéon siempre estd presente cuan-
do se hacen pruebas o se espera un diagndstico.
En muchas ocasiones, se frata de un proceso largo y
complejo. En IMED Valencia lo han tenido claro a la
hora de apostar por su Unidad de Cuidados Inten-
sivos Neonatales y Pedidtricos, en la que los profe-
sionales de diagnéstico y tratamiento proporcionan
una atencién de alta calidad y forman un completo
equipo humano y médico.

Un bebé es prematuro cuando su edad gestacional
es inferior a 37 semanas. Segdn lo temprano que
nazca, se puede clasificar como prematuro tardio
(entre la semana 34 y la 36 completas), prematuro
moderado (entre 32 y la 34), gran prematuro (antes
de las 32 semanas), o prematuro extremo, antes de
las 28 semanas. "La mayoria son prematuros tardios
y en nuestro pais la tasa de bebés prematuros es
aproximadamente del 7% y no va en descenso, de
manera que es muy importante saber cémo atender
a esfe fipo de pacientes fan especiales”, explica la
doctora Julve.

Los cuidados neonatales y pedidtricos se han situa-
do como uno de los servicios mdas importantes en
IMED Valencia. Su equipo de pediatras ofrece una
atencidn infegral tanto en consultas externas, en ur-
gencias, en el paritorio y en hospitalizacion. El centro
dispone de un completo equipo de profesionales y
un marco de instalaciones orientadas a la eficiencia
y a la atencién personalizada.

The needs of children and parents take priority when
it comes to childbirth, especially when it is premature.
Concern is always present when testing or waiting
for a diagnosis. On many occasions, it is a long and
complex process. IMED Valencia, was clear about this
concern when it came to investing in their Neonatal
and Paediatric Intensive Care Unit, where the
diagnosis and freatment professionals provide the
highest quality care and form a complete specialist
medical feam.

A baby is premature when its gestational age is less
than 37 weeks. Depending on how early the baby is
born, it can be classified as late preferm (between
34 and 36 completed weeks), moderately preterm
(between 32 and 34 weeks), very preferm (before 32
weeks), or extremely preferm (before 28 weeks). "Most
of them are late premature and in our country the
rate of premature babies is approximately 7% and is
not decreasing, so it is very imporfant to know how fo
care for these special patients,” explains Dr Julve.

Neonatal and paediatric care has become one
of the most imporfant services at IMED Valencia.
Its team of paediatricians offers comprehensive
care in outpatient, emergency, delivery room and
inpatient care. The centre has a complete team of
professionals and a framework of facilities geared
fowards efficiency and personalised care.
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FACTORES DE RIESGO PARA UN PARTO
PREMATURO

La edad de la madre."Las probabilidades aumentan
con una edad menor de 16 o mayor de 35 anos”,
argumenta la doctora Julve. Un intervalo de menos
de seis meses entre embarazos, problemas en el
Utero, el cuello uterino o la placenta, el tabagquismo, el
consumo de drogas, algunas infecciones, afecciones
crénicas como presidn arterial alta y diabetes, la raza,
estar por debajo del peso o tener obesidad durante
el embarazo, sucesos estresantes como la muerte de
un ser querido o sufrir violencia doméstica, multiples
abortos espontdneos o voluntarios, lesiones fisicas o
fraumatismos son factores que hay que vigilar muy
de cerca.

Los principales problemas de los bebés prematuros
suelen estar relacionados con el aparato cardiores-
piratorio, digestivo, el sistema nervioso y las infeccio-
nes. "En su estancia, realizamos controles periddicos
y continuos para la deteccién precoz de cualquier
complicacién e iniciar el tratamiento correspondien-
te”, relata la doctora Julve.

TIEMPO MEDIO BAJO OBSERVACION

Generalmente, a menor edad gestacional y menor
peso al nacer, se requieren mds cuidados y mayor
estancia. "Si un bebé nace de 26 semanas y fodo
evoluciona favorablemente, suele irse cuando al-
canza la edad corregida de 35-36 semanas, lo que
supone unas nueve semanas hospitalizado. Un pre-
maturo que nazca en la semana 34, tendrd una
estancia mds corta y en caso de no surgir compli-
caciones, a las dos semanas podré estar en casa”,
desvela la doctora Julve.

Antes de dar el alta, infentan que el bebé no tenga
problemas de succidn para alimentacién, que
regule bien la temperatura, que alcance un peso
sobre unos 2 kilos, y una edad gestacional corregida
minimo de 35 semanas.

Los cuidados centrados en el neurodesarrollo son
muy importantes para la Unidad. “Evitar ruidos fuer-
tes, el uso de cobertores en las incubadoras o respe-
tar las horas del descanso con el fin de disminuir los
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RISK FACTORS FOR A PREMATURE BIRTH

The mother’s age. 'The chances increase with an
age younger than 16 or older than 35,” affrms Dr.
Julve. Other factors to watch closely are an inferval of
less than six months between pregnancies, problems
with the uferus, cervix or placenta, smoking, drug
use, some infections, chronic conditions such as
high blood pressure and diabetes, ethnicity, being
underweight or obese during pregnancy, stressful
events such as the death of a loved one or domestic
violence, multiple miscarriages or miscarriages,
physical injury or frauma.

The main symptoms of premature babies are usually
related to the respiratory and digestive systems, the
nervous system and infections. "During their stay, we
carry out regular and continuous checks to detect
any complications early and fo start the relevant
freatment,” says Dr. Julve.

AVERAGE TIME UNDER OBSERVATION

Generally, the lower the gestational age and the low-
er the birth weight, the longer the stay and the more
care required. "If a baby is born at 26 weeks and
everything evolves favourably, the baby is usually dis-
charged when achieving the corrected gesfational
age of 35-36 weeks, which means about nine weeks
in hospital. A preterm baby born at 34 weeks will have
a shorter stay, and if there are no complications, he
or she can be at home affer two weeks,” says Dr Julve.

Before discharge, the baby is checked fo fry fo en-
sure that it has no breastfeeding problems, that it reg-



agentes estresantes para favorecer un mejor deso-
rrollo neurosensorial y emocional, por supuesto con-
tando siempre con la participaciéon de los padres en
estos cuidados”, afirma la facultativa.

UCI DE PUERTAS ABIERTAS

Otro de los detalles que cuida IMED Valencia es la
forma de interactuar en su UCI Neonatal.La medicina
en el campo de la Neonatologia ha avanzado
mucho y es fundamental el papel de la familia para
ayudar en el desarrollo del bebé. "Nuestra Unidad
da acceso las 24 horas a los padres para que
acompanen a sus hijos y colaborar en sus cuidados,
asi como realizar el Método Canguro”, explica la
doctora Julve.

"En IMED Valencia facilitomos el Método Canguro
ya que es muy beneficioso para el desarrollo y el
bienestar del bebe prematuro”. Esta técnica apuesta
por la implicaciéon de los padres en los cuidados del
bebé tan pronto sea posible. Es un método eficaz y
fécil de aplicar que fomenta la salud y el bienestar
de los recién nacidos pretérmino, apostando
por el contacto piel con piel temprano, continuo
y prolongado y favorece la lactancia materna
exclusiva. Gracias a este método, los bebés obtienen
una recuperacion mas répida y se contribuye a la
humanizacién de toda la atencién neonatal.

Una vez dada el alta, el centro realiza un seguimiento
de su desarrollo en la consulta externa por parte
de los neonatdlogos que han atendido y los ofros
especialistas que necesiten como el neuropediatra.
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ulates its temperature well, that it reaches a weight of
around 2 kilos, and has a corrected gestational age
of at least 35 weeks.

Neurodevelopmental care is very important for the
Unit. "Avoiding loud noises, the use of covers on the
incubators or respecting the hours of rest fo reduce
stress, favours a better neurosensory and emotional
development, always with the participation of the
parents in this care”, says the doctor.

OPEN-DOOR NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT

Another of the details that IMED Valencia highlights
is its way of interacting with the family in its Neonatal
Intensive Care Unit. Neonatal medicine has come a
long way and the role of the family is fundamental in
helping the baby’s development. "Our unit gives 24-
hour access fo parents so that they can accompany
their children and collaborate in their care, as well as
carry out the Kangaroo Method,” explains Dr. Julve.

'IMED Valencia uses the Kangaroo Method as it is
very beneficial for the development and well-being of
the premature baby”. This technique is based on the
involvement of the parents in the care of the baby as
soon as possible. It is an effective and easy-fo-apply
method that promotes the health and well-being of
premature babies, encouraging early, confinuous
and prolonged skin-fo-skin contact and promoting
exclusive breastfeeding. Thanks fo this method,
babies recover more quickly and all neonatal care is
more humanised.

Once the babies are discharged, the cenfre’s neo-
nafal staff, including a neuropaediatrician or other
specialists, as needed, monitor their development in
the outpatient clinic.
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EL ARCA DE NOE

DE LAS SEMILLAS DE SVALBARD,
LA DESPENSA DEL MUNDO

En el archipiélago de Svalbard, en el Océano Arfico y a
medio camino entre Noruega y el Polo Norte, se encuentra
el denominado Arca de Noé de las semillas, una gran
despensa mundial de la biodiversidad agricola global, que
guarda y custodia la base de la alimentacién del planeta.
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Son la base de nuestra alimentaciéon y se guardan 'y
custodian con el fin de asegurar la supervivencia de
estos cultivos alimentarios ante posibles catéstrofes
naturales, guerras o saboftajes.

Segun el Fondo Mundial para la Diversidad de
Cultivos, la supervivencia de algunas de estas
variedades, Unicas en el mundo, estd amenazada,
sobre todo, a causa del avance del cambio climético.

Preparada para custodiar la herencia genética de
mdas de 4,5 millones de semillas, la construccion
de la también conocida como béveda del fin del
mundo la inici® Noruega en 2006 con el apoyo de
la Organizacién de las Naciones Unidas para la
AgriculturaylaAlimentacion (FAO),elBanco Genético
Nérdico, el Fondo Mundial para la Diversidad de
Cultivos, América Latina, Africa y Europa y con el
‘desafio” de alimentar a 9.000 millones de personas
en 2050, dijo enfonces el primer ministro noruego
Jens Stoltenberg.

LOS INICIOS DEL BANCO DE SEMILLAS

El origen del banco de semillas, un lugar que no se
puede emplear para la investigacion cientifica, y que
surgid a iniciativa de un grupo de agriculfores y del
genetista estadounidense Cary Fowler, se remonta
a 1983, cuando la FAO aprobd el Compromiso
Infernacional sobre los Recursos Fitogenéticos.

Posteriormente, el proyecto se impulsé en 1992 con
la Convencidn sobre Biodiversidad de Rio de Janeiro
y finalmente despegd en 2004, con la entrada en
vigor del Tratado Internacional sobre los Recursos
Fitogenéticos para la Alimentacidon y la Agricultura.

El 26 de febrero de 2008 se inauguraba oficialmente
la Béveda de Svalbard y ese dia se depositaban alli
las primeras 268.000 semillas procedentes de un
centenar de paises del mundo.

En la actualidad, y segln datos oficiales de la orga-
nizacion, la béveda acoge unas 1.125.000 semillas
de unas 5.500 especies y 89 bancos de genes.

EL LUGAR MAS SEGURO DEL MUNDO

Resistente a la actividad volcdnica, explosiones, te-
rremotos, radiacién y la subida del nivel del mar, las
semillas enterradas a mdés de 10 metros se conservan
en esa bbéveda noruega, y 1o hardn durante cente-
nares de anos gracias a una capa de “permahielo”,
a una temperatura natural de -6°C y un sistema de
refrigeracion artificial adicional a -18°, que garantiza
una baja actividad metabdlica.

De forma rectangular, de 54 metros de largo y 6,2
metros de altura, la cédmara acorazada de Svalbard
estéd excavada en una montaia de piedra arenisca,
a unos 130 metros de profundidad, se divide en tres
habitaciones y estd situada al final de un corredor
de 125 metros de largo.
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La oficialmente llamada

Béveda Global de Semillas, en la
remota isla Spitzberg, la mayor
del archipiélago noruego de

las Svalbard, alberga alrededor
de un millén de duplicados

de semillas de todo el mundo,
desde el trépico hasta las
latitudes mas altas.

They are the basis of our food supply and are sfored
and guarded to ensure the survival of these food
crops in the face of natural disasters, war or sabofage.

According tfo the Global Crop Diversity Trust, the
survival of some of these globally unique varieties
is under threat, particularly as a result of advancing
climate change.

Designed fo guard the genetic heritage of more than
4.5 million varieties of crops, the construction of the
vault at the end of the world was initiated by Norway
in 2006 with the support of the UN Food and Agri-
culture Organisation (FAO), the Nordic Genebank,
the Global Crop Diversity Trust, Latin America, Africa
and Europe and with the "challenge” of feeding 9 bil-
lion people by 2050, Norwegian Prime Minister Jens
Stoltenberg said at the time.

THE BEGINNINGS OF THE SEED BANK

The origins of the seed bank, a place that cannot
be used for scientific research, and which came
about at the initiative of a group of farmers and US



Cuenta con las mdaximas medidas de seguridad
para evitar posibles sabotajes y desde 2019 dispone
de un nuevo tlnel de acceso resistente al agua
incorporado ante la previsiobn de una subida de
femperaturas.

Y como alli nada se improvisa, la decoracién de su
techo y entrada, realizada por artistas noruegos, con
acero y espejos, estd pensada para que la cubierta
adquiera en invierno un tono turquesa y blanco, que
le da visibilidad a cientos de metros de distancia, y
en verano refleje la luz polar.

Considerado el lugar més seguro del mundo, la
caverna subterrénea a la gue muy pocos acceden,
estd garantizada contra situaciones como las
vividos en bancos nacionales de semillas de
Afganistdn o Irak, que en su dia fueron saqueados y
destruidos, no por el interés de las semillas, sino por
los contenedores pldsticos que las almacenaban, o
el de Filipinas, devastado por un tifén y muchas de
sus muestras arruinadas.

WWW.BIENESTARMAGAZINE.COM

geneticist Cary Fowler, date back to 1983, when the
FAO adopted the International Underfaking on Plant
Genetic Resources. Subsequently, the project was
boostedin 1992 with the Rio de Janeiro Convention on
Biodiversity and finally took off in 2004, with the entry
info force of the International Treaty on Plant Genetic
Resources for Food and Agriculture (ITPGRFA).

On 26 February 2008, the Svalbard Vault was officially
opened and, on that day, the first 268,000 seeds
from around 100 countries around the world were
deposited there. Today, according fo official data from
the organisation, the vault houses some 1,125,000
seeds of some 5,500 species and 89 gene banks.

THE SAFEST PLACE IN THE WORLD

Resistant to volcanic activity, explosions, earthquakes,
radiation and rising sea levels, the seeds are buried
more than 10 metres deep in this Norwegian vault
and will be preserved for hundreds of years thanks
fo a layer of "permafrost”, at a natural temperature
of -6°C and an additional arfificial cooling system at
-18°C, which ensures low metabolic activity.
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LAS SEMILLAS EN CAJAS NEGRAS

La fransferencia de las semillas que llegan al banco
se rige por un acuerdo entre el gobierno noruego,
propietario de la base biolégica, y el donante, dueio
del material genético.

Cada pais provee al banco de semillas endémicas
procedentes de sus propios almacenes genéticos
y lo hace en cajas negras cuyo contenido no se
examina.

En Svalbard solo se custodian plantas agricolas y
horticolas y derivados salvajes, como hierbas. Se ex-
cluyen arboles frutales, patatas y plantas medicino-
les, ya que éstos se reproducen por clones y organis-
mos genéticamente modificados.

El proceso por el que cada estado selecciona las se-
millas es también minucioso y delicado, ya que para
que las muestras sean recientes y se conserven via-
bles durante el mayor fiempo posible, se requiere su
multiplicacién en el campo en las condiciones ade-
cuadas, sin cruces ni mezclas con otras variedades,
manteniendo la identidad de las mismas.

Las semillas sdlo pueden ser extraidas de ese almao-
cén en caso de destruccion de una variedad o que
los donantes, como propietarios, asi lo requieran.

Desde su creacién en 2008, pocas veces se ha
recurrido al almacén de Svalbard para solicitar
semillas. Una en 2015 para regenerar muestras del
Centro Infernacional de Investigacion Agricola
en las Zonas Secas (ICARDA), cuya sede en Alepo
habia sido destruida por la guerra en Siria, y ofrq,
para rescatar semillas de cultivos nativos de Nepal
tras el terremoto que vivié el pais en 2015 y afecté a
la alimentacién de un tercio de su poblacion.

Y quién sabe si en un futuro, hoy ciencia ficcién, serd
necesario recurrir a las semillas del banco noruego
para reproducir la base de nuestra alimentacion en
ofro lugar distinto a laTierra.

Rectangular in shape, 54 metres long and 6.2 metres
high, the Svalbard vault is carved out of a sandstone
mountain, some 130 metres deep, divided info three
rooms and situated af the end of a 125 metre long
corridor.

It is equipped with the highest security measures fo
prevent sabotage and, as of 2019, a new waterproof
access tunnel has been installed in anticipation of
rising tfemperatures.

And since nothing is improvised there, the decoration
of its roof and enfrance, made by Norwegian artists,
with steel and mirrors, is designed so that the roof
acquires a turquoise and whife tone in winter, which
gives it visibility from hundreds of metres away, and in
summer it reflects polar light.

Considered the safest place in the world, the
underground cavern, to which very few people have
access, is guaranteed against situations such as
those experienced in the national seed banks of
Afghanistan or Irag, which were once looted and
destroyed, not because of interest of the seeds, but
because of the plastic contfainers that stored them,
or the one in the Philippines, which was devastated
by a typhoon resulting in many of its samples ruined.

SEEDS IN BLACK BOXES

The transfer of seeds arriving at the bank is governed
by an agreement between the Norwegian govern-
ment, which owns the biological base, and the do-
nor, which owns the genetic material. EQch country
supplies the bank with endemic seeds from its own
genetic sfores in black boxes, the confents of which
are not examined.

In Svalbard, only agricultural and horficultural plants
and their wild derivatives, such as herbs, are kepft. Fruit
frees, pofatoes and medicinal plants are excluded,
as these are propagated by clones and genetically
modlified organisms.

The process by which each state selects the seeds is
also meticulous and delicate, since in order for the
samples to be fresh and remain viable for as long as
possible, they must be multiplied in the field under
the right condifions, without graftings or mixings
with other varieties, fo maintain the original purity of
the varieties. The seeds can only be extracted from
this store if a variety is destroyed or if the donors, as
owners, request.

Since its creation in 2008, the Svalbard warehouse
has rarely been called upon for seed. Once in 2015
fo regenerate samples from the International Centre
for Agricultural Research in the Dry Areas (ICARDA),
whose headquarters in Aleppo had been destroyed
by the civil war in Syria, and once fo rescue seeds
from native crops in Nepal affer the earthquake that
hit the country in 2015 and affected the diet of a third
of its population. And who knows if in the future, as
in science fiction, it will be necessary to resort fo the
Norwegian bank's seeds fo reproduce the basis of
our food in a place other than Earth.



Cortar el cordon da paso
a una nueva vida

Guardar la sangre del cordén umbilical de
tu bebé es un proceso sencillo que podria
aportarle grandes beneficios. Su sangre
contiene millones de potentes células
madre, capaces de formar nuevas células
y reparar tejidos.
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En VITA estamos siempre a la Gltima en los avances
en medicina reproductiva, es por ello que hemos in-
corporado una nueva técnica pionera en reproduc-
cioén asistida.

La infertilidad asociada al endometrio (tejido que
reviste la cavidad uterina y que permite que el
embridn anide) y los ovarios son los principales
problemas entre las mujeres en edad reproductiva,
pues el retfraso del momento de la maternidad
conlleva un deterioro tanto en el nUmero y calidad de
los 6vulos, asi como la funcionalidad del endometrio,
el cual también puede verse afectado.

El rejuvenecimiento ovdrico da una oportunidad
a aquellas mujeres que tienen una baja reserva
ovdrica y no quieren utilizar évulos de donante. Este
método consiste en instilar en los ovarios plasma
rico en plaguetas (PRP) y factores de crecimiento,
capaces de regenerar y activar diversos tejidos del
organismo.

Asi pues, se ha comprobado la utilidad de este PRP
en la activacién del tejido ovérico con el fin tedrico
de mejorar los resultados respecto al niUmero de
ovocitos recogidos en un procedimiento de FIV. Nos
adentramos un poco mds en esta novedosa técnica
para resolver todas vuestras dudas.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este tfratamiento podria estar indicado en mujeres
con baja reserva ovarica o fallo ovarico. No osbtante,
en VITA Medicina Reproductiva estudiaomos cada
caso de forma personalizada en nuestra primera
consulta médica gratuita.

(QUE ES EL PLASMA RICO EN PLAQUETAS (PRP)
INTRAOVARICO?

En algunas ocasiones, el nUmero de ovocitos recogi-
dos es bajo, ya sea porque la paciente presenta de
entrada una baja reserva ovdarica, o a pesar de una
estimulacidn precisa y una puncién ovarica adecua-
da, este nimero de ovocitos es menor del esperado.

En estos casos de bajo rendimiento, y segdn numero-
sa bibliografia reciente, hay una forma de mejorar la
estimulacion y recogida de mds ovocitos: la infusidn
infraovdrica de Plasma Rico en Plaquetas, el PRP.

Estas plaquetas son células presentes en el forrente
sanguineo y son las encargadas de facilitar una
correcta coagulacién sanguinea. Pero, ademds, se
ha comprobado que tienen otra serie de importantes
propiedades, pues producen una serie de productos
englobados bajo la denominacién de “Factores de
Crecimiento Plaquetario”, capaces de regenerar y
activar diversos tejidos del organismo.
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WHO IS IT AIMED AT?

This tfreatment is for women

who have low ovarian reserves
or premature ovarian failure.
However, at VITA Reproductive
Medicine we study each case to
tailor the treatment specifically
for you during your first free
medical consultation.
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At VITA we are always at the forefront of advances
in reproductive medicine, which is why we have
incorporated a new pioneering technique in assisted
reproduction.

Infertility associated with the endometrium (the fissue
that lines the uterine cavity and allows the embryo
fo adhere) and the ovaries are the main problems
among women of reproductive age, as the delay of
motherhood until lafer in life leads to a deterioration
in both the number and quality of eggs and affect
the functionality of the endometrium.

Ovarian rejuvenation provides an opportunity for
women who have a low ovarian reserve and who do
not want fo use donor eggs. This method consists of
injecting platelet-rich plasma (PRP) and growth fac-
fors info the ovaries, which are capable of regenerat-
ing and activating the existing stem cells to produce
quality eggs.

Thus, the effectiveness of the ovarian tissue activation
by injecting PRP has been proven with the theoretical
aim of improving the results in comparison fo the
number of oocyfes collected in an IVF procedure.
Let's take a closer look at this new technique and
answer all your questions.

WHAT IS INTRAOVARIAN PLATELET
RICH PLASMA (PRP)?

Sometimes, the number of oocytes collected is low,
either because the patient has a low ovarian reserve,
or despite a precise stimulation and an adequate
ovarian puncture, the number of oocytes is lower
than expected.

In these cases of low performance, and according
fo numerous recent arficles, there is a way fo improve
the stimulation and collection of more oocytes: the
intraovarian infusion of Platelet Rich Plasma, PRR

These platelets are cells present in the bloodstream
and are responsible for facilitating proper blood
clotting. But it has also been proven that they have
another series of important properties, as they also
produce "Platfelet Growth Facftors”, which are capa-
ble of regenerating and activating various organic
fissues. Thus, the usefulness of this PRP method has
been proven in the activation of ovarian tissue with
the theoretical aim of improving the results in com-
parison with the number of oocytes collected in an
IVF procedure.

HOW DO WE OBTAIN PLATELET

RICH PLASMA (PRP)?

It is a biological material obfained from the patient’s
own blood and is obfained by collecting a conven-
fional blood sample.
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Asi pues, se ha comprobado la utilidad de este PRP
en la activacién del tejido ovérico con el fin tedrico
de mejorar los resultados respecto al nimero de
ovocitos recogidos en un procedimiento de FIV.

¢COMO OBTENEMOS EL PLASMA RICO EN
PLAQUETAS (PRP)?

Al tratarse de un material biolégico que se obtiene
de la misma sangre del paciente, se realiza median-
fe la recogida de una muestra convencional.

Después, en el proceso conocido como centrifuga-
cién conseguimos separar los distinfos componen-
fes (glébulos blancos, rojos, plaquetas, plasma). Las
plaguetas liberan una gran cantidad de factores de
crecimiento, que favorecen la reparacion y regene-
racién de diferentes tejidos.

¢EN QUE CONSISTE EL TRATAMIENTO?

Después de la obtencién del PRP en la extraccion
de la muestra del paciente, se infroduce mediante
puncién transvaginal bajo sedacién en ambos
ovarios. Al tfratarse de un procedimiento sencillo, no
se requiere hospitalizacion.

Cabe destacar que se puede administrar el PRP en
el mismo procedimiento de extraccién de évulos y
en aquellos pacientes que van a ser sometidas a
posteriores estimulaciones.

Cuando finaliza el procedimiento, las pacientes con-
finuardn con el seguimiento correspondiente o con
el fratamiento pautado de estimulacién ovarica.

40|

Subsequently, in a process known as centrifugation,
the different blood components are separated. The
platelets release a large quantity of growth factors,
which favour the repair and regeneration of the dif-
ferent fissues.

WHAT DOES THE TREATMENT CONSIST OF?

After the PRP is obfained from the patient’s blood
sample, it is intfroduced by fransvaginal infusion into
both ovaries. This is a simple procedure and does not
require hospitalisation.

It should be noted that PRP can be administered af
the same time as the egg retrieval procedure, for
those patients who are going fo undergo subsequent
stimulations.

Once the procedure is completed, patients will con-
tinue with the corresponding follow-up or prescribed
ovarian stimulation treatment.

WHAT ARE THE POTENTIAL BENEFITS?

Based on the most recent studies, the potential ben-
efits of this fechnique have been demonstrated for
women with low or limited egg reserve by:

1 Improving their ovarian reserve parameters, as de-
fermined by serum Anti-Mdllerian Hormone (A.M.H.)
and Anfral Follicle Count (A.FC.) assessment by
fransvaginal ultrasound.

2 Spontaneously resuming menstrual cycles and
owvulation in those who have a physiological or pre-
mature menopause.



¢ CUALES SON LOS POSIBLES BENEFICIOS?

Atendiendo alos estudios mds recientes ha quedado
demostrado los posibles beneficios de esta técnica
en mujeres que cuentan con una baja reserva o
limitada de évulos al:

1 Mejorar sus pardmetros de reserva ovdrica, deter-
minados por la valoracién de la hormona antimulle-
riana sérica (A.M.H.) y el conteo de foliculos antrales
(C.EA)) por ecografia transvaginal.

2 Reanudar espontdneamente los ciclos menstrua-
les y ovulacién en aquellas que presentan una me-
nopausia fisioldgica o prematura.

3 Incrementar en el nimero y la calidad de los évulos
obtenidos para el procedimiento de FIV.

4 Aumentar sus posibilidades de éxito en los trata-
mientos de Fecundacion In Vitro (FIV).

5 Incrementar el nimero de embriones sanos cro-
mosdémicamente (euploides).

¢EXISTEN RIESGOS DE LA APLICACION DEL PRP
INTRAOVARICA?

Al tratarse de un tratamiento que emplea la propia
sangre del paciente, no existe riesgo de rechazo por
lo que los potenciales riesgos son muy bajos y en
todo caso muy similares a los de la puncidén ovdrica
tfradicional de cualquier procedimiento de FIV.

Como comentdbamos, fras el procedimiento, la po-
ciente debe continuar con el fratamiento propuesto.

3 Increasing the number and quality of eggs ob-
fained for the IVF procedure.

4 Increase the chances of success of in Vitro Fertilisa-
tion (IVF) treatments.

5 Increase the number of chromosomally healthy
embryos (euploids).

ARE THERE ANY RISKS IN THE APPLICATION OF
INTRAOVARIAN PRP?

As it is a treatment that uses the patient’s own blood,
there is no risk of rejection, so the potential risks are
very low and, in any case, very similar fo those of the
fraditional ovarian puncture of any IVF procedure.

Once the procedure is complefed, patients should
contfinue with the prescribed freatment.
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Calle Dr. Santiago Ramon y Cajal, 7 Benidorm

VITA Gandia
Carrer Ciutat de Barcelona, 29 Gandia

VITA Alcoy

Poligono Industrial Cotes Baixes Carrer B-1 Alcoi

@



~ _una torr

#ARQUITECTURA

(¢ ra cont

un edificio con entornos ecolégicos- -
diferenciados, son algunas de las
propuestas arquitectonicas mds
llamativas presentadas enel
concurso internacional eVolo
Skyscraper, donde los disenadores

dejan volar su imaginacion sin limites.
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TORRES QUE
DESAFIAN LA
IMAGINACION

TOWERS THAT DEFY
THE IMAGINATION

A tsunami-resistant skyscraper; a tower to

control rainfall and a building with differentiated

ecological environments are some of the most
striking architectural proposals presented in
the international eVolo Skyscreper competition,
where designers let their imagination run wild.

—
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#ARQUITECTURA

El concurso internacional anual eVolo Skyscraper
reconoce las ideas mas visionarias y atrevidas del
disefo arquitectdnico, que desafian el modo en que
enfendemos la arquitectura vertical y su relacién
con los entornos naturales y construidos, por medio
del uso innovador de la fecnologia, los materiales, los
programas informdticos, la estética y la organizacion
de los espacios.

Este fantdstico concurso de rascacielos deja volar la
imaginacién de los disefiadores y ofrece una mirada
al disefo arquitecténico sin restricciones précticas, y
sus organizadores estdn mdés enfocados en resaltar
ideas inferesantes, y menos preocupados por los
posibles planes de construir las forres que concursan,
segun la publicacién especializada New Atlas.

EL RASCACIELOS QUE CONTROLA EL CLIMA

El primer premio del certamen en 2022 fue oforga-
do al proyecto Climate Control Skyscraper o CCS
(rascacielos de control climdatico) disenado por Kim
Gyeong Jeung, MinYeong Gi y Yu Sang Gu, de Corea
del Sur, segun informa eVolo.Este proyecto propone
el uso de una serie de rascacielos para modificar las
condiciones climaticas y que ayudarian a mejorar
la crisis climdatica global y a detener la desertifico-
cion, el aumento de las temperaturas y los desastres
naturales persistentes.La forre CCS estd disenada
para prevenir y enfrentar arquitecténicamente el
cambio climdético y superar la actual crisis climatica
gque enfrenta el mundo, segln sus creadores.Esto se
conseguird dotando a este rascacielos de una se-
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The annual eVolo Skyscraper international competi-
fion recognises the most visionary and daring ideas
in architectural design that challenge the way we un-
derstand vertical architecture and its relationship fo
the natural and built environments through innova-
five use of technology, materials, software, aesthetics
and spatial organisation.

This fanfastic skyscraper competition lets designers’
imaginations run wild and offers a look at architec-
fural design without practical constraints, and its or-
ganisers are more focused on highlighting interest-
ing ideas, and less concerned with possible plans fo
build the competing fowers, according fo the frade
publication New Aflas.

THE SKYSCRAPER THAT CONTROLS THE CLIMATE

The first prize in the 2022 competition was award-
ed fo the Climate Control Skyscraper (CCS) project
designed by Kim Gyeong Jeung, Min Yeong Gi and
Yu Sang Gu from South Korea, reports eVolo, which
proposes the use of a series of skyscrapers fo mod-
ify climatic conditions fo help tackle the global cli-
mate crisis and halt desertification, rising tempera-
tures and persistent natural disasters. The CCS fower
is designed fo prevent and architecturally address
climate change and overcome the current climate
crisis facing the world, according fo its creators, by
equipping the skyscraper with a series of technol-
ogies that will make it possible to generafe clouds
of steam by absorbing seawater, promote rainfall in
drought areas, absorbing clouds where heavy rain-



rie de fecnologias que posibilitardn generar nubes
de vapor a partir de la absorcién de agua de mar,
promover las lluvias en las zonas donde hay sequia,
absorber las nubes naturales en las regiones donde
llueve mucho o refiejar la radiaciéon solar, para asi re-
gular las condiciones del clima, de acuerdo a este
proyecto.

UN EDIFICIO A PRUEBA DE OLAS GIGANTES

El segundo premio del eVolo Skyscraper 2022, lo
obtuvo el proyecto Tsunami Parkde los disenadores
Wang Jue, Zhang Qian, Zhang Changsheng, Li
Muchun y Xu Jing, de China.

Esta edificaciéon estd disehada como “un manglar
habitado por el ser humano”. Estd previsto que el
rascacielos TP se construya frente a la costa larga y
estrecha de Tonga, con el objetivo de reducir el dano
biolégico y ecolégico causado por los tsunamis que
afectan la cuenca del Océano Pacifico.

Esta edificaciéon utilizard un fenébmeno fisico denomi-
nado “efecto de onda de borde” que tiene lugar en
los tsunamis, para hacer avanzar la onda de la ola
gigante de manera que el edificio quede en el mar
y la disipe cuando aln no ha inundado la ciudad.

Los manglares son comunidades de plantas lefosas
en la zona intermareal de las costas tropicales y sub-
tropicales. Tienen sistemas de raices desarrollados
y un crecimiento asombroso y ejercen un potente
efecto natural de mitigacion de los fsunamis.
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falls, or reflecting solar radiation to regulate climate
conditions, according fo the project.

A TIDAL WAVE-PROOF BUILDING

The second prize in eVolo Skyscraper 2022 went fo
the Tsunami Park (TP) project by designers Wang Jue,
Zhang Qian, Zhang Changsheng, Li Muchun and Xu
Jing from China.

The building is designed as a "mangrove swamp in-
habited by humans”. The TP skyscraper is planned fo
be built off the long, narrow coast of Tonga, with the
aim of reducing the biological and ecological dam-
age caused by tsunamis (giant waves produced by
a tsunami or volcanic eruption on the seabed) that
affect the Pacific Rim region.

This building will use a physical phenomenon called
the “edge wave effect”, which occurs in tsunamis,
fo advance the wave of the giant wave so that the
building remains in the sea and dissipates it before
flooding the city. Mangroves are woody plant com-
munities in the infertidal zone of fropical and subtrop-
ical coasts. They have developed root systems and
staggering growth rates and exert a powerful natural
fsunami mitigation effect.

The TP Skyscraper is inspired by the same principle
and mechanism of mangrove tsunami resistance
and consists of a single unit aggregated fo form a
vast complex along the coastline. Each cell consists
of a bottom pillar and a top mulfi-level platform, the
bottom pillar is made up of thick concrefe columns
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El rascacielos TP estd inspirado en el mismo principio
y mecanismo de resistencia de los manglares ante
los tsunamis y consiste en un vasto complejo unitario
edificado a lo largo de la costa. Cada celda edifica-
da de este complejo consta de un pilar inferior y una
plataforma superior de varios niveles. El pilar inferior
estéd formado por gruesas columnas de hormigdn
que forman una estructura porosa para disipar la
enorme fuerza del tsunami, mientras que las plata-
formas superiores son de diferentes tamanos, alturas
e interconexiones, y alli se desarrolla la vida de los
habitantes del complejo, segun sus disefadores.

UNA TORRE CON JARDINES DESMONTABLES

Por su parte, el proyecto New Spring: Agro-Ecological
Skyscraper o NSA-ES, disenado por Michat Spdlnik
de Austria y Marcin Kitala de Polonia recibié el tercer
premio del certamen.

La edificacién estd concebida como un dispositivo
a gran escala formado por una agregacidon de
moddulos de jardin, cada uno alojando un bioma en
particular.

Cada bioma contiene distintos tipos de flora, suelo,
microorganismos, animales pequenos y microclima,
segulin sus aufores.

Explican que este tipo de rascacielos podrian im-
plementarse en regiones especificas del mundo ha-
ciendo florecer una nueva vida, en distintas partes
de esos ferritorios.
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that form a porous structure fo dissipate the enor-
mous force of the tsunami, while the upper platforms
are of varying sizes, heights and inferconnections,
and this is where the life of the complex’s inhabitants
unfolds, according to its designers.

A TOWER WITH REMOVABLE GARDENS

The New Spring: Agro-Ecological Skyscraper (NSA-ES),
designed by Michat Spdinik from Austria and Marcin
Kifala from Poland, won third prize in the competition.

The building is conceived as a large-scale device
consisting of an aggregation of garden modules,
each housing a particular biome. Each biome con-
fains different types of flora, soil, micro-organisms,
small animals and microclimate, according to the
authors. They explain that such skyscrapers could be
implemented in specific regions of the world, making
new life fiourish in different parts of those territories.



Cada protojardin serd experimental y con frecuencia
reunird plantas que no estd juntas en el entorno
natural, lo cual es muy importante cuando se lucha
contra el cambio climético, donde algunos danos no
se pueden revertir y se necesitan nuevas soluciones,
enfoques y formas de adaptacién, aseguran.

Los moédulos, dispuestos alrededor de un ndcleo
central con laboratorios, equipamiento tecnoldgico
y almacenes, serdn semilleros de futuros jardines,
campos o tierras de cultivo. Los mddulos se podrdn
agregar, quitar o reemplazar libremente, y cada mé-
dulo podré enviarse al lugar que los solicite, donde
ayudard a restaurar el paisaje natural, segln sus di-
sefadores.

LA ARQUITECTURA MAS SONADORA

Oftros proyectos que merecieron menciones de
honor en el eVolo Skyscraper 2022, son ‘Regenerative
Highrise" y ‘Urban Bypass Surgery’, que buscan
regenerar los centros urbanos por distinfos medios,
por ejemplo optimizando las redes de transporte y la
gestidon de los residuos, y promoviendo los traslados
por sistemas eléctricos como el fluvial y el teleférico.

También han sido destacados los disefios ‘The Tree’
(un edificio conectado a un acuifero subterrdneo
que proporcionard agua a las aldeas), 'Connecting
Skyscrapers’ (inferconexidn de los rascacielos me-
diante enormes tuberias aérea) y ‘Urban Condenser’
(un gran dispositivo arquitecténico compartido por
residentes urbanos y trabajadores migratorios).
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REGENERATIVE HIGHRISE

Each protogarden will be experimental and will of-
fen bring together plants that are not found fogether
in the natural environment, which is very important
when fighting climate change, where some damage
cannot be reversed and new solutions, approaches
and forms of adapfation are needed, they say.

The modules, arranged around a central core with
laboratories, fechnological equipment and ware-
houses, will be seedbeds for future gardens, fields or
farmland. The modules can be freely added, removed
or replaced, and each module can be shipped fo
a location on demand, where it will help restore the
natural landscape, according to its designers.

THE MOST DREAMY ARCHITECTURE

Other projects that received honourable mentions
at eVolo Skyscraper 2022 include 'Regenerative High-
rise’and ‘Urban Bypass Surgery’, which seek to regen-
erate city centres by different means, for example by
optimising transport networks and waste manage-
ment, and promoting fransfers by electric systems
such as river and cable cars.

Also of note are the designs The Tree’ (a building
connected fo an underground aquifer and providing
accessible water to villages), 'Connected Skyscrap-
ers’ (inferconnection of the skyscrapers by means of
enormous aerial pipes) and ‘Uban Condenser’ (a
large architectural device shared by urban residents
and migrant workers).

47



######

DARA PERDERPESO

UNA OPCIONY ERYI
)A QUE LA CIRUC

MAS SEG

La mayor pa >\ |
una de cada*
remediarlo. La
desde la décc
uno de los retos
aumentando o

48|

siglo XXI es la obesidad
S la padece y no e

gntes en todo el planeta

| "‘. debido a la pancpemiq. 4 4 /<

.|( .

L]

N Sl



The greatest pandemic of the

21st century is obesity. In Spain, for
example, one in three people suffer
from it and are not undergoing
tfreatment for it.The prevalence of
obesity has not stopped increasing
since the 1980s and has become
one of the most important public
health challenges worldwide, with
the rate rising during confinement
due to the pandemic.

5
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"SURGERY-FREE,
T LOSS OPTION
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El confinamiento alterd nuestra rutina y hébitos. He-
mos pasado mucho tiempo en casa, encerrados, y
hemos tenido que buscar actividades para estar en-
fretenidos o para distraer a los mds pequenos. Desta-
ca un mayor peso de las actividades caseras, como
la reposteria y aperitivos virtuales. Si le anadimos que
en muchos casos se ha bajado el nivel de gjercicio
fisico que se hace normalmente, nos hemos dado
cuenta de que los pantalones ya no nos quedan
igual. Es el momento de que analicemos la situacion
y pongamos remedio.

En clinicas ilahy contamos con la Unidad de Nutri-
cion y Obesidad, completamente orientada al pao-
ciente, enla que médicos, endoscopistas, psicélogos,
nutricionistas, enfermeros y anestesistas acompanan
a los pacientes para conseguir el logro de sus obje-
tivos: conseguir modificar sus hdbitos, recuperar su
salud y perder peso de forma definitiva.

La metodologia de trabajo se divide en tres aspec-
tos fundamentales: un diagnéstico adecuado, una
buena eleccién del fratamiento y un seguimiento
a medida. Ademds, los tratamientos de ilahy para
combatir la obesidad van acompanados de un ri-
guroso seguimiento en el que se guia a los pacien-
tes con pautas nutricionales, psicolégicas, médicas
y fratamientos de estética avanzada.

Actualmente disponemos de tratamientos para lu-
char contra la obesidad sin recurrir a la cirugia. Gro-
cias a los Ultimos avances, es posible combatir la
obesidad sin cirugia.

La eleccién de un tratamiento u otro varia en fun-
cién del grado de obesidad que padezca el pacien-
te, la presencia o no de enfermedades asociadas, su
estado de dnimo y sus hdbitos nutricionales. Hoy os
presentamos una de las dltimas incorporaciones a
las clinicas ilahy: el Método Apollo.

Confinement has alfered our routines and habits. A
lot of fime was spent indoors, cooped up, looking
for activities to enterfain ourselves and the younger
ones... there was a great emphasis on home-based
activities, such as baking and virtual meals. Added fo
this is the fact that there was, generally, a reduction
in physical activity and a realisation that our frousers
no longer fitted. This is then the fime fo analyse the
situation and fake the necessary steps.

At ilahy clinics we have a Nutrition and Obesity Unit,
completely patient-oriented, in which doctors, en-
doscopists, psychologists, nutritionists, nurses and
anaesthetists help patients fo achieve their goals:
fo change their habits, regain their health and lose
weight permanently.

The remedial process is divided info three fundamen-
fal aspects: an appropriate diagnosis, a careful se-
lection of the treatment and a tailo-made follow-up.
In addition, ilahy's treatments fo combat obesity are

daccompanied by a rigorous follow-up in which pao-
¥ tients are guided with nutritional, psychological and

medical guidelines and advanced aesthetic freat-
ments.
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QUE ES

La Técnica Apollo es una nueva técnica que permite
reducir el tamano del estdbmago vy limitar su capo-
cidad por via endoscopica. De esta forma se dismi-
nuye la cantidad de comida ingerida a la vez que
enlentece la digestion.

Es una opcién quirdrgica segura y poco invasiva
para tratar la obesidad ya que, al no realizarse inci-
siones externas, es un proceso minimamente invasi-
vo, reduciéndose el dolor posterior a la cirugia y el
riesgo de infeccién al no haber herida quirGrgica.

PROCEDIMIENTO

El procedimiento se realiza mediante anestesia ge-
neral. A través de la boca, infroducimos un endos-
copio con el que trabaja el médico para reducir el
tamano del estdbmago alrededor de un 60%, sin la
necesidad de cortar ni retirar ningudn tipo de tejido.

PERDIDA DE PESO

semana, consiguiendo una pérdida media de peso
el primer mes de 8 kilos, siendo a los seis meses la
media de peso perdido de 20 kilos. Podrds llegar a
perder hasta un 60% del exceso de peso. Al hacer
mas pequeno el estdbmago, sentirds menos hambre
y comerds menos.

SINTOMAS TRAS LA OPERACION

Los sinfomas que puedes sentir principalmente es
algdn momento de dolor abdominal puntual que
con analgesia se puede controlar. No obstante, suele
desaparecer a las 72 horas. Pricticamente todos los
pacientes sometidos al método Apollo realizan una
vida totalmente normal a partir de los 4-5 dias tras la
intervencion.

REDUCCION DE ESTOMAGO SIN CIRUGIA

Intervencién en quiréfano bajo anestesia general y dura entre 60 y 90 minutos.

o Mediante un endoscopio flexible se infroduce por la boca el
instrumental necesario para la intervencion.

Se realizan suturas a lo largo de toda la curvatura de la pared
del estbmago para reducirlo y dejar su tamanio en un 30/40%
de su capacidad inicial.

Al reducirse la capacidad del estdbmago se ingieren menos
alimentos y se alcanza antes la sensacién de saciedad.

STOMACH REDUCTION WITHOUT SURGERY

This procedure is performed in the operating theatre under general anaesthesia
and lasts between 60 to 90 minutes.

A flexible endoscope, which is necessary for the operation, is
infroduced through the mouth.

Stitches are placed along the entire curvature of the stomach
wall to reduce the stomach to 30-40% of its initial size.

By reducing the capacity of the stomach, less food is ingested
and hunger is safisfied sooner.
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DURACION

Este tipo de intervencidn se realiza con el fin de que
sea duradera en el tiempo. Si el paciente es capaz
de mantener los buenos hdbitos, el estbmago se
mantendrd en el famano que se consiga reducir. Por
lo tanto, el paciente perderd peso y no lo recuperard.

VENTAJAS

= Reduccidn del dolor posquirlrgico.
= Disminucion del riesgo de infeccion.
= Ausencia de cicatrices externas.

= Recuperacion mas rapida

= Estancia hospitalaria mds corta.

We currently have freatments available fo combat
obesity without resorting to surgery. Thanks fo the lat-
est advances, it is possible to combat obesity without
surgery.

The freatment depends on the degree of obesity the
patient suffers from, the presence or absence of as-
sociated illnesses, their state of mind and their nuftri-
tional habits. Today we present one of the latest addi-
tions to the ilahy clinics: the Apollo Method.

WHAT IS THE APOLLO METHOD?

The Apollo Technique is a new technique that makes
it possible to reduce the size of the stomach and limit
its capacity endoscopically. This reduces the amount
of food ingested while slowing down digestion.

It is a safe and minimally invasive surgical option for
freating obesity since, as no external incisions are
made, it reduces post-surgical discomfort and the
risk of infection as there is no surgical wound.

PROCEDURE

The procedure is performed under general anaes-
thetic. Through the mouth, an endoscope is infro-
duced which the docfor uses fo reduce the size of
the sftomach by about 60%, without the need fo cut
or remove any fissue.

WWW.BIENESTARMAGAZINE.COM

WEIGHT LOSS

Weight loss starts from the first week, achieving an av-
erage weight loss of 8 kilos in the first month, with an
average weight loss of 20 kilos after six months. It is
possible fo lose up to 60% of your excess weight. By
making your stomach smaller, you will feel less hun-
gry and eat less.

SYMPTOMS AFTER THE OPERATION

The main sympfoms you may experience are occa-
sional abdominal pain, which can be controlled with
an analgesic. However, this usually disappears affer
72 hours. Virtually all patients who undergo the Apol-
lo method lead a completely normal life 4-5 days af-
fer the operation.

DURATION

This type of procedure is designed fo be long-last-
ing. If the patient is able to maintain good habits, the
stomach will remain at its reduced size. Therefore, the
patient will lose weight and will not regain it.

ADVAN